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KUSH ESHTE KONTAKT | AFERT (I NGUSHTE) | NJE RASTI TE DYSHIMTE OSE TE
VERTETUAR ME COVID-19?

° Personi gé jeton né té njéjtén familje me rastin COVID-19;

° Personi gé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté fizik me rastin COVID-19 (p.sh. shtréngimi i
duarve);

° Personi gé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté té pambrojtur me sekrecionet infektive té
njé rasti COVID-19 (p.sh. i dyshimti i ka kollitur né fytyré);

° Personi gé ka géndruar ballé pér ballé me njé rast COVID-19 né distancé mé pak se 2
metra dhe né kohézgjatje prej mé shumé se 15 minuta;

° Personi gé ka géndruar né té njejtin ambient t& mbyllur (p.sh. klasé, sallé e takimit,
pritétore né spital, etj.) me njé rast COVID-19 né kohézgjatje prej mé shumé se 15 minutash
dhe ka gené né njé distancé prej mé pak se 2 metra;

° Njé punétor shéndetésor ose njé person tjetér gé kujdeset drejtpérdrejt pér njé rast me
COVID-19, ose njé laborant gqé ka marré mostra nga njé rast me COVID-19, dhe té cilét jané
kujdesur pér rastin COVID-19 pa i pérdorur pajisjet personale mbrojtése té rekomanduara
(PPM) ose gé kané béré shkelje té parimeve té pérdorimit té& PPM;

° Njé kontakt né njé aeroplan, i ulur né distancé prej dy uléseve (né ¢farédo drejtimi) té
rastit me COVID-19, shogéruesit e udhétimit ose personat gé ofrojné kujdes, dhe anétarét e
ekuipazhit gé shérbejné né pjesén e avionit, ku ishte ulur rasti COVID-19 (nése personi i
dyshimté ka pasqyré té réndé klinike dhe ka lévizur népér aeroplan, duke treguar pér njé
ekspozim té larté, atéheré té gjithé pasagjerét gé kané gené ulur né até pjesé apo komplet
udhétarét e aeroplanit mund té konsiderohen kontakt i afért).

Lidhja epidemiologjike me njé rast té€ mundshém ose té konfirmuar té sémundjes mund té keté
ndodhur brenda njé periudhe 14-ditore para shfagjes sé sémundjes né rastin e dyshuar.

Burimi : Case definition and European surveillance for COVID-
19, https://www.ecdc.europa.eu/en/case-definition-and-european-surveillance-human-infection-
novel-coronavirus-2019-ncov
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