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Zotohu
dhe ndérpreje duhanin

Cdo vit me 31 Maj Organizata Botérore e Shéndetésise
dhe partnerét global organizojné Ditén

Botérore pa

Duhanit. Qéllimi shénimit té késaj dite éshté rritja e
ndérgjegjésimit

lidhur me

rreziget gé sjell konsumimi i duhanit.
Tema e kétij viti pér Ditén Botérore pa Duhan éshteé:
“Zotohem pér té l1éné duhanin

Cdo vit me 31 Maj Organizata Botérore e Shéndetésise
dhe partnerét global organizojné Ditén

Botérore pa

Duhanit. Qéllimi shénimit teé késaj dite éshté rritja e
ndérgjegjésimit

lidhur me
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rreziqget gé sjell konsumimi i duhanit.

Tema e kétij viti pér Ditén Botérore pa Duhan éshte:

“Zotohem pér té l1éné duhanin

Cdo vit mé 31 Maj Organizata Botérore e

Shéndetésisé dhe partnerét global organizojné Ditén Botérore

pa Duhan. Qéellimi

i shénimit té késaj dite éshté rritja e ndérgjegjésimit té

popullatés pér

rreziget gé mund té sjell konsumimi 1 duhanit. Kjo dite éshteé

shpallur pér heré

té paré né vitin 1987 nga vendet anétare té Organizatés

Botérore té Shéndetésise.

Duhanpirésit kané mé shumé gjasa té sémuren
réndé me COVID-19 krahasuar me jo-

duhanpirésit. Kjo ka ndikuar gé miliona duhanpirés te
zotohen pér té lené duhanin

Duhanpirésit kané mé shumé gjasa té sémuren
réndé me COVID-19 krahasuar me jo-

duhanpirésit. Kjo ka ndikuar gé miliona duhanpirés te
zotohen pér té lené duhanin

Globalisht,

mée

me



aférsisht 39% e burrave dhe 9% e grave jané duhanpirés. Normat
mé té larta teé

duhanpirjes gjenden aktualisht né Evropé, né nivelin prej 26%,
ndérkohé qgé

parashikimet tregojné njé rénie prej vetém 2% deri né vitin
2025 nése qgeveriteée

nuk ndérmarrin veprime urgjente. Duke siguruar qé e gjitheé
shogéria,

vecanérisht personat mé té cenueshém, kané qasje né shérbimet
pér lénie té

duhanit, rriten shanset e suksesit dhe sigurohet pérparimi
drejt njé te

ardhmeje pa duhan.

Pirja e duhanit éshté shkaktari kryesor i sémundjeve dhe
vdekjeve té
parakohshme, éshté shkaktari i dyté i vdekjeve né boté.

Cdo vit né boté vdesin rreth 8 milion njeréz, si pasojé e
tymosjes sé

duhanit, numér ky qgé& bazuar né trendin aktual, pritet té
dyfishohet gjaté 20

vjetéve té ardhshme.Cdo 6.5 sekonda né boteée

vdes njé njeri nga démet gé sjell tymosja e duhanit

Duhanpirésit jané dyfish meé té rrezikuar
nga goditja né tru dhe katérfish nga sémundjet e zemrés se sa
jo- duhanpiresit.

Duhanpirésit kané deri né 22 heré mé shumé

gjasa té zhvillojné kancer té mushkérive sesa jo-duhanpirésit.
Rreth 25% teé teé

gjitha vdekjeve nga kanceri globalisht shkaktohen nga



pérdorimi i duhanit.

Duhani rrezikon shéndetin e fémijeve,

familjes dhe shogérisé. Pérdorimi i duhanit ndikon né ndotjen
e ambientit dhe

ka pasoja negative né shoqéri. Pérdorimi i duhanit rrit
shpenzimet familjare

dhe ndikon né varféri.

Duhanpirésit kané mé shumé gjasa té sémuren mé réendé me
COVID-19 krahasuar

me jo-duhanpirésit. Prandaj, pandemia COVID-19 ka béré gé
shumé duhanpirés

té thoné se duan ta 1éné, por jo té gjithé kané gasje né mjete
gé mund t'u

ndihmojné ta béjné kété. Kjo éshté arsyeja pse OBSH-ja u bén
thirrje geverive

gé té sigurohen qé gytetaret té kené qgasje né shérbime
gjithépérfshirese pér

Llénien e duhanit,

Tema e kétij viti pér Ditén Botérore pa Duhan éshté:
“Zotohu dhe ndérpreje duhanin”

Pérfitimet e lénies sé duhanit té mund té jené té menjeéhershme
Si:

 Pas vetém 20 minutash té lénies seé
duhanit, rrahjet e zemrés suaj normalizohen



= Brenda 12 orésh, niveli 1 monoksidit té
karbonit né gjakun tuaj bie né normale
= Brenda 2-12 javésh, qgarkullimi juaj
pérmirésohet dhe funksioni i1 mushkérive rritet
 Brenda 1-9 muajve, kollitja dhe gulg¢imi
zvogélohen
 Brenda 15 viteve, rreziku i paragitjes sé
sémundjes sé zemrés éshté sa i njé jo-duhanpirési.
= Brenda 5-15 viteve, rreziku i sulmit té
zemrés zvogélohet né até té njé jo-duhanpirési.

Shanset gé

duhanpirésit ta 1éné duhanin me sukses jané 84% me té médha
kur marrin késhillim

intensiv nga mjeku.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé

Publike té Kosovés, né bashképunim me Ministriné e
Shéndetésisé, zyrén OBSh ne Prishtiné dhe projektin e ’"'AQH'’
me daten 31 Maj do ta shénojné

Ditén Botérore Pa Duhan né té gjitha gendrat Rajonale té
Kosovés.

Pér keté géllim jané organizuar aktivitete teé shumta, duke
filluar nga aktivitetet népér shkolla, shpérndarjen e
materialeve edukativo shéndetésore né qytete, postimin e
infografikave né rrjete sociale si dhe emitimin e spotit né TV
publike me thirrje, porosi dhe késhilla pér parandalimin e
konsumimit té duhanit.



