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Informata per vaksinén Pfizer
BioN/Tech kundér COVID-19

Té
dhéna té pérgjithshme pér vaksinén

Deri mé tani jané aprovuar disa lloje

té vaksinave kundér COVID-19, té cilat jané njejté te
pérshtatshme pér mbrojtje individuale kundér COVID-19, si dhe
mundésia me e

miré pér té luftuar pandeminé. Vaksina Pfizer BioN/Tech kundér
COVID-19 éshté vaksiné mRNA (messenger

RNA). Pjesa mRNA e udhézon qelizén gé té prodhoj proteina té
antigjenit S (njé

pjesé e majave proteinike gqé& jané unike pér SARS-CoV-2) te
nxisé pergjigje

imunitare. Efikasiteti i treguar né testet klinike tek
pjesémarresit me apo pa

déshmi té infektimit té méparshém me SARS-CoV-2, dhe te cilet
kané marré dozén

e ploté té vaksinés (2 doza), éshté rreth 95%, duke u bazuar
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né pércjellje

mesatare deri né dy muaj. Efikasiteti né parandalimin e
semundjes

sé rendé prej COVID-19 (pér shembull, shtrimi né spital),
ishte rreth 85%. Kjo

do té thoté se nése njé person qé eshté vaksinuar me vaksinén
kundér COVID-19

bie né kontakt me patogjenin, mundésia gé té mos sémuret éshté
shumé e larte.

Ende nuk dihet se pér sa kohé zgjaté kjo mbrojtje pasvaksinale
prandaj edhe

nése personi éshté 1 vaksinuar komplet pérséri éeshté e
nevojshme qé té vazhdohet

me zbatimin e masave parandaluese gé té

mbroné veten dhe té tjerét. Ende nuk mund té thuhet me siguri
nése personat qé

jané komplet té vaksinuar mund ta pérhapin apo jo virusin
(SARS-CoV-2).

Vaksina duhet té administrohet me dy

doza né intervalin e rekomanduar prej 21-28 dité. Nése doza e
dyté aksidentalisht

administrohet mé herét se 21 dité, atéheré vaksina nuk Kka
nevojé té perséritet.

Né rast té kufizimeve né furnizim, doza e dyté nuk duhet té
shtyhet mé shumé se

42 dite (6 javé). Mbrojtja

fillon aférsisht 2 deri né 3 javé pas dozés sé paré té
vaksinés kundér

COVID-19. Personat e vaksinuar mund té mos jené plotésisht té
mbrojtur deri né

14 dite pas administrimit té dozés sé dyté. Dy javeée pas dozés
dyté personi

éshté i imunizuar plotésisht. Té dy dozat jané té nevojshme
per

mbrojtje. Administrimi i vaksinés duhet té béhet né ményré



intramuskulare
(i.m.). Vendi i preferuar pér aplikim
éshté pjesa e sipérme e krahut né muskulin deltoid.

Personat té cilét duhet té vaksinohen

Vaksina Pfizer BioN/Tech éshté

aprovuar pér personat mbi 12 vjec¢. Sipas planit té vaksinimit
rekomandohet té

vaksinohen personat mbi 16 vje¢ me vaksinén Pfizer deri sa
personave 12-15 vjeg

té ju rekomandohet vaksinimi nése vuajné nga ndonjé sémundje
kronike.

Eshté

me réndési geé varésisht nga sasia e vaksinave gé jané né
dispozicion té

vaksinohen sé pari personat gé jané né rrezik té larte té
infektimit me

SARS-CoV-2 (pér shkak té profesionit), si dhe personat me
sémundje kronike gé

risin rrezikun pér forma té rénda té seémundjes duke pérfshire
obezitetin,

sémundjet kardiovaskulare, sémundjet e frymémarrjes dhe
diabetin.

Vaksinimi

mund té ju ofrohet grave gé ushqejné me gji nése ato jané
pjesé e njé grupi me

pérparési pér vaksinim. OBSH nuk rekomandon ndérprerjen e té
ushgyerit me gji

pas vaksinimit.



Personat té cilét nuk duhet té vaksinohen

Personat me histori

té ndonjé reaksioni té réndé alergjik (p.sh. anafilaksia),
ndaj cilido nga

pérbérésit e vaksinés. Vaksina Pfizer nuk duhet teé
administrohet tek personat

me histori té reaksioneve té rénda alergjike ndaj polietilen
glikolit (PEG),

ose molekulave té ndérlidhura.

Personat me reaksion

té menjeéhershém alergjik (p.sh. anafilaksia, wurtikaria,
angioedema, problemet

né frymémarrjes), ndaj dozés sé paré té vaksinés nuk duhet té
marrin dozén e dyté.

Grupet e vecanta pér vaksinim

Vaksinimi i personave me sémundje akute té pércjellur me
temperaturé mbi 38.5°C, té shtyhet

deri pas shérimit. Megjithaté,

personat me sémundje akute (me temperature nén

38.5°C), si dhe me simptoma té géndrueshme mund té marrin
vaksinén (p.sh. personat me sémundje pulmonare obstruktive
kronike).

Vaksinimi

gjaté shtatzénisé — Graté gjaté shtatzénisé jané né rrezik

mé té larté té pérjetojné forma té rénda té COVID-19. Teé
dhénat né dispozicion

jané té limituara pér té vlerésuar siguriné e vaksinés né



shtatzeni.

Rekomandohet té béhet vlerésimi 1

riskut para se té merret vendimi pér administrimin e vaksinés
kundér COVID-19

gjaté shtatzénisé si mé poshté:

= Rreziku
1 ekspozimit ndaj COVID-19,
= Rreziku
pér formé té réndé tée sémundjes,
= Pérfitimet
nga vaksina,
= Déshmité
e kufizuara pér siguriné e vaksinés gjate shtatzénise.

Pér kété arsye, graté shtatzéna me

rrezik té larté té ekspozimit ndaj SARS-CoV-2 (p.sh. punétorét
shéndetésoré, atéhere

kur sémundja éshté e pérhapur né masé€), ose ato té cilat kané
sémundje kronike té

cilave ju shtohet rreziku pér formé té réndé té sémundjes mund
té vaksinohen

pas konsultimit dhe vlerésimit nga gjinekologu (mjeku i cili
éshté duke e pércjelle

shtatzéning).

Njé numér i konsiderueshém i grave

shtatzéna jané vaksinuar deri mé tani né téré botén, ku gjateé
mbikéqyrjes nuk

eshté identifikuar ndonjé shqgetésim pér siguriné e vaksinés
tek shtatzéna dhe

tek foshnja e tyre.



Njé pérfitim i1 mundshém i imunizimit

gjaté shtatzéenisé éshté transferimi transplacentar i
antitrupave té néenés tek

foshnja. Ky transferim 1 antitrupave ndodhé edhe pas
vaksinimit kundér Covid-19, 1 cili teorikisht mund té ofrojé
mbrojtje neonatale. E njejta gjé éshté konstatuar edhe tek
nénat gjidhénése.

Rekomandohet gé anétaret e familjes sé
shtatézenés dhe rrethi 1 saj duhet té imunizohen me vaksineé
kundéer COVID-19.

Vaksinimi pas kalimit té sémundjes — Personat té cilét kané
gene té sémure

me COVID-19 dhe jané shéruar duhet té vaksinohen. Ende nuk
dihet pér sa kohé

jané té mbrojtur personat pasi té jeneé shéruar nga COVID-19.
Vaksina mund té

administrohet 28 dité pas testit pozitiv pér COVID-19 ose 28
dité pas shfaqgjes sé

simptomeve té para. Studimet kané treguar se vaksinimi siguron
njé nxitje té

forté imunitare pér mbrojtje tek personat té cilét janeé
shéruar nga COVID-19.

Nése personi ka histori té sindromés

inflamatore multisistemike tek té rriturit ose fémijét (MIS-A
ose MIS-C), duhet

konsideruar shtyrjen e vaksinimit derisa té shérohet,
zakonisht 90 dite pas diagnozés

sé MIS -A ose MIS-C.

Personat me imunitet té ulét mund té kené



reagim te zvogéluar imunitar ndaj vaksinés. Megjithaté, nése
jané pjesé e grupit

te rekomanduar pér vaksinim mund tée vaksinohen. Anétaréet e
familjes sé personave me sistem imunitar

té dobésuar duhet té imunizohen me vaksiné kundér COVID-19.

Personat HIV pozitiv té cilét

kontrollohen dhe jané nén terapiné aktive antiretrovirale si
dhe jané pjesé e

grupit té rekomanduar pér vaksinim mund teé vaksinohen pas
konsultimit me mjekun

e tyre.

Pér personat gé kané marré

antitrupa monoklonalé ose plazmé konvaleshente si pjesé e
trajtimit teé

COVID-19, vaksinimi duhet té shtyhet pér te paktén 90 dite.

Efektet e padéshirueshme pasvaksinale

Si cdo vaksiné tjetér edhe vaksina

kundér COVID-19 mund té shkaktoje efekte anésore. Shfagen
zakonisht brenda 2 ditéve pas vaksinimit dhe rrallé zgjasin mé
shumé se 1 deri

né 2 dité. Efektet anésore pasvaksinale jané raportuar né mé
pak se né 10% té

personave té vaksinuar.

Efektet anésore té raportuara pas vaksinimit

kundér COVID-19 kané qgené kryesisht té lehta deri né mesatare.
Ato pérfshijne:

ethe, lodhje, dhimbje koke, dhimbje muskulore, diarre si dhe



dhimbje né vendin

e injektimit. Mundésia e paraqitjes sé ndonjérés prej ketyre
efekteve anéesore

pas vaksinimit ndryshojné sipas vaksines specifike COVID-19
dhe reagimit teé

organizmit.

Efektet anésore mund té jené: a)

shumé té zakonshme (=1/10): dhimbje koke, artralgji, mialgji,
dhimbje né vendin

e injektimit, lodhje, ethe, temperaturé (mé e shpeshté pas
dozés sé 2-te),

énjtje né vendin e injektimit; b) té zakonshme (=1/100 to
01/10) si mundim, skuqgje né vendin e injektimit;

c) té pazakonshme (=1/1 000 to []1/100) si

limfadenopati, pagjumési, dhimbje né ekstremitete, parehati,
kruarje né vendin

e injektimit; d) té rralla (=1/10 000 to [] 1/1 000) si

paraliza e Bellit (paraliza faciale periferike akute).

Efektet anésore

mé serioze ose afatgjata pasvaksinale jané té mundshme por
jané jashtézakonisht

té rralla. Komiteti i sigurisé né EMA (PRAC) ka arritur né
pérfundim se

miokarditi dhe perikarditi mund té paraqiten né raste shume té
rralla pas

vaksinimit me vaksinat mRNA kundér COVID-19 (Comirnaty dhe
Spikevax). Prandaj

rekomandohet qé miokarditit dhe perikarditit té raportohen si
efekte anéesore

shumé té rralla duke rritur ndérgjegjésimin mes
profesionisteve té kujdesit

sheéndetésor dhe personave gé marrin vaksinén. Miokarditi dhe
perikarditi jané



gjendje 1inflamatore té zemrés me simptomatologji si
frymézénje, c¢rregullim té
ritmit té zemres dhe dhembje gjoksi.

Informata me réndési

Duhet te keté nje

interval kohor minimal

prej 14 ditésh mes administrimit té késaj vaksine dhe c¢farédo
vaksine tjetér

kundér sémundjeve te tjera.

Pas administrimit té vaksinés, personi duhet

té géndroj nén pércjellje nga stafi mjekésor pér 15 minuta.
Pér personat me histori té reaksionit té menjéhershém

alergjik ndaj ndonjé vaksine tjetér ose terapie me injektim
duhet té béhet

vlierésimi i rrezikut pér té pércaktuar llojin dhe ashpérsiné e
reagimit té

cilét duhet té vrojtohen pér 30 minuta pas vaksinimit. Neé
rastet shumé té rralla kur reaksione té rénda

alergjike u raportuan kéto reagime zakonisht ndodhén ne 30
minutat e para pas

vaksinimit.

Raportimi i reaksioneve té padéshiruara

pas autorizimit teée kétij produktit mjekésor éshte 1
rendésishém, prandaj cdo

person gqé pérjeton efekte anésore jo té lehta teé

lajmérohet tek mjeku familjar pér raportim dhe trajtim
eventual.

Profesionistéve té kujdesit shéndetésor iu kérkohet te
raportojné efektet e



padéshiruara pérmes formés sé raportimit te EPPV-sé

ku pérshkruhen té gjitha detajet, me kété rast

mundésohet monitorimi 1 vazhdueshém té ekuilibrit
perfitim/rrezik nga vaksina.

Fertiliteti

dhe vaksina — Aktualisht

nuk ka asnjé prové gé ndonjé vaksiné pérfshiré kétu edhe
vaksinat kundér

COVID-19, mund té shkaktojné probleme né fertilitetin feméror
ose mashkullor.

CDC nuk rekomandon testimin rutinor té shtatzénisé para
vaksinimit kundér COVID-19,

edhe neése e kupton gé éshté shtatzené nuk ka nevojé té
ndérprejé shtatzéniné pasi

ka marrée vaksinén kundér COVID-19. Ashtu si me té gjitha
vaksinat, shkencétaréet

po studiojne vaksinat kunder COVID-19 me kujdes pér efektet
anésore tani dhe do

té raportojné gjetjet pasi ato té béhen té disponueshme.

Reaksione té lidhura me ankthin - Reaksionet e lidhura me
ankthin,

pérfshiré reaksionet vazovagale (sinkopa), hiperventilimi ose
reaksionet e

lidhura me stresin mund té ndodhin né lidhje me vaksinimin si
reagim psikogjen

ndaj injeksionit me gjilpéré. Eshté e réndésishme qé té
ekzistojné masat

paraprake pér té shmangur léndimin nga alivanosja.

Crregullimet e trombocitopenisé dhe
koagulimit — Ashtu
si me injeksionet tjera intramuskulare, vaksina duhet té



injektohet me kujdes

tek personat gé marrin terapi antikoagulante ose ata me
trombocitopeni ose

ndonjé c¢rregullim te koagulimit (si¢ éshté hemofilia), sepse
te kéta persona mund

té ndodh gjakderdhje ose mavijosje pas administrimit
intramuskular.

Efikasiteti i vaksinés prej 95%

— Te personat

e vaksinuar e ul mundésiné e prekjes nga Covid-19 péer 95%,
krahasuar me

personat gé nuk e kané marré vaksinén.

Kéto rezultate vijné pas dozés

sé dyté, e cila e rrité pérgjigjen imunitare té organizmit.
Kjo eshté shumé e

réndesishme duke marré parasysh té dhénat e fundit se njé dozé
e vetme e

vaksinés mund té mos ofrojé mbrojtje té mjaftueshme kundér
variantit té ri

Delta té virusit.

Rezultate té shkélgyeshme jané

regjistruar edhe nga vaksinimi praktik apo nga té dhénat e
pérfituara né botén

reale. P.sh., né programin e vaksinimit masiv té nisur né
Izrael me vaksinén

Pfizer, infeksionet simptomatike me Covid-19 u ulén pér 94%.

Mbrotja
nga vaksinat — Megenése
vaksinat jané testuar tek nga vera e vitit 2020, nuk e dijmé



kohézgjatjen e

sakté te mbrojtjes gé ofrojné. Por, vaksinat po ashtu nxisin
pérgjigjen e

vazhdueshme té limfociteve B né gendrat germinale té nyjeve
limfatike gé mund

té zgjasé pér vite me rradhé. Mbrojtja nga vaksinimi eshté mé
komplekse se sa

thjeshté prodhimi i antitrupave dhe pérfshiné edhe imunitetin
gelizor.

Parandalimi

i bartjes sé virusit, vdekjes dhe hospitalizimit me vaksinén
kundér COVID-19 Personat e vaksinuar kané mé

pak gjasé se sa ata gé nuk jané vaksinuar té transmetojne
infeksionin tek

personat e tjeré. Né njé studim té kryer né Izrael té
vaksinuarit me vaksinén

Pfizer BioN/Tech kishin pér 90% mé pak rrezik pér infeksion
asimptomatik,

krahasuar me ata gé nuk ishin vaksinuar.

Né Izrael, rastet e Covid-19

tek fémijét u zvogéluan ndjeshém me rritjen e pérqgindjes sé
vaksinimit tek té

rriturit. Kjo tregon pér njé dobi shtesé té popullatés nga
imunizimi masiv sepse ulen rastet e

sémundjes. Kéto té dhéna inkurajuese na déshmojné se vaksinat
e sotme né

pérdorim na mbrojné fugishém edhe nga sémundja edhe pérhapja e
saj.

Megjithaté, duhet pérmendur se
asnjé vaksiné nuk éshte 100% efikase, prandaj nuk mund té
themi se vaksinat



plotésisht e zhdukin rrezikun e infektimit dhe sémundjes
simptomatike.

Personat

me imunitet té komprometuar - Te

kjo kategori e pacientéve, vaksinat duhet té pérfundojne te
paktén 2 javé para se

té fillohet me terapi imunosupresore. Kur vaksinohen persona
me imunitet té

komprometuar kunder Covid-19, duhet té njoftohen qé mund té
kené efektivitet mé

té ulur té vaksinés. Po ashtu, duhet té rikujtohet pér
réndésiné e vazhdueshme

té masave té tjera parandaluese sic¢ jané mbajtja e maskés né
hapésira té

brendshme publike, distanca, shmangia e turmave dhe larja e
duarve.

Testimi

pas vaksinimit - Personat

e vaksinuar me vaksinat Covid-19 prodhojné antitrupa ndaj
proteinés xhembore

(“spike protein”) té SARS-CoV-2.

Eshté e réndésishme té

theksohet se shumica e testeve serologjike né dispozicion
testojné antitrupat

ndaj nukleokapsidés virale dhe jo ata kundér spike-proteinés,
té cilet

prodhohen pas vaksinimit. Prandaj, eéshté normale gé personat e
vaksinuar né

kéto testime dalin negativ dhe nuk duhet té shgetésohen pér
veprimin e

vaksinés.



Kohéve té fundit jane

autorizuar edhe teste serologjike qgé kérkojné antitrupat
specifiké neutralizues

pasvaksinale, por FDA dhe CDC nuk rekomandojné testimin
rutinor té efikasitetit

té vaksinimit me kéto teste.

Vaksinimi

i pacientéve qé jané shéruar nga COVID-19 - Meqgenése
reinfektimi pas shérimit nga COVID-19

eshte 1 rrallé ne muajt e paré, shumé shtete e kané shtyré
vaksinimin e kétyre

personave né interval prej sé paku 3-6 muaj pas infektimit.

Por, nése njé person g€ éshtée

shéruar nga COVID-19 déshiron ta marré vaksinén sa mé shpejté
té jeté e mundur

atéheré nuk ka ndonjé kundérindikacion pér t’'u vaksinuar.

Vaksinat

kundér variantit Delta té koronaviruseve — Efikasiteti i
vaksinés kundér

hospitalizimit té personave té sémuré me variantin Delta éshté
75% pas dozes seé

paré dhe rritet né 94% pas dozés se dyte. Te varianti Alfa
kéto shifra jané 78%

pas dozés sé paré dhe 92% pas dozés sé dyte. Kurse efikasiteti
1 vaksinés

kundér infeksionit simptomatik me variantin Delta éshté 31%
pas dozés sé paré

dhe 60-80% pas té dytés.

Mé sé shumti preken personat e



pavaksinuar. Né SHBA, nga 10.000 rastet e vdekjeve té
raportuara né muajin

Qershor 2021, gjithsejt 99.2% e personave té vdekur ishin te
pavaksinuar.

Pjesa tjetér ishin persona qgé
nuk e kané kryer vaksinimin e ploté me dy doza.

Burimet
dhe informatat shtesé:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendat
ions/pregnancy.html

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-
health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-
vaccines/vaccines-covid-19/covid-19-vaccines-authorised

https://www.who.int/publications/m/item/comirnaty-covid-19-mrn
a-vaccine

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downlo
ads-COVID-19-Vektorimpfstoff/Aufklaerungsbogen-
Englisch.pdf? blob=publicationFile

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html



Informata té rendésishme pér
vaksinen Oxford / AstraZeneca
kunder COVID-19

Té
dhéna té pérgjithshme pér vaksinén

Vaksina

Oxford/AstraZeneca kundér COVID-19 éshté vaksiné vektoriale e
pérfituar ne

ményré gjenetike prodhimi i sé cilés bazohet né teknologji té
avancuar. Vaksina

pérbehet nga té ashtuquajturat viruse vektor té cilet nuk mund
té shumohen.

Kéeto nuk jané vaksina té gjalla. Virusi vektor péermban dhe
transporton

informacionin gjenetik pér njé proteiné té vetme teé
koronavirusit, te

ashtuquajturén proteiné gjembore (spike protein). Informacioni
1 transmetuar

nga virusi me vektor nuk integrohet né gjenomin e njeriut pas
vaksinimit por

“lexohet” pas hyrjes (kryesisht né gelizat e muskujve né
vendin e

vaksinimit dhe né disa qeliza mbrojtése), ku geliza té tilla
prodhojné vete

proteinén spike. Si rezultat, antitrupa dhe geliza imune
prodhohen kundér

proteinés spike té virusit ku krijohet pérgjigje mbrojtése
imunitare.

Vaksina AstraZeneca kunder
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COVID-19 pérdoret vetém pér injektim

intramuskular, aplikohet né muskulin deltoid té pjesés sé
sipérme té krahut.

Vaksinimi me vaksinén

AstraZeneca kundér COVID-19 pérbéhet nga dy doza té ndara prej
0.5 ml. Doza e

dyté duhet té administrohet ndérmjet 4 deri ne 12 javé (28
deri 84 dite).

Vaksina AstraZeneca ka njé efikasitet

prej 63.09% kundér infeksionit simptomatik SARS-CoV-2. Kjo do
té thoté se

mundésia pér t’'u infektuar me COVID-19 éshté deri née 63% mes
personave teé

vaksinuar pér COVID-19 mé e ulét se te personat gé nuk ishin
té vaksinuar.

Prandaj, nése njé person i vaksinuar me kété vaksiné kundér
COVID-19 bie né

kontakt me virusin ekziston njé probabilitet 1 larte qe
personi té mos sémuret.

Edhe nése personi éshté komplet i vaksinuar éshté e nevojshme
gé tée vazhdohet

me zbatimin e masave parandaluese gé té

mbrojné veten dhe té tjerét. Arsyeja éshté se mbrojtja nuk
fillon menjéheré pas

vaksinimit dhe kjo mbrojtje nuk éshté e njéjte tek té gjithe
personat gé jané vaksinuar.

Pérve¢ késaj, ende nuk mund té thuhet me siguri nése personat
gé jané te

vaksinuar me dy doza té vaksinés mund té vazhdojné ta pérhapin
virusin

(SARS-CoV-2).

Kohézgjatja e mbrojtjes nga vaksina ende nuk dihet, éshté duke
u pércjellur me

hulumtime klinike té vazhdueshme. Mbrojtja fillon aférsisht 2
deri né 3 javeé



pas dozés sé paré té vaksinés AstraZeneca kundér COVID-19.
Personat e vaksinuar

mund té mos jené té mbrojtur plotésisht deri né 15 dité pas
administrimit teé

dozés sé dyté. Dy javé pas dozés dyté personi éshté plotésisht
1 imunizuar.

Personat té cilét duhet té vaksinohen

Me vaksinén AstraZeneca mund té vaksinohen personat

e moshés mbi 18 vjec¢. Pér siguriné dhe efikasitetin e vaksineés
AstraZeneca

kundér COVID-19 te fémijét dhe adoleshentet (mé té rinj se 18
vjec), nuk ka déshmi teé

mjaftueshme.

Eshté

me réndési qé varésisht nga sasia e vaksinave né dispozicion
té vaksinohen sé

pari personat qgé jané né rrezik té larté té infektimit me
SARS-CoV-2 pér shkak

té profesionit té tyre si dhe personat me sémundje kronike
shogéruese gé jané

ne rrezik péer forma té rénda té sémundjes duke pérfshireée
obezitetin, sémundjet

kardiovaskulare, sémundjet e frymémarrjes dhe diabetin.

Vaksinimi

mund té ju ofrohet grave gé ushqejné me gji nése ato janeée
pjesé e njé grupi me

perparesi pér vaksinim. OBSH nuk rekomandon ndérprerjen e
ushgyerjes me gji pas

vaksinimit.



Personat té cilét nuk duhet té
vaksinohen

» Fémijét dhe adoleshentét deri né moshén
18 vjecare.

 Personat té cilét
kané pérjetuar reaksion té réndé alergjik (p.sh.
anafilaksi) ndaj cilido nga
pérbérésit e vaksinés (polietilen glikolit (PEG), ose
molekulave té
ndérlidhura, L-Histidiné,L-Monohidrat
hidrokloruri i histidinés, Heksahidrat klorur magnezi,
Polisorbat 80, Etanol,
Saharozé, Klorur natriumi, Edetat natriumi).

 Personat me reaksion té menjéhershém alergjik
(anafilaksi, wurtikarie, angioedem, probleme me
frymémarrje), ndaj dozés sé pareé
nuk duhet té marrin dozen e dyte.

 Nuk duhet té aplikohet doza e dyté
personave (g€ kané pasur mpiksje gjaku me trombocite té
uléta (trombozé me
sindromén trombocitopenike), pas marrjes sé dozés sé
paré.

Grupet e vecanta pér vaksinim

Vaksinimi

gjaté shtatzénisé — Graté gjaté shtatzénisé jané né rrezik

mé té larté té pérjetojné forma té rénda tée COVID-19. Teé
dhénat né dispozicion

jané té limituara pér té vlerésuar siguriné e vaksinés né
shtatzeéni.



Rekomandohet té behet vlerésimi 1

riskut para se té merret vendimi pér administrimin e vaksinés
kundér COVID-19

gjaté shtatzénisé si mé poshteé:

= Rreziku
i ekspozimit ndaj COVID-19,
= Rreziku
pér formé té réndé te sémundjes,
= Pérfitimet
nga vaksina,
= Déshmité
e kufizuara pér sigurine e vaksinés gjate
shtatézénésiseé.

Pér kete arsye, graté shtatzeéna me

rrezik té larte té ekspozimit ndaj SARS-CoV-2 (p.sh. punétoreét
shéndetéesoreé,

atéhere kur sémundja éshté e pérhapur né masée), ose ato te
cilat kané sémundje

kronike té cilave ju shtohet rrezikun pér formé té rénde té
sémundjes mund té

vaksinohen pas konsultimit dhe vlerésimit nga gjinekologu
(mjeku 1 cili éshteé

duke e pércjellur shtatzénineg).

Njé numér i konsiderueshém i grave shtatzéna

jané vaksinuar deri mé tani né tére botén, ku gjate
mbikéqyrjes nuk éshté

identifikuar ndonjé shgetésim pér siguriné e vaksinés te
shtatzéna dhe te foshnja

e tyre.



Njé pérfitim i1 mundshém i imunizimit

gjaté shtatzéenisé éshté transferimi transplacentar i
antitrupave té nénés tek

foshnja. Ky transferim i antitrupave ndodh edhe me vaksinimin
Covid-19, i cili

teorikisht mund té ofrojé mbrojtje neonatale. E njejta gjé
eshté konstatuar

edhe te nénat gjidhénése.

Anétarét e familjes té gruas shtatzéné duhet
té imunizohen me vaksiné kundér Covid-19.

Personat

me sémundje akute me temperaturé mbi 38,5°C nuk duhet té
vaksinohen deri sa té shérohen. Sidogofte, njé ftohje ose njé
temperaturé paksa

e ngritur (nén 38,5°C) nuk éeshté arsye pér ta shtyre
vaksinimin.

Vaksinimi

pas kalimit té sémundjes — Personat

té cilet kané gené té sémuré me COVID-19, duhet té vaksinohen.
Ende nuk dihet

per sa kohé jané té mbrojtur personat pasi té shérohen nga
COVID-19. Vaksina

mund té administrohet 28 dité pas testit pozitiv pér COVID-19
ose 28 dité pasi

gé kané filluar simptomat e para. Studimet kané treguar se
vaksinimi siguron

njé nxitje té forté imunitare pér mbrojtje tek personat té
cilet jané shéruar

nga COVID-19.



Nése personi ka histori té sindromés

inflamatore multisistemike tek té rriturit ose fémijét (MIS-A
ose MIS-C),

duhet té konsideruar shtyrjen e vaksinimit derisa té shérohet,
zakonisht 90

dité pas diagnozés seé MIS -A ose MIS-C.

Personat me imunitet té ulét mund té kené

reagim té zvogéluar imunitar ndaj vaksinés. Megjithate, nése
jané pjese e

grupit té rekomanduar pér vaksinim mund té vaksinohen.
Anétarét e familjes sé personave me sistem imunitar

té dobésuar duhet té imunizohen me vaksiné kundér Covid-19.

Personat HIV pozitiv té cilét kontrollohen dhe jané nén
terapiné aktive

antiretrovirale si dhe jané pjesé e grupi té rekomanduar pér
vaksinim mund te

vaksinohen pas konsultimit me mjekun e tyre.

Per

personat qé kané marré antitrupa monoklonalé ose plazmé
konvalescente si

pjesé e trajtimit té COVID-19, vaksinimi duhet té shtyhet pér
té paktén 90

dite.

Efektet e padéshirueshme pasvaksinale

Pas vaksinimit me vaksinén AstraZeneca
kundér COVID-19, reaksionet 1lokale dhe té pérgjithshme
afatshkurta dhe teé



pérkohshme mund té shfagen si reaksion i reagimit té trupit
pas vaksinés.

Efektet anésore té lehta pasvaksinale paraqiten

zakonisht si simptome té ngjashme me gripin. Ato largohen
brenda disa ditéve

pas vaksinimit. Reaksione mé té shpeshta pasvaksinale té cilat
jané raportuar

gjaté studimeve jané ndjeshméria né vendin e injektimit (mé
shumé se 60%),

dhimbje né vendin e injektimit, dhimbje koke dhe lodhje (mé
shumé se 50%), dhimbje

té muskujve dhe shgetésim (mé shumé se 40%), temperaturée e
larté (mé shumé se

30%), dhimbje té kyceve dhe mundim (mé shumé se 20%). Shpesh
(ndérmjet 1% dhe 10%) jané raportuar

reduktim né numrin e pllakézave té gjakut (trombocitopeni), té
vjella, diarre,

skugje dhe énjtje né vendin e injektimit, té shoqéruara me
ethe. Heré pas here

jané vérejtur (nga 0.1% deri né 1%) énjtje té nyjave
limfatike, ulje e oreksit,

maramendje, pérgjumje, djersitje e tepért, kruarje dhe skuqje
e pérgjithshme e

lékurés. Shumica

e efekteve anésore té cilat paragiten pas vaksinimit jané nga
mé té lehtat deri

né mesatare né té rénda dhe zakonisht kalojné brenda disa
ditéve. Kur

krahasohet me dozén e paré, efektet anésore té raportuara pas
dozés sé dyteée

jané mé teé lehta dhe raportohen mé rralle.

Qé nga fillimi i pérdorimit té vaksinés
né raste shumé té rralla (mé pak se 0,01%), jané vérejtur



mpiksje té gjakut

(tromboze), té shoqéruara me ulje té numrit té pllakézave te
gjakut

(trombocitopeni) dhe ndonjéheré té shogéruara me gjakderdhje,
né té shumtén e

rasteve 3 jave pas vaksinimit. Disa nga kéto raste kané gené
té rénda ku

pérfshiheshin mpiksje té gjakut né vende té pazakonta (p.sh.
trombozat e

sinusit venoz cerebral ose né kavitetin abdominal), sé bashku
me rritje té aktivitetit

té mpiksjes sé gjakut e madje edhe gjakderdhje.

Komiteti

i sigurisé sé EMA-s (PRAC), ka arritur né pérfundim se
mpiksjet e pazakonta té

gjakut me trombocite té uléeta teée gjakut renditen si efekte
anésore shumé té rralla pas vaksinimit kunér COVID-19 me
vaksinén Oxford /AstraZeneca.

Profesionistet

e kujdesit shéndetésor dhe personat gé marrin vaksinén té jené
té vetédijshém

pér mundésiné e rasteve shumé té rralla te mpiksjes sé gjakut
té kombinuara me

nivel te ulét té trombociteve gé ndodhin brenda 2 javésh pas
vaksinimit. Deri

mé tani shumica e rasteve té raportuara kané ndodhur tek
femrat nén 60 vjeg.

Bazuar né provat e disponueshme aktualisht faktorét specifik
té rrezikut nuk

jané konfirmuar.

Personi



1 vaksinuar duhet té kérkoj kujdes mjekésor nése i paraqiten
ndonjéra nga
simptomat e méposhtme né javét pas injektimit teé vaksinés:

= Gulcgim,
= Dhimbje
gjoksi,
- Enjtje
né kembe,
= Dhimbje
té vazhdueshme té barkut
= Simptoma
neurologjike, té tilla si dhimbje té forta dhe té
vazhdueshme té kokés, shikim te
mjegulluar.
= Njolla
té vogla té gjakut nén 1lékuré perreth vendit té
injektimit.

Informata me réndési

Duhet té keté njé interval minimal prej 14 ditésh mes
administrimit teé

késaj vaksine dhe c¢farédo vaksine tjetér kundér sémundjeve te
tjera.

Pas administrimit té vaksinés,

personi duhet té géndroj nén pércjellje nga stafi mjekésoré
pér 15 minuta. Pér personat me

histori té reaksionit té menjéhershém alergjik ndaj ndonjé
vaksine tjetér ose

terapie me injektim duhet té béhet vlerésimi i rrezikut pér té
pércaktuar



Llojin dhe ashpérsiné e reagimit té cilét duhet té vrojtohen
pér 30 minuta pas

vaksinimit. Né

rastet shumé té rralla kur reaksione té rénda alergjike u
raportuan, kéto

reagime zakonisht ndodhén né 30 minutat e para pas vaksinimit.

Raportimi i reaksioneve té padéshiruara

pas autorizimit teée kétij produktit mjekésor éshte 1
rendésishém prandaj c¢do

person gé pérjeton efekte anésore jo té lehta té lajmérohet
tek mjeku familjar

pér raportim dhe trajtim eventual. Profesionistéve té kujdesit
shéndetésor iu

kérkohet té raportojné efektet e

padéshiruara pérmes formés sé raportimit té EPPV-sé Kku
pérshkruhen te

gjitha detajet, me kéte rast mundésohet monitorimi i
vazhdueshém té ekuilibrit

pérfitim /rrezik nga vaksina.

Fertiliteti

dhe vaksina — Aktualisht

nuk ka asnjé prové gé ndonjé vaksiné perfshiré kétu edhe
vaksinat kundér COVID-19,

té shkaktojné probleme né fertilitetin feméror ose mashkullor.
CDC nuk

rekomandon testimin rutinor té shtatzenisé para vaksinimit
COVID-19, edhe nése

e kupton gé éshté shtatzéné nuk ka nevojé té ndérpresé
shtatzéeniné pasi ka

marré vaksinén COVID-19. Ashtu si me teé gjitha vaksinat,
shkencetaréet po

studiojné vaksinat kundér COVID-19 me kujdes péer efektet
anésore tani dhe do té



raportojnée gjetjet pasi ato té jené né dispozicion.

Reaksione té lidhura me ankthin - Reaksionet e lidhura me
ankthin,

pérfshiré reaksionet vazovagale (sinkopa), hiperventilimi ose
reaksionet e

lidhura me stresin mund té ndodhin né lidhje me vaksinimin si
reagim psikogjen

ndaj injeksionit me gjilpéré. Eshté e réndésishme qé& té
ekzistojné masat

paraprake pér té shmangur léndimin nga alivanosja.

Mbrotja

nga vaksinat — Meqgenése

vaksinat jané testuar tek nga vera e vitit 2020, nuk e dijmé
kohézgjatjen e

sakté té mbrojtjes qé ofrojné. Por, vaksinat, po ashtu, nxisin
pérgjigjen e

vazhdueshme té limfociteve B né gendrat germinale té nyjeve
limfatike, & mund

té zgjasé pér vite me rradhé. Mbrojtja nga vaksinimi éshté mé
komplekse se sa

thjesht prodhimi i antitrupave dhe pérfshin edhe imunitetin
gelizor.

Personat

me imunitet té kompromituar - Te

kjo kategori e pacientéve, vaksinat duhet té pérfundojne te
paktén 2 javé para

fillimit té terapive me imunosupresoré. Kur vaksinohen persona
me imunitet té

komprometuar kunder COVID-19, duhet té njoftohen qé mund té
kené efektivitet mé

té ulur té vaksinés. Po ashtu, duhet té rikujtohet pér



réndésiné e vazhdueshme

té masave té tjera parandaluese, sic jané mbajtja e maskés né
hapésira té

brendshme publike, distanca, shmangia e turmave dhe larja e
duarve.

Testimi

pas marrjes sé vaksinés — Personat

e vaksinuar me vaksinat COVID-19 prodhojné antitrupa ndaj
proteines xhembore

(“spike protein”) teé SARS-CoV-2.

Eshté e réndésishme té

theksohet se shumica e testeve serologjike né dispozicion
testojné antitrupat

ndaj nukleokapsidés virale dhe jo ata kundér spike-proteinés,
té cilet

prodhohen pas vaksinimit. Prandaj, éshté normale gé personat e
vaksinuar né

kéto testime dalin negativ dhe nuk duhet té shgetésohen pér
veprimin e

vaksinés.

Kohéve té fundit jane

autorizuar edhe teste serologjike qgé kéerkojné antitrupat
specifiké neutralizues

pasvaksinalé, por FDA dhe CDC nuk rekomandojné testimin
rutinor té efikasitetit

té vaksinimit me kéto teste.

Vaksinimi
i pacientéve qé jané shéruar nga COVID-19 - Meqgenése
reinfektimi pas shérimit nga COVID-19



éshtée i rrallé né muajt e paré, shumé shtete e kané shtyre
vaksinimin e kétyre
personave né interval prej sé paku 3-6 muaj pas infektimit.

Por, nése njé person éshté

shéruar nga COVID-19 dhe déshiron ta marré vaksinén sa meé
shpejt té jeté e

mundur, atéheré nuk ka kundérindikacion pér t’u vaksinuar.

Siguria e vaksinés

Dy

versione té vaksinés AstraZeneca-SKBio (Republika e Koresé),
dhe Instituti 1

Serumit né Indi jané té aprovuara nga EMA (Agjencionit
Evropian té Barnave),

per pérdorim urgjent nga OBSH. Kur vaksina iu nénshtrua
shgyrtimit té SAGE, ajo

1 ishte nénshtruar rishikimit nga Agjencia Evropiane e Barnave
(EMA) .

EMA

ka vlerésuar térésisht té dhénat mbi cilésiné, siguriné dhe
efikasitetin e

vaksinés dhe ka rekomanduar dhénien e autorizimit té
kushtézuar te marketingut

pér personat mbi moshén 18 vjecare.

SAGE

(Komiteti Global Késhillédhénés pér Siguriné e Vaksinave), njé
grup ekspertésh

gé siguron udhézime té pavarura dhe autoritare pér OBSH-né né



vazhdimési

pércjellé dhe vleréson raporte té dyshuara té ngjarjeve té
sigurisé me ndikim

potencial ndérkombétar.

Burimet dhe informatat
shtese:

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease- (
covid-19)-vaccines

http://www.rki.de/covid-19-impfen

https://www.ouh.nhs.uk/working-for-us/staff/covid-staff-faqs-v
accine.aspx

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/overview-imple
mentation-covid-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans

https://www.who.int/publications/m/item/comirnaty-covid-19-mrn
a-vaccine

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-
health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-
vaccines/vaccines-covid-19/covid-19-vaccines-authorised

VAKSINAT DHE COVID-19: PYETJE


https://niph-rks.org/vaksinat-dhe-covid-19-pyetje-dhe-pergjigje/

DHE PERGJIGJE

Cka
éshté vaksinimi?

Vaksinimi eshté ményra mé e

thjeshté, mé e sigurté dhe mé efektive pér té mbrojtur
njerézit nga sémundjet e

démshme.

Vaksinimi pérdor mbrojtjen

natyrore te trupit toné pér té krijuar rezistencé ndaj
infeksioneve specifike

dhe e fuqizon sistemin imunitar.

Pse
éshté 1 réendésishém vaksinimi?

Sepse shpéton jeté. Sot kemi

né dispozicion vaksina pér t'u mbrojtur nga té pakten 20
sémundje té ndryshme,

si¢ jane: difteria, tetanozi, paraliza e fémijéve, gripi,
fruthi, kanceri i qafés

sé mitrés, kolera, Covid-19, hepatiti, parotiti, meningjiti,
etj.

Sé bashku, kéto vaksina
shpétojné 3 milioné jeté njerézish c¢do vit, sidomos né vendet
e pazhvilluara.


https://niph-rks.org/vaksinat-dhe-covid-19-pyetje-dhe-pergjigje/

A
jané té sigurta vaksinat?

Vaksinimi éshté i sigurt dhe

efektet anésore nga njé vaksiné jané zakonisht té vogla dhe té
pérkohshme, si

p.sh. dhembje krahu dhe ethe. Efektet anésore mé serioze jané
té mundshme, por

jané jashtézakonisht té rralla.

Cdo vaksiné e licencuar testohet

me rigorozitet né té gjitha fazat e hulumtimeve klinike para
se té miratohet

pér pérdorim.

VAKSINAT
KUNDER COVID-19

Cka
éshté efikasiteti i vaksinave. Pér
shembull, cka nénkupton efikasiteti 95%?

Efikasiteti i1 vaksinés prej

95%, d.m.th. se vaksina, te personat e vaksinuar e ul
mundésiné e prekjes nga

Covid-19 pér 95%, krahasuar me personat gé nuk e kané marré
vaksinén.

Kéto rezultate vijné pas dozés
sé dyté, e cila e rrit pérgjigjen imunitare té organizmit.



Cili
éshté géllimi i kryesor i vaksinimit?

Té parandalojé vdekjet dhe
infeksionet e rénda, té cilat kérkojné shtrirjen e pacientit
né spital.

Sa
kohé zgjat mbrojtja nga vaksinat?

Megenése vaksinat jane

testuar tek nga vera e vitit 2020, nuk e dijmé kohézgjatjen e
sakté te

mbrojtjes qé ofrojneé.

A

e parandalojné vaksinat bartjen e virusit te personat e tjeré
apo e parandalojné

vetém vdekjen dhe hospitalizimin e personave me Covid-19?

Personat e vaksinuar kané mé

pak gjasé se sa ata té pavaksinuar té transmetojné infeksionin
tek personat e

tjeré. Né njé studim té kryer né Izrael, té vaksinuarit me
vaksinen Pfizer /

BioNTech kishin pér 90% rrezik mé pak pér infeksion
asimptomatik, krahasuar me

ata gé nuk ishin vaksinuar.

A
ka vaksina ndikim indirekt né popullaté?



Po. Né Izrael, rastet e

Covid-19 tek fémijét u zvogéluan ndjeshém me rritjen e
pérqindjes sé vaksinimit

tek té rriturit. Kjo sugjeron pér njé dobi shtesé té
popullatés nga imunizimi masiv, sepse ulen rastet e
semundjes.

A
mbron vaksina 100% nga infeksioni?

Jo. Asnjé vaksiné nuk éshté

100% efikase, prandaj nuk mund té themi se vaksinat plotésisht
e zhdukin

rrezikun e infektimit dhe sémundjes simptomatike.

Cilat
jané efektet anésore té vaksinave kundér Covid-197?

Efektet anésore té lehta

jané ndjeshméria né vendin e injektimit, dhimbje né vendin e
injektimit ,

dhimbje koke dhe lodhje, dhimbje té muskujve dhe shgetésim,
temperature, dhimbje

te kyceve, mundim, té vjella, diarre, skugje dhe énjtje né
vendin e injektimit,

té shoqéruara me ethe. énjtje té nyjave limfatike, ulje e
oreksit, maramendje,

pérgjumje, djersitje e tepért, kruajtje dhe skugje e 1ékurés.

Efektet tjera anésore jane
shumé té rralla: mpiksja e gjakut, miokarditi, perikarditi



A
jané té sigurta vaksinat kundér Covid-19 né Kosové?

PO. I vetmi shtet né rajon

gé ka dhéné vetém vaksina té miratura nga Agjencia Evropiane
dhe Amerikane

e Barnave éshté Kosova. Kéto vaksina

jané Astra-Zeneca dhe Pfizer. Kéto vaksina kané siguriné,
cilésineé dhe

efikasitetin, qé e plotésojné standardin evropian dhe até
amerikan.

Cilén
vaksiné duhet ta marrim?

Ciléndo qé éshté né dispozicion:
Astra-Zeneca ose Pfizer. Té dyjat jané teé sigurta dhe
shpétojnée jeté!

Pse
po ngurrojné njerézit pér t’u vaksinuar?

Disa jané né parim kundér

vaksinimit. Tjerét frikésohen nga efektet anésore, si¢ éshté
mpiksja e gjakut,

e cila éshte regjistruar shumé rrallé (4 raste mpiksjesh née 1
milioné té

vaksinuar). Por né anén tjetér rreziku i mpiksjes sé gjakut te
pérdorimi i

pilulave kontraceptive éshté deri 1200 raste né 1 milioné gra;
apo 1763 raste

né 1 milioné duhanxhinj dhe sé fundmi 165.000 raste te



mpiksjes ndodhin né 1
milioné pacienté té cilét jané té sémuré me kovid.

Efekte anésore ka c¢do ilacg,
madje edhe paracetamoli.

Té gjithé e dijmé se duhani

vret dhe ky mesazh shkruan né cdo paketim té cigareve. Duhani
vret 6 milioné

njeréz né boté brenda njé viti!

Pijet e shegerosura qé

shkaktojné diabet, sémundje kardiovaskulare e obezitet (si
psh. Coca-cola)

shkaktojné 184.000 vdekje né vit né mbaré botén!

Rreziku pér té humbur jetén nga
kovidi éshteé shumé mé 1 madh sesa vaksina!

A
mund ta marr Kovidin nga vaksina?

Jo. Asnjéra vaksiné gé éshteée

né pérdorim né Kosové nuk pérmban virus té gjallé gé shkakton
COVID-19. Kjo d.m.th.

se nuk mund té sémureni me COVID-19 nga vaksina.

A
duhet té shtyhet vaksinimi nése pacienti éshté i sémuré dhe
ka shenja e simptome té sémundjes aktive?



Po. Vaksinimi duhet teé

shtyhet te njerézit gé kané c¢farédo sémundje akute, mundésisht
deri sa teé

shérohen. Kjo vlen edhe Covid-19, por edhe pér sémundjet e
tjera. Megjithaté, njerézit

me sémundje kronike dhe simptoma té géndrueshme mund té marrin
vaksinat (p.sh.

personat me sémundje obstruktive kronike té mushkérive).

Pas

marrjes sé vaksinés kam béré testin serologjik dhe rezultati
doli negativ. Si éshté

e mundur kjo?

Personat e vaksinuar me

vaksinat Covid-19 prodhojné antitrupa ndaj proteinés xhembore
(“spike protein”)

té SARS-CoV-2. Shumica e testeve serologjike né dispozicion né
Kosové, testojné

antitrupat ndaj nukleokapsidés virale dhe jo ata kundér
“spike-proteines”, té

ciléet prodhohen pas vaksinimit. Prandaj, éshté normale qé
personat e vaksinuar

né kéto testime dalin negativ dhe nuk duhet té shqgetésohen pér
veprimin e

vaksines.

A

ka teste serologjike qé e pércaktojné efikasitetin e vaksinés
dhe a duhet béreé

ato teste?

Po, ka teste té tilla. Kohéve



té fundit jané autorizuar edhe teste serologjike gé kérkojné
antitrupat

specifiké neutralizues pasvaksinalé. Por, nuk rekomandohet
testimi rutinor i

efikasitetit té vaksinimit me kéto teste.

A
duhet té vaksinohen pacientét qé jané shéruar nga Covid-19?

Po, edhe kéta persona duhet
té vaksinohen.

Nése
e kam pasur kovidin a duhet té pres ndonjé kohé apo mund té
vaksinohem menjéheré?

Megenése reinfektimi pas

shérimit nga Covid-19 éshté i rrallé né muajt e paré, shumé
shtete né Evropé e kaneé

shtyré vaksinimin e kétyre personave né interval prej sé paku
3-6 muaj pas

infektimit ose pas shérimit.

Por, nése njé person gé ka

kaluar kovidin, déshiron ta marré vaksinén sa mé shpejt té
jeté e mundur,

atéheré nuk ka kundérindikacion pér t’'u vaksinuar.

Disa shtete ne Evropé japin
vetem njé dozé pé rata ge kané pasur kovid. Por, rekomandohet
té merren dy dozat



duke marré parasysh té dhénat e fundit se njé dozée e vetme e
vaksinés mund té
mos ofrojeé mbrojtje té mjaftueshme kundér variantit té ri
Delta té virusit.

A

mund té vaksinohen personat qé jané alergjik né peniciliné, né
ushgim, pluhur

shtépie apo ¢farédo alergjie tjetér?

Po, té gjithé kéta persona

mund té vaksinohen, por duhet té presin né gendrén mjekésore
30 minuta pas

vaksinimit. I vetmi kundérindikacion pér vaksinim éshté nése
personi éshtée

alergjik né vaksinén kundér Covid-19.

Nese

kam zhvilluar reaksion alergjik ndaj vaksinés né dozén e pare,
a duhet té marr

dozén e dyté té vaksinés?

Jo. Personat e tillé nuk

duhet té marrin dozén e dyte té vaksinés. Edhe personat gé
kané pasur mpiksje té

gjakut pas dozés sé paré, nuk duhet ta marrin dozén e dyte

Nése
kam marré plazmé ose antitrupa monoklonalé a mund ta marr
vaksinén?



Pér personat gé kané marré antitrupa monoklonalé ose

plazmé konvaleshente si pjesé e trajtimit té COVID-19,
vaksinimi duhet teé

shtyhet pér té paktén 90 dite.

A
mund té marr edhe ndonjé vaksiné tjetér pérvec Covidit né té
njejtén kohé?

Duhet té keté njé interval minimal prej 14 ditésh mes
administrimit té késaj vaksine dhe c¢farédo vaksine tjetér
kundér sémundjeve té

tjera.

GRUPET
E VECANTA TE POPULLATES

A
duhet té vaksinohen fémijét dhe adoleshentét?

Femijét dhe adoleshentét zakonisht kané formé shumé te

lehté té sémundjes. Disa kategori té adoleshentéve mund ta
pérhapin SARS-CoV-2

sikurse té rriturit.

Vaksinimi i fémijéve mund té merret né konsideraté vetém
atéheré kur éshté arritur vaksinimi 1 grupeve prioritare té
popullatés.

Fémijéve gé kané sémundje shogéruese, té cilat e rrisin



rrezikun e shfaqjes sé sémundjes serioze COVID-19, mund t'u
ofrohet vaksinimi.

A
duhet té vaksinohen personat me imunitet té kompromituar?

Po. Kéta persona duhet t’'i

njoftojmée se ata mund té kene efektivitet me té ulur teé
vaksines. Po ashtu,

duhet t’i rikujtojmé ata pér rendésiné e vazhdueshme té masave
té tjera

parandaluese, sic jané mbajtja e maskés né hapésira té
brendshme publike,

distanca, shmangia e turmave dhe larja e duarve.

Si

duhet té veprojné familjarét e personave me imunitet té
kompromituar né

parandalimin e Covid-197?

Anétarét e familjes seé

personave me sistem imunitar té dobésuar duhet té imunizohen
me vaksiné kundér

Covid-19.

A
duhet dhéné vaksina shtatzénave dhe grave gjidhénése?

Rekomandohet vaksinimi i
shtatzénave né rastet kur pérfitimet e vaksinimit pér
shtatzénén tejkalojné rreziget e mundshme.



Shtatzenave duhet t’u ofrohet informacion né 1lidhje me
rreziget e COVID-19 ne

shtatzeni, pérfitimet e mundshme té vaksinimit dhe kufizimet
aktuale te té

dhénave té sigurisé sé vaksinés pér grupin e shtatzénave. Né
boté jané

vaksinuar shumé shtatzéna dhe rezultatet e deritashme nuk kané
treqguar pér

efekt té démshém té vaksinés. Nuk rekomandohet té béhet
testimi 1 shtatzénisé

para vaksinimit e as shtyrja e shtatzénisé ose ndérprerja e
saj pér shkak té

vaksinimit.

Nuk ka pengesa né dhénien e

vaksinés tek graté gjidhénese, pérkundrazi jané gjetur
antitrupa né trupin e

foshnjave gé mbrojné nga Covidi.

VARIANTI
DELTA

A
veprojné vaksinat kundér variantit Delta té koronaviruseve?

Po. Efikasiteti i vaksinés

kundér hospitalizimit té personave té séemuré me variantin
Delta éshté 75% pas

dozés sé paré dhe rritet né 94% pas dozés sé dyté. Te varianti
Alfa kéto shifra

jané 78% pas dozés se parée dhe 92% pas dozes sé dyte.



Kurse efikasiteti i vaksinés

kunder infeksionit simptomatik me variantin Delta éshté 31%
pas dozés se pareé

dhe 60-80% pas té dytés.

Kush
preket mé sé shumti nga ky variant?

Mé sé shumti preken personat

e pavaksinuar. Né SHBA, nga rastet e vdekjeve té raportuara né
dy muajt e

fundit, gjithsejt 99.5% e personave té vdekur ishin teé
pavaksinuar.

A
mund té preket nga varianti delta edhe dikush gé éshté
vaksinuar?

Po, por kjo ndodh shumé

rrallé dhe zakonisht te personat gé nuk e kané kryer
vaksinimin e ploté me dy

doza.

Cka
ndodh nése nuk vaksinohemi?

Nése nuk vaksinohemi mund té

rriten rastet e reja duke u pércjellé me shtim te
hospitalizimeve, vdekjeve,

mbingarkesé té sistemit shéndetésor, rikthim té kufizimeve,
goditje té



shéndetit mental, shkollés, ekonomisé, kulturé, artit e
sportit.

Si
mund t’'1i heqim qafe variantet e reja?

Ményra e vetme pér té hequr

gafe variantet éshté ulja e numrit té infeksioneve. Kjo
arrihet vetem me

vaksinim.

Personat qé refuzojné vaksinimin

jané fabrika potenciale pér prodhimin e varianteve té reja. Sa
mé shumé njeréz

té pavaksinuar gé té keté, aq meé shumé mundési do té keté
virusi té shumézohet

dhe té prodhojé variante té reja.

Njoftimi per testim
Njoftim:

Nga muaji tetor né IKSHPK ka filluar implementimi i modulit
elektronik pér menaxhim té laboratorit i cili kérkon gé
pacientét te cilét udhézohen pér testim né IKSHPK té kené
numér personal ( dokument zyrtar si letérnjoftim, pasaport ose
ekstrakt té lindjes). Né té kundértén nuk mund té regjistrohen
né sistemin MEDLIS si dhe mostrat nuk do té mund té pranohen.
Pérjashtim béjné rastet té cilét kané udhézim pér testim
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konfidencial.

Ju faleminderit pér mirékuptimin tuaj!

KOMUNIKATE PER MEDIA

Né vazhdén e hulumtimit epidemiologjik né terren

ekipet e IKShPK kané vazhduar kérkimin e shkaktarit teé
shpérthimit epidemik né

komunén e Decanit.

1. Né mostrat e ujit té ujésjellésit té dates 13. 07.
2021 nga rajoni 1 Decanit, pas kultivimit né terrene
ushgyese pérmes teknikés sé identifikimit me MALDI-ToF,
ne
laboratorét e IKShPK-sé né Prishtiné, janeé
identifikuar disa bakterie jo patogjene.
Kéto baktere mund té japin indikacion pér kontaminim té
ujit té pijshém, kurse
né kaptazhén e Drenocit jané izoluar vlera té shtuara té
bakterieve koliforme
dhe E.coli.

Uji nga
kaptazha e Drenocit deklarohet jo i pijshém.

= Mé daté 15 Korrik 2021 éshté béré analiza fiziko-kimike
dhe bakteriologjike e tri (3) mostrave té ujit té pijes
nga rrjeti i ujésjellésit, 1 cili 1 furnizon fshatrat:
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Prilep, Irzniq, Gllogjan — Komuna e Decanit (burimi i
Gurrave té Hasanagés).

Neé keto
3 mostra sasia e klorit rezidual éshté 0.00.

» EKzaminimet mikrobiologjike né mostrat e pranuara nga

pacientét me shenja tée infeksionit té traktit
gastrointestinal, jané duke vazhduar pér detektim teé
patogjeneve té ndryshém viral, bakteror dhe parazitar.

[[Rekomandime:

1.

2.

Té shtohet

kontrolli i Inspektoratit Sanitar dhe Shéndetésor pér
ngritjen e nivelit

té raportimit teé rasteve dhe saktésin e té dhénave pér
pacienteéet.

Té shtohet

kontrolli i Inspektoratit Sanitar dhe Mjedisor né
identifikimin e kygjeve ilegale

né rrjetin e ujésjellesit.

. Né mungesé te

ujit nga rrjeti 1 ujésjellésit té sigurohet uji
higjienik pér pije nga

cisternat e kompanisé ujore komunale deri né
normalizimin e gjendjes né té

gjitha fshatrat e komunés sé Decanit, pa marré parasysh
a kané apo jo

raste té dyshimta me simptoma gastrointestinale.

. Té béhet furnizimi

1 banoréve me ujé té ambalazhuar pér pije dhe pér
pérgatitje té ushqgimit.



10.

11.

12.

13.

14,

. Pas rikthimit

té ujit né rrjet rekomandohet gé uji té pérdoret vetém
pér amviseri dhe
higjiené deri né rekomandimin e ri.

. Kompania ujore

publike té pérforcojé kontrollin dhe rregullisht té
dezinfektojé ujin.

. Ujésjellési té

furnizoje qytetaret me ujé higjienik pér pije me orar
normal pér te

pamundésuar kontaminimin dhe pér té parandaluar
epidemitée hidrike.

. Ekipet e

ujésjellésit rajonal té debllokojné nyjet e kanalizimeve
dhe té gjejné

pikat e dobéta né rrjet ku pérzihet uji i ujésjellésit
me kanalizim dhe

gropa septike.

. Té ndalohet dhe

ndérpritet rreptéesisht kycja e puseve (bunaréve) né
rrjetin e ujésjellésit.

Té aplikohet respektimi

1 zonave té sigurise.

Té béhet

pastrimi me tretje hiperklorike i kaptazhave dhe rrjetit
shpérndareés.

Té béhet instalimi

i klorizimit té vazhdueshém[].

Té realizohet

monitorimi 1 sforcuar 1 ujit né té gjithé rajonin.

Te ofrohet

ndihma e nevojshme pér té gjithé pacientét e sémuré.



Komunikaté pér media

Mé datén 11 korrik 2021 nga Drejtori i QKMF né komunén e
Decanit éshteée

béré e ditur gé njé numér i banoréve kané kérkuar ndihme
mjekésore né QKMF

Decan me ankesa shéndetésore, barkgitje dhe vjellje. Menjéheré
pas marrjes sé lajmit

né terren kané dalé ekipet e Qendrés Rajonale té Shéndetésisé
Publike né Pejé

dhe kané marré mostrat e ujit té pijes nga rrjeti 1
ujésjellésit, i cili 1

furnizon kéto fshatra me ujé pér pije.

Brenda dités, né koordinim me Ministriné e Shéndetésisé jané
ndérmarré

té gjitha masat e nevojshme pér hulumtimin né terren dhe
identifikimin e

burimit té infeksionit. Pas marrjes sé mostrave té ujit jané
kryer analizat

fiziko-kimike dhe mikrobiologjike. Kéto analiza kané rezultuar
né kufijte e

lejuar né pérputhje me parametrat e pércaktuar sipas UA
16/2012. Rezultatet e

analizave déshmuan qgé nuk ka mbetje té klorit residual derisa
analizat

mikrobiologjike té ujit 1 pérgjigjeshin standardeve té ujit
pér pije UA

16/2012.

Ndérkohé né institucionet e KPSh-sé né decan iu éshté ofruar
ndihma mjekésore té gjithé qytetaréve té prekur. Hulumtimi
laboratorik i
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shkaktarit ka vazhduar né terren dhe né laboratoret e
Mikrobiologjisé dhe QLT
né IKShPK.

Né mostrat e wujit tée marra me datén 12. 07. 2021 nga

rajoni i Decanit, pas kultivimit né terrene

ushqyese pérmes teknikés sé identifikimit me MALDI-ToF né
laboratorét e IKShPK Prishtiné, jané identifikuar disa
bakterie gé mund teé

japin 1indikacion pér kontaminim te wujit té pijshém.
Ekzaminimet mikrobiologjike

né mostrat e pranuara nga pacientét me shenja té infeksionit
té traktit

gastrointestinal jané duke vazhduar pér detektim té
patogjeneve té ndryshém

viral, bakteror dhe parazitar.

Ekipet e IKShPK nga té gjitha rajonet e Kosovés vazhdojnée
punén né

terren duke punuar intensivisht neé gjetjen e shkakut té
shpérthimit epidemik. Situata

epidemiologjike dhe sanitacioni jané né kontroll té vazhduar,
nga ekipet

kujdestare té Institutit Kombétar dhe c¢do ndryshim i situatés
epidemiologjike

do té rezultojé me rekomandime té reja.

Rekomandime:

1. Tée shtohet kontrolli 1
Inspeksionit sanitar dhe shendetésore pér ngritjen e
nivelit té raportimit té
rasteve dhe saktésin e té dhénave pér pacientét;



. Té shtohet kontrolli 1

Inspeksionit sanitaré dhe mjedisoré né identifikimin e
kycjeve ilegale né

rrjetin e ujésjellésit;

. Né mungesé té ujit nga

rrjeti i ujésjellésit té sigurohet uji higjienik pér
pije nga cisternat e

kompanisé ujore komunale, deri né normalizimin e
gjendjes né té gjitha fshatrat

e komunés se Decanit, pa marré parasysh a kané apo jo
raste te dyshimta me

simptoma gastrointestinale;

. Furnizimi i banoréve me

ujé té ambalazhuar pér pije dhe pér pérgatitje te
ushgimit;

. Pas rikthimit té ujit né

rrjeté rekomandohet gé uji té pérdoret vetem peéer
amviséri dhe higjiené deri ne

rekomandimin e ri;

. Kompania ujore publike té pérforcojé kontrollin dhe
rregullisht té

dezinfektojé ujin dhe té shtojé inspektimin e resurseve
ujore, kontrollin e

kaptazhave dhe pusetave té ujit dhe né secilin rast
individual té intervenohet

menj€éheré sipas nevojés;

. Ujésjellési té furnizojé

gytetarét me ujé higjienik pér pije me orar normal, pér
té pamundésuar

kontaminimin dhe pér parandalimin e epidemive hidrike;

. Ekipet e ujésjellesit

rajonal té debllokojn nyjet e kanalizimeve, té gjejné
pikat e dobéta né rrjet,

ku pérzihet uji i ujésjellésit me kanalizim dhe gropa
septike;

. Té ndalohet rreptésisht

kycja e puseve (bunaréve) né rrjetin e ujésjellesit;



10. Té ofrohet ndihma e
nevojshme pér té gjithé pacientét e sémuré.[]

Ditén Botérore e Sigurise
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DITA BOTERORE PA DUHAN 31 MAJ

Zotohu
dhe ndérpreje duhanin

Cdo vit me 31 Maj Organizata Botérore e Shéndetésise
dhe partnerét global organizojné Ditén

Botérore pa

Duhanit. Qéllimi shénimit teé késaj dite éshté rritja e
ndérgjegjésimit

lidhur me

rreziqget gé sjell konsumimi i duhanit.

Tema e kétij viti pér Diten Botérore pa Duhan éshté:


https://niph-rks.org/dita-boterore-pa-duhan-31-maj/

“Zotohem pér té 1éné duhanin

Cdo vit me 31 Maj Organizata Botérore e Shéndetésise
dhe partnerét global organizojné Ditén

Botérore pa

Duhanit. Qéllimi shénimit té késaj dite éshté rritja e
ndérgjegjésimit

lidhur me

rreziget gé sjell konsumimi i duhanit.

Tema e kétij viti pér Ditén Botérore pa Duhan éshteé:

“Zotohem pér té l1éné duhanin

Cdo vit mé 31 Maj Organizata Botérore e

Shéndetésisé dhe partnerét global organizojné Ditén Botérore
pa Duhan. Qéellimi

1 shénimit té késaj dite éshté rritja e ndérgjegjésimit té
popullatés pér

rreziget gé mund té sjell konsumimi 1 duhanit. Kjo dite éshteé
shpallur pér heré

té paré né vitin 1987 nga vendet anétare té Organizatés
Botérore té Shéndetésise.

Duhanpirésit kanée mée shumeé gjasa té sémuren mé
réendé me COVID-19 krahasuar me jo-



duhanpirésit. Kjo ka ndikuar gé miliona duhanpirés te
zotohen pér té lené duhanin

Duhanpirésit kané mée shumeé gjasa té sémuren mé
réendé me COVID-19 krahasuar me jo-

duhanpirésit. Kjo ka ndikuar gé miliona duhanpirés te
zotohen pér té lené duhanin

Globalisht,

aférsisht 39% e burrave dhe 9% e grave jané duhanpirés. Normat
mé té larta te

duhanpirjes gjenden aktualisht né Evropé, né nivelin prej 26%,
ndérkohé qgé

parashikimet tregojné njé rénie prej vetém 2% deri né vitin
2025 nése qgeveriteée

nuk ndérmarrin veprime urgjente. Duke siguruar qé e gjitheé
shogéria,

vecanérisht personat mé té cenueshém, kané qasje né shérbimet
pér lénie té

duhanit, rriten shanset e suksesit dhe sigurohet pérparimi
drejt njé te

ardhmeje pa duhan.

Pirja e duhanit éshté shkaktari kryesor i sémundjeve dhe
vdekjeve té
parakohshme, éshté shkaktari i dyté i vdekjeve né boté.

Cdo vit né boté vdesin rreth 8 milion njeréz, si pasojé e
tymosjes sé

duhanit, numér ky qgé& bazuar né trendin aktual, pritet té
dyfishohet gjatée 20



vjetéve té ardhshme.Cdo 6.5 sekonda né boteée
vdes njé njeri nga démet gé sjell tymosja e duhanit

Duhanpirésit jané dyfish meé té rrezikuar
nga goditja né tru dhe katérfish nga sémundjet e zemrés se sa
jo- duhanpiresit.

Duhanpirésit kané deri né 22 heré mé shumé

gjasa té zhvillojné kancer té mushkérive sesa jo-duhanpirésit.
Rreth 25% teé teé

gjitha vdekjeve nga kanceri globalisht shkaktohen nga
pérdorimi 1 duhanit.

Duhani rrezikon shéndetin e fémijéve,

familjes dhe shogérisé. Pérdorimi i duhanit ndikon né ndotjen
e ambientit dhe

ka pasoja negative né shoqéri. Pérdorimi i duhanit rrit
shpenzimet familjare

dhe ndikon né varféri.

Duhanpirésit kané mé shumé gjasa té sémuren mé réendé me
COVID-19 krahasuar

me jo-duhanpirésit. Prandaj, pandemia COVID-19 ka béré gé
shumé duhanpirés

té thoné se duan ta 1éné, por jo té gjithé kané gasje né mjete
gé mund t'u

ndihmojné ta béjné kété. Kjo éshté arsyeja pse OBSH-ja u bén
thirrje qeverive

gé té sigurohen qé gytetaret té kené qgasje né shérbime
gjithépérfshirese pér

lénien e duhanit,



Tema e kétij viti pér Ditén Botérore pa Duhan éshte:
“Zotohu dhe ndérpreje duhanin”

Pérfitimet e lénies sé duhanit té mund té jené té menjeéhershme
Si:

 Pas vetém 20 minutash té lénies sé
duhanit, rrahjet e zemrés suaj normalizohen
 Brenda 12 orésh, niveli i monoksidit té
karbonit neé gjakun tuaj bie né normale
» Brenda 2-12 javésh, garkullimi juaj
pérmirésohet dhe funksioni i mushkérive rritet
 Brenda 1-9 muajve, kollitja dhe gulgimi
zvogélohen
» Brenda 15 viteve, rreziku i paragitjes sé
semundjes sé zemrés éshté sa i njé jo-duhanpirési.
» Brenda 5-15 viteve, rreziku i sulmit té
zemrés zvogélohet né até té njé jo-duhanpirési.

Shanset qé

duhanpirésit ta 1éné duhanin me sukses jané 84% me té médha
kur marrin késhillim

intensiv nga mjeku.

Instituti Kombétar i Shéndetésise

Publike té Kosovés, né bashképunim me Ministriné e
Shéndetesisé, zyrén OBSh ne Prishtiné dhe projektin e "'AQH'’
me daten 31 Maj do ta shénojné

Ditén Botérore Pa Duhan né té gjitha gendrat Rajonale té
Kosoveés.



Pér kété géllim jané organizuar aktivitete té shumta, duke
filluar nga aktivitetet népér shkolla, shpérndarjen e
materialeve edukativo shéndetésore né qytete, postimin e
infografikave né rrjete sociale si dhe emitimin e spotit né TV
publike me thirrje, porosi dhe késhilla pér parandalimin e
konsumimit té duhanit.

Vaksinimi éshté ményra mé e
miré, mé e liré dhe me
efikase per t’u mbrojtur nga
COVID-19!

Vaksinat jané njé nga ndérhyrjet mé té efektshme té shéndetit
publik, duke parandaluar 2-3 milioné vdekje né vit. Vaksina ju
ndihmon juve dhe familjes tuaj té mbroheni kundér COVID-19.

Vaksinimi juaj mbroné té tjerét né rrethin tuaj duke ndihmuar
parandalimin e pérhapjes sé sémundjes tek ata qé nuk kané
mundési ta marrin vaksinén.

Derisa sasia e vaksinave éshté e pamjaftueshme pér vaksinimin
e 70% té popullatés, éshté e réndésishme gé sé pari té
vaksinohen personat qé& jané né rrezik mé té larté té sémuren
rendé ose té vdesin nga COVID-19, si dhe ata qé kané njé
rrezik té larté té infektimit me SARS-CoV-2 pér shkak té
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kontaktit me pacientét e infektuar.

Shumé vaksina jané aprovuar kundér COVID-19, qgé& jane po kaq teée
efektshme pér mbrojtje individuale kundér COVID-19 dhe si
pérgjigje ndaj pandemise.

Vaksinat e sigurta dhe efikase tani i kemi né dispozicion.

Vaksinat e aprovuara nga EMA jané té sigurta. Pér t’'u aprovuar
pérdorimi i vaksinave kundér COVID-19, ato duhet t'i1i
pérmbushin standardet mé té 1larta té sigurisé dhe
efikasitetit. Edhepse kéto vaksina jané zhvilluar né kohé
rekorde, pérséri procesi nuk 1 ka béré mé pak rigoroz
hulumtimin dhe testimin, vlerésimin e rezultateve dhe
aprovimin e vaksinés.

Jané aprovuar disa lloje té vaksinave kundér COVID-19, té
cilat jané njélloj té pérshtatshme pér mbrojtje ndaj COVID-19
dhe pér té luftuar pandeminé. Prej tyre, né Kosové tani né
dispozicion jané dy lloje té vaksinave, duke pérfshiré:

 Vaksinat vektoriale virale (Astra Zeneca), té cilat pérdorin
njé virus té padémshém qé bart proteinat e koronavirusit pér
ta shkaktuar né ményré té sigurt njé pérgjigje imunologjike.
Vaksina jipet né dy doza me 9-12 javé distancé né mes té dy
dozave.

* Vaksinat e acidit nukleik (mARN Pfizer BioN/Tech) pérdorin
ARN gjenetikisht te modifikuar, pér té gjeneruar njé proteine
gé veté né menyré té sigurt shkakton njé pérgjigje
imunologjike. Vaksina jipet né dy doza me 3-4 javé distancé né



mes té dy dozave.

Vaksinat kundér COVID-19 veprojné sé bashku me mbrojtjen
natyrale té trupit tuaj pér té krijuar imunitet kundér
virusit.

Deri tani né Kosové jané vaksinuar 29.704 persona me dozén e
paré dhe asnjé nga ta nuk kané raportuar efekte té rénda
pasvaksinale.

Vaksinat kundér COVID-19, jané mundésia joné mé e miré né
mposhtjen e pandemisé dhe kthimin né normalitet.

Ministria e Shéndetésisé né koordinim me IKSHP-né po zbatojné
me pérpikéri Planin Shtetéror té Vaksinimit té popullatés
kundér COVID-19.

Duke gené se faza e paré e vaksinimit ka filluar né kohén kur
Kosova éshté pérballur me kulmin e infeksioneve me COVID-19,
rrjedhimisht infeksioni ka atakuar edhe personelin shéndetésor
dhe rrethin e tyre, prandaj kjo kategori jané edhe prioritet
né vaksinim.

Ekipet e profesionistéve shéndetésor jané duke realizuar me
njé dinamiké té shtuar procesin e vaksinimit, duke zbatuar
standardet mé tée larta profesionale, andaj té gjithé sé bashku
te mbéshtesim punen e tyre né kéte situaté té veshtire té
shéndetit publik.

Komiteti Kombétar pér Vaksinim kundér COVID-19 u ka dhéné
prioritet punétoréve shéndetésor si kategori esenciale pér
menaxhim té situatés me pandeminé, krahas kategorive teé tjera,
gé poashtu, jané vaksinuar né fazén e pare, si té moshuarit,
té vendosurit né gendrat pér té moshuar dhe punétorét social
gé kujdesen pér ta, té sémuret kroniké né moshat e shtyra,
etj., gjithnjé sipas Planit Shtetéror té Vaksinimit kundér



COVID-19.

Andaj 1 inkurajojmé qytetarét qe té percjellin njoftimet
zyrtare pér fazat e ardhshme té vaksinimit dhe kategorité ge
do té vaksinohen sipas Planit.

Bashké ia dalim! #Vaksinat kundér COVID-19



