DITA BOTERORE E AIDS-it

Me 1 Dhjetor shénohet Dita Botérore e AIDS-it, dité e cila
né shumé

pjesé té botés kalon duke mésuar dhe informuar popullatén
lidhur me kété

sémundje dhe njékohésisht vazhdon té jet njé c¢eshtje me
réndési globale e

shéndetit publik.

Arsyeja e shénimit té késaj dite né téré Botén si dhe né
Kosové éshteé:

Thirrje pér AKSION pér té gjithé personelin dhe vendimmarrésit
shéndetésor, liderét né komunitet, menaxherét e programeve té
HIV-it dhe

partnerét tjeré gé me kontributin e tyre té pérkrahin masat e
parandalimit dhe

kontrollit té HIV/AIDS-it

Ne
mbaré botén:

= Né fund té vitit 2019 rreth 38 milion njeréz
ishin me HIV.
 Llogaritet se 1 né 5 njeréz gé jetojné
me HIV nuk e dijné se jané te infektuar.
 Deri tani nga HIV-i kané ndérruar jeteé
33 milion njeréz.
» Gjaté vitit 2019 kané vdekur 690.000
njeréz me HIV pér shkak té mungesés sé shérbimeve pér
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HIV, ndérsa 1.7 milion
tjeré jané infektuar.

» Llogaritet se rreth 62% té infeksioneve
té reja né mbaré botéen i takojné grup moshave 15-49 vjec
dhe grupacioneve té
vecanta (narkomanét, punétoreéet
e seksit, transgjinorét, té burgosurit, meshkujt geé kaneée
seks me meshkuj).

= Infeksioni me HIV éshté i pashérueshém.
Megjithaté, terapia efikase antiretrovirale mund ta
kontrollojé virusin dhe té
ndihmojé parandalimin e bartjes sé infeksionit tek
njerézit tjere.

Ndikimi i infeksionit me COVID-19 tek

personat me HIV éshteé ende duke u hulumtuar. Personat me HIV
jané té rrezikuar

nga sémundjet serioze nése kané vlera té ulta té gelizave
imunitare CD4 dhe

nése nuk marrin terapi efektive antiretrovirale.

Kosova klasifikohet si vend me shkallé té ulét té epidemisé
por me potencial té rritjes, posacérisht né mesin e popullatés
MSM.

Té dhénat ekzistuese déshmojné se ne nuk kemi epidemi té
gjeneralizuar apo té pérqgendruar té infeksionit HIV.

Qé nga viti 1986 deri me 1 dhjetor teé vitit 2020, né Kosové
jané raportuar 132 raste me HIV. Deri mé tani 51 kané vdekur
Si pasojé e

AIDS-it. Né vitin 2020, jané raportuar 2 raste me HIV
infeksion.



Qendrat pér Késhillim dhe Testim Vullnetar pér HIV/AIDS
ekzistojné gé nga viti 2003 né Kosové dhe veprojné né kuadér
té Klinikés Infektive

né QKUK, né IKSHPK gjithashtu edhe né né Ferizaj, Prizren dhe
Peje.

Kampanja pér vitin 2020 éshté me moton:

“Ta pérfundojmé epideminé e HIV/AIDS-it: Qéndrueshméri dhe
Ndikim”

Mesazhet kryesore dhe thirrja pér veprim:

 Pértéritja e
luftés pér t’'i dhéné fund AIDS-it; éshté koha pér teé
investuar, pértérireé
dhe integruar shérbimet e HIV me kujdesin e gjeré
shéndetesor.

= Pérdorimi i
shérbimeve inovative té HIV-it, pér té sigquruar kujdes
té vazhdueshém pér personat
me HIV gjaté pandemisé, p.sh. pérshkrimi i terapisé péer
disa muaj.

= Angazhimi,
pérkrahja dhe mbrojtja e punétoréve shéndetésor dhe
atyre né komunitet
gjatée ofrimit té shérbimeve pér HIV dhe COVID-19.

= Dhénia e
pérparésisé grupeve vulnerabile. Ofrimi i1 vazhdueshém i
shérbimeve te
HIV-it gjaté COVID-19 pér fémijét, adoleshentét dhe
grupacionet e vecanta.



COVID-19 dhe HIV

Personat me HIV

duhet té jené shumé té kujdesshem né respektimin e masave té
pérgjithshme péer

té shmangur infeksionin me COVID-19:

 Bartja e maskés,

= Mbajtja e distancés fizike,

= Mbajtja e higjienés personale dhe ambientit,

» Evitimi i udhétimeve dhe tubimeve té panevojshme.

Né vecanti,
duhet parapregaditur pér infeksion té mundshém, duke:

= Siguruar furnizim té mjaftueshém (30-90 dité) me barna
pér HIV.

= Vazhduar té merrni barnat pér HIV, me gé ato ndihmojné
gé ta ruani sistemin imunitar.

= Mirémbajtur stilin e shéndoshe té jetés (té ushgyerit e
shéndetshém, gjumé té mjaftueshém sé paku 8 oré née dite
dhe largimi nga
stresi).

Solidariteti dhe ndarja e pérgjegjésisé ndihmojné ta luftojmé
coronavirusin,

pérfundojmé epideminé e AIDS-it dhe garantojmé té drejtén pér
shéndet pér té

gjithé.



Fillon shpérndarja e
vaksinave té gripit sezonal
neper komunat e Kosoves

Prishtineé, 30 Néntor
2020

Ministria e Shéndetésisé dhe Instituti

Kombétar i1 Shéndetésisé Publike i informojné qytetarét e
Republikés sé Kosovés

se 165.000 vaksinat e para té gripit sezonal, té siguruara nga
MSh né funksion

té parandalimit té gripit sezonal kané arritur né Kosové dhe
do té imunizohen

grupet mé té rrezikuara té popullatés né shtetin toné.

Ministri i

Shéndetésisé z. Armend Zemaj dhe shefi i Zyrés sé UNICEF-it ne
Kosové, z. Murat

Sahin, té shoqéruar nga drejtori ekzekutiv i IKSHPK-se, z.
Naser

Ramadani, morén pjesé sot né fillimin e shpérndarjes sé
vaksinave kundér gripit

sezonal pér kéete vit né Kosove.

Qé nga méngjesi i sotém, ekipet e Qendrave

Kryesore té Mjekésisé Familjare té komunave té Kosovés, sipas
ftesés gé u éshte

béré nje dité mé paré nga MSh dhe IKSHKP, kané filluar
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furnizimin me vaksina,

me té cilat Njésite e tyre té vaksinimit do t’'i vaksinojné
gytetaret ne ditet

né vijim.

Vaksinat kundér gripit sezonal, té cilat do té

pérdoren sivjet, sipas rekomandimeve té béra nga 0BSh, do te
jené katér

shtaméshe dhe si té tilla e rrisin fuqiné mbrojtése ndaj
viruséve mé agresive

né garkullim té gripit sezonal.

Ministri Zemaj tha se me 165.000

vaksinat e para, té siguruara, do te imunizohen grupet mé té
rrezikuara té

popullatés né shtetin toneé.

“Ministria éshté né proces té

sigurimit edhe té 50.000 vaksinave té tjera me cka arrijmé té
shtojmé pér 100

pér qgqind numrin e vaksinave krahasuar me vitin paraprak.
Vaksinat e blera nga

Ministria e Shéndetésisé pérmes UNICEF-it do té shpérndahen
dhe jepen falas pér

gytetarét e vendit tone. Do té keté vaksina té mjaftueshme,
sipas planit té

vaksinimit dhe, sipas nevojés, do té mund té sigurojmé edhe té
tjera”, tha

Ministri Zemaj.

Ai theksoi se, me géllim té

parandalimit té viruséve sezonal agresiv né qgarkullim, MSh ka
siguruar vaksina

katér - valente, gé kané fugi mé té madhe



vepruese/parandaluese ndaj
kétyre viruséve.

Shefi i Zyrés sé UNICEF-it, z. Murat

Sahin, tha se UNICEF-i i ka punuar ngushté me MSh-né né
sigurimin e vaksineés

kundér gripit sezonal dhe se kjo organizaté do té punojé me
MSh-né edhe né

pérpjekjet pér té prokuruar dhe furnizuar me vaksina kundér
COVID-19.

Drejtori i1 IKSHPK-sé, z. Naser Ramadani, tha se

vaksinat do té fillojne té shpérndahen népér njésité e
vaksinimit teé Kujdesit

Parésor né Komuna (QKMF) ku edhe do té béhet vaksinimi 1
grupeve prioritare

sipas planit té béré mé hereét

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike 1

siguron gytetarét se po e monitoron me kujdes situaten
epidemiologjike né vend

dhe ka rritur vigjilencén pér t’'u pérballur me raste té Gripit
sezonal.



