Rrjedha e epidemisé COVID-19
ne Kosove!
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Komunikaté pér
media

ASNJE RAST I
KONFIRMUAR ME COVID-19!

Sot me 19.03.2020 né Laboratorin e

Mikrobiologjisé Molekulare né IKSHPK me metodéen RT-PCR, jané
testuar 16 mostra té dyshimta pér

virusin SARS-CoV-2 dhe té gjitha jané negative.

Nga data 08.02.2020

deri me 19.03.2020, né Laboratorin e Mikrobiologjisé
Molekulare né IKSHPK me

metodén RT-PCR, jané testuar gjithsej 335 mostra té dyshimta
né virusin

SARS-CoV-2 dhe prej tyre, gjithsej njézet raste kané rezultuar
pozitive.

Né gendrén e thirrjeve deri mé tash jané

pranuar né total 2.597 thirrje, ndérsa vetém né 24 orét e
fundit jané pranuar 553 thirrje

telefonike.

Nga data 01.02.2020 deri me 19.03.2020 né

Aeroportin ndérkombétar “Adem Jashari” si dhe neée pikat
tokésore kufitare jané

depistuar gjithsej 14.442 wudhétaré. Né Aeroportin “Adem
Jashari” 1.015

udhetare, Merdare 4.882, Vermicé 3.832, Jarinje 929, Dheu 1
Bardhé 891, Hani 1

Elezit 1.430, Kullé 822, Qafe Moriné 47, Bérnjak 414, Qafé



Prush 35, Mucibabé
144 dhe Gllobocicé 1 udhétare.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike

té Kosovés (IKSHPK) po pércjell me vigjilencé té shtuar
situateén

epidemiologjike me COVID-19, po monitoron té gjitha rastet e
kontakteve

dhe atyre té ciléve u éshté rekomanduar péer vetéizolim
shtepiak.

Ekipet e QRShP né rajonet pérkatése

jané né terren dhe janeé duke 1 kontakuar kontaktet e
kontakteve té rasteve

pozitive me COVID-19 pér mbikégyrje te

rrepté pér 14 dité duke rekomanduar gé personat teé
vetéizolohen dhe ata gé& kané

simptome té lajmérohen né klinikén infektive.

Né IKShPK né vazhdimési peéergjate 24 oréeve jané duke u
kontaktuar dhe

mbikéqyré té gjitha kontaktet e rasteve, si dhe kontaktet e
kontakteve duke iu

obliguar pér vetéizolim dhe té kérkojné ndihmé mjekésore nése
kané simptome.

Né bazé té garkores sé Ministrisé

sé Shéndetésisé éshté rekomanduar reduktimi 1 operacioneve
elektive dhe 1

vizitave né ambulancat specialistike spitalore.

Né nivel global, nga data 31 dhjetor 2019 deri mé 19 mars



2020 sipas Worldometers, jané raportuar gjithsej 225.252
raste te COVID-19 me 9.276 raste té vdekjes, numri

mé 1 madh i rasteve raportohet nga Kina

(80.928), Italia (35.713), Irani (18.407), pérderisa né BE/AEE
dhe Mbretéri té

bashkuar jané raportuar gjithsej 93,419 raste te COVID-19:
Itali (35.713),

Spanjé (14.769), Francé (9.134),

Gjermani (12.327), Mbretéri té Bashkuar (2.626), Holandé
(2.051),

Belgjiké (1.486), Greqi (418), Turgi (191), Serbi (97), Kroaci
(99), Shqgipéri

(59), Magedoni e veriut (43) dhe Mal té zi (8).

Deri me 19 mars 2020, numrin mé té madh té vdekjeve e shenon
Kina me (3.245), Italia me (2.978), Iran

(1.284), nga vendet e BE/AEE dhe Mbretéri té Bashkuar jané
raportuar 4.188

raste té vdekjes: Itali (2.978), Spanjé

(638), Francé (264), Mbretéri té Bashkuar (104), Gjermani
(31), Belgjiké (14), Norvegji

(6), Austri (5), Poloni (5), Gregi (5), Luksemburg (4),
Danimarké (4), Bullgari

(3), Irlandé (2), Turqgi (2), Shqgipéri (2), dhe Hungari (1).

Né ketée situaté vetédija dhe ndihma e juaj

eshté e domosdoshme. Mbani distancé nga tjetri. Reduktoni
daljet vec né raste

emergjente. Ndigni rekomandimet nga Ministria e

shéndetésisé dhe Instituti kombétar i Shéndetésisé Publike té
Kosoveés.

Ju
faleminderit pér mirékuptim!



IKSHPK: GJASHTEMBEDHJETE
RASTE TE KONFIRMUARA ME
KORONAVIRUS!

Komunikaté pér media

Nga data 08.02.2020 deri me 17.03.2020, né Laboratorin e
Mikrobiologjisé Molekulare né IKSHPK me metodén RT-PCR, jané
testuar gjithsej 271 mostra té dyshimta né virusin SARS-CoV-2
dhe gjithsej gjashtémbédhjeté (16) prej tyre kané rezultuar
pozitive.

Gjaté oréve té mesnatés me 17.03.2020 eshté konfirmuar edhe
njé rast pozitiv pér virusin SARS-CoV-2: E ardhur nga Londra
me daté 16.03.2020, ku ka géndruar né vizité zyrtare nga data
09-16.03.2020. Rasti me vendgéndrim nga Prishtina, gjinisé
femér, mosha 39vjec.

Nga data 13.03.2020 kur jané konfirmuar dy rastet e para, deri
sot me 17.03.2020 gjithsej gjashtémbédhjeté raste pozitive té
konfirmuara pér virusin SARS-CoV-2: Rastet jané 7 raste nga
fshati Stubéll e epérme — Vitisé, 4 raste nga komuna e
Malishevés dhe me nga njé rast komuna e Klinés, Prizrenit,
Podujevés, Obiliqit dhe Prishtinés. Shtaté prej tyre raste té
importuara tashmé nga vendet gé raportojné pér garkullim teé
COVID -19. Teté prej tyre té gjinisé femérore dhe teté
mashkullore, rastet jané té grup-moshave 5 — 14 (2 raste),
15-24 (2 raste), 25 — 34 (3 raste), 35 — 44 (4 raste), 45 — 54
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(2 raste), 55 — 64 (1 rast ) dhe mbi 70 vjec (2 raste).

Dhjetée prej tyre jané té hospitalizuar né Klinikén Infektive,
gjendja e nénté prej tyre éshté stabile pérvec¢ rastit teé
moshés 77 vjecare i cili kohé pas kohe lehtésisht e rénduar
dhe me Oksigjenoterapi.

Né gendrén e thirrjeve deri mé tash jané pranuar né total 1901
thirrje, ndérsa vetem né 24 oret e fundit jané pranuar 516
thirrje telefonike.

Nga data 01.02.2020 deri me 16.03.2020 né Aeroportin
ndérkombétar “Adem Jashari” si dhe né pikat tokésore kufitare
jané depistuar gjithsej 10.653 udhétaré. Né Aeroportin “Adem
Jashari” 479 udhétare, Merdare 4.264, Vermicé 2.989, Jarinje
742, Dheu i Bardhé 552, Hani i Elezit 734, Kullé 534, Qafé
Moriné 41, Bérnjak 178, Qafé Prush 15, Mucgibabé 124 dhe
Gllobocicé 1 udhétareé.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK)
po pércjell me vigjilencé teé shtuar situatén epidemiologjike
me COVID-19, po monitoron té gjitha rastet e kontakteve si dhe
atyre té ciléve u éshté rekomanduar pér vetéizolim shtépiak.

Ekipet e QRShP né rajonet pérkatése jané né terren dhe jané
duke i kontaktuar kontaktet e kontakteve té rasteve pozitive
me COVID-19 pér mbikéqyrje té rrepté pér 14 dité duke
rekomanduar qé personat té vetéizolohen dhe ata qé kaneé
simptome té lajmérohen né klinikén infektive.

Né IKShPK né vazhdimési pérgjatée 24 oréve jané duke u



kontaktuar dhe mbikéqyré té gjitha kontaktet e rasteve, si dhe
kontaktet e kontakteve duke iu obliguar pér vetéizolim dhe té
kérkojné ndihmé mjekésore nése kané simptome.

Né bazé té garkores sé Ministrisé sé Shéndetesisé éshte
rekomanduar reduktimi i1 operacioneve elektive dhe i vizitave
né ambulancat specialistike spitalore.

Ne keté situaté vetédija dhe ndihma e juaj éshtée e
domosdoshme. Mbani distancé nga tjetri. Reduktoni daljet veg
né raste emergjente. Ndiqni rekomandimet nga Ministria e
shéndetésisé dhe Instituti kombétar i1 Shéndetésisé Publike té
Kosoveés.

Ju faleminderit pér mirékuptim!

Siguria e vendit té punés ne
lidhje me COVID-19

Praktikoni higjiené té miré:

» Ndaloni shtréngimin e duarve — pérdorni metoda tjera té
pérshéndetjes pa kontakte

» Pastroni duart né hyrje dhe vendosni posteré dhe
materiale edukative informuese pér larjen e rregullt té
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duarve

 Mos prekni fytyrén, gojén, hundén dhe syté

= Mbuloni gojén dhe hundén me gropéz té bérrylit ose me
faculeté pér njé pérdorim kur kolliteni dhe teshtini

»Dezinfektoni rreqgullisht sipérfaqget punuese si
tavolinat, dollapat, dorézat e dyerve

= Béni ventilim té shpeshté té hapésirave té punés duke
hapur dritaret ose pérmes kondicionerit

= Punétoret té respektojné distancén sé paku 2 metra ndaj
té tjeréve

= Punetorét gé punojné né terren dhe e kane te domosdoshéem
ofrimin e shérbimeve ndaj konsumatoreve duhet poashtu
patjetér té respektojné distancen se paku 2 metra ndaj
té tjereve

= Shmangni sa mé shumé punén me konsumatoré/klienté kur
éshté e mundshme

= Informoni punonjésit, kontraktorét dhe klientét tuaj qé
nése COVID-19 fillon té pérhapet né komunitetin tuaj
gofté me simptome té kollés ose temperaturé 38.0 C e mé
tepér duhet té qgéndrojné né shtépi. Ata gjithashtu duhet
té géndrojné né shtépi (ose té punojné nga shtépia) nése
u éshtée dashur té marrin medikamente té thjeshta, sic
jané paracetamoli/acetaminofeni, 1ibuprofeni ose
aspirina, té cilat mund té maskojné simptomat e
infeksionit.

Kujdes né takime dhe
udhétime:

» Pérdorni videokonferenca pér takime, kur éshté e mundur
= Kur nuk éshté e mundur videokonferenca, zhvilloni takime
né hapésira té hapura dhe té ajrosura miré, me distancé



mes vete sé paku 1 metér
» Konsideroni té riaranzhoni apo té shtyni takimet dhe

mbledhjet e médha
= Vlerésoni rreziget e udhétimit te lidhura me punén

Kujdes pér ushgimin

= Kufizoni ndarjen e ushgimit me té tjeret
 Fugizoni kontrollet shéndetésore pér stafin e
kafiteriseé/bufesé sé organizates/kompanisé dhe kontaktet

e tyre té ngushta
= Siguroni gé stafi i kafiterisé dhe kontaktet e tyre té

ngushta té praktikojné higjiené té rrepté

Qéndroni
né shtépi nése..

» Jeni
té sémuré dhe keni njé anétar té sémuré té familjes né

shtéepi




Komunikaté pér media

EDHE DY RASTE TE
REJA TE KONFIRMUARA ME KORONAVIRUS'

Nga data 08.02.2020 deri me 16.03.2020, né Laboratorin e
Mikrobiologjisé Molekulare né IKSHPK me metodén RT-PCR, jané
testuar gjithsej 263

mostra té dyshimta né virusin SARS-CoV-2 dhe gjithsej
pesémbédhjeté prej tyre

kané rezultuar pozitive.

Krahas trembédhjeté rasteve pozitive té

deritashme, sot me 16.03.2020 né Laboratorin e Mikrobiologjisé
Molekulare né

IKSHPK me RT PCR jané konfirmuar edhe dy

raste té reja pozitive pér virusin SARS-CoV-2: Dy rastet jané
dy te fejuar té ardhur nga Londra sot me daté 16.03.2020 me
fluturim direkt Londér -Prishtiné. Té dyté kané géndruar né
Londér nga data 04

mars deri me datén 16.03.2020, dhe sot jané detektuar nga
shérbimet

shéndetésore té aeroportit ndérkombétar “Adem Jashari” dhe té
pércjellur me

auto ambulancé pér né Klinikén Infektive-SHSKUK. Rastet jané
me vendgendrim nga

fshati Korishé-Prizren dhe tjetri nga komuna e Obiligit. Njeri
1 gjinise

mashkull dhe tjetri rast i gjinisé femér, té dyté te moshés 26
vjecare.

Né gendrén e thirrjeve deri mé tash jané
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pranuar né total 1600 thirrje, ndérsa vetém sot nga oret e
hershme té méngjesit
jané pranuar 215 thirrje telefonike.

Nga data 01.02.2020 deri me 16.03.2020 né

Aeroportin ndérkombétar “Adem Jashari” si dhe neée pikat
tokésore kufitare janeé

depistuar gjithsej 10.653 udhétaré. Né Aeroportin “Adem
Jashari” 479 udhétaré,

Merdare 4.264, Vérmiceée 2.989, Jarinje 742, Dheu 1 Bardhé 552,
Hani 1 Elezit

734, Kullé 534, Qafé Moriné 41, Bérnjak 178, Qafé Prush 15,
Mucibabé 124 dhe Gllobociceé

1 udhétare.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike

té Kosovés (IKSHPK) po pércjell me vigjilencé té shtuar
situaten

epidemiologjike me COVID-19, po monitoron té gjitha rastet e
kontakteve si

dhe atyre té ciléve u éshté rekomanduar péer vetéizolim
shtépiak.

Ekipet e QRShP né

rajonet pérkatése jané ne terren dhe jané duke 1 kontakuar
kontaktet e

kontakteve té rasteve pozitive me COVID-19

per mbikéqyrje té rrepté per 14 dité duke rekomanduar gé
personat teée

vetéizolohen dhe ata gé kané simptome té lajmérohen né
klinikén infektive.

Né IKShPK né



vazhdimeési pérgjate 24 oréve jane duke u kontaktuar dhe
mbikéqyrée té gjitha

kontaktet e rasteve, si dhe kontaktet e kontakteve duke iu
obliguar pér

vetéizolim dhe té kérkojné ndihmé mjekésore nése kané
simptome.

Né bazé té

garkores sé Ministrisé sé Shendetésisé eshté rekomanduar
reduktimi 1

operacioneve elektive dhe i wvizitave né ambulancat
specialistike spitalore.

Né nivel global, nga data 31 dhjetor 2019

deri mé 16 mars 2020 sipas ECDC, jané raportuar gjithsej
167.414 raste té

COVID-19 me 6.507 raste té vdekjes, pérderisa ne BE/AEE dhe
Mbretéri te

bashkuar jané raportuar gjithsej 51.771 raste té COVID-19 me
2.316 raste te

vdekjes: Itali (1.811), Spanjé (288), Francé (127), Mbretéri
té Bashkuar (35), Gjermani

(12), Belgjiké (4), Greqi (4), (3),

Poloni (3), Bullgari (2), Irlandé (2), Austri (1), Danimarké
(1), Hungari (1),

Luksemburg (1), Norvegji (1) dhe Shqgipéri (1).

Né rast té ndryshimit apo pérkeqésimit teé

situatés epidemiologjike me COVID-19 né Kosové, rekomandimet
mund té pésojné

ndryshime. Qytetarét do té jené té informuar né kohé reale pér
¢do ndryshim

eventual té tille



Né kéeté situaté vetédija dhe ndihma e juaj

eshté e domosdoshme. Mbani distancé nga tjetri. Reduktoni
daljet vec¢ né raste

emergjente. Ndigni rekomandimet nga Ministria e Shéndetésiseé
dhe Instituti

Kombétar i Shéndetit Publik.

Ju faleminderit pér mirékuptim!

Italia 1 dhuron pajisje
mbrojtese personale
Institutit Kombeéetar

13 mars, 2020

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike, éshté

mbajtur ceremonia e dhurimit té pajisjeve personale mbrojtése,
pér personelin

shéndetésor, né departamentin e Mikrobiologjise, péer te
parandaluar

koronavirusin.

Drejtori ekzekutiv i Institutit Kombétar, Prof. Dr.

Naser Ramadani, u shpreh mirénjohés ndaj ambasadorit italian,
z.Nicola Orlando,

duke théné se ky éshté njé donacion me réndési shumé té madhe,
né kete kohé aq
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té véshtiré, gé sipas tij, edhe pse momentalisht, nuk kemi
asnjé rast te

konfirmuar né Kosové, té jemi té mbrojtur nga ekspozimi ndaj
késaj sémundje.

Ndérkaq, ambasadori i Italisé, z. Nicola Orlando tha

se situata né Itali éshté e véshtiré, ndérsa theksoi se éshté
e réndésishme qé

té izolojmé sé pari veten, né menyré qgé té mbrojmé té tjerét.

Shefi i Departamentit té Mikrobiologjisé né IKSHPK,

Dr. Xhevat Jakupi e falenderoi ambasadorin Italian, dhe tha se
né Departamentin

e Mikrobiologjisé tashmé po béhet testimi pér COVID-19.

Ai shtoi se kéto pajisje personale mbrojtése, jané dhuruar né
momentin e qgélluar.

NE KOSOVE NUK KA KORONAVIRUS'!

Komunikaté pér
media

Nga data 08.02.2020 deri me 12.03.2020, né Laboratorin e
Mikrobiologjisé Molekulare né IKSHPK me metodén RT-PCR, jané
testuar gjithsej 93

mostra te dyshimta né virusin SARS-CoV-2 dhe té gjitha kané
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rezultuar negative.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike

té Kosoveés (IKSHPK) gjate dités sé sotme me 12 mars 2020, ka
marrée informaté

nga Klinika Infektive e QKUK-sé pér njémbédhjeté raste teé
dyshimta né COVID-19.

Pacientét u kontrolluan nga ekipi 1

infektologéve née Klinikén Infektive né QKUK dhe u morrén
mostra pér testim

laboratorik né virusin SARS-CoV-2.

Me daté 12.03.2020, né Laboratorin e

Mikrobiologjisé Molekulare né IKSHPK jané testuar njémbédhjete
pacienté né

virusin SARS-CoV-2 dhe kané rezultuar negativ, domethéne
pacientét nuk jane té

infektuar me virusin SARS-CoV-2.

Nga data 01.02.2020 deri me 12.03.2020 né Aeroportin
ndérkombétar “Adem Jashari” si dhe né pikat tokésore kufitare
jané depistuar gjithsej
5.045 udhétaré. Neé Aeroportin “Adem Jashari” 475 udhétare,
Merdare 2.488, Vérmice

1.456, Jarinje 374, Dheu i Bardhé 80, Hani i Elezit 77, Kullé
55, Qafé Morine 30,

BErnjak 7, Qafé Prush 2 dhe Gllobocicé 1

udhétare.

Me daté 12.03.2020, né aeroportin
ndérkombétar “Adem Jashari” ekipet mjekésore té Aeroportit



bashké me QKMF- Fusheée

Kosové dhe té mbéshtetur nga ekipi i Institutit Kombétar té
Shendetésise

Publike té Kosovés kané kontrolluar té gjithé udhétarét sipas
protokolleve té OBSH-sé

dhe ECDC-sé dhe te asnjeri nuk jané gjetur shenja klinike té
sémundjes.Té

gjithé udhétaréve u jané dhéné materialet edukative informuese
lidhur me

COVID-19.

Aktivitetet né lidhje me monitorimin, parandalimin e rrezikut
té pérhapjes sé COVID-19

Duke pasur parasysh situatén

epidemiologiike me COVID-19 ditét e fundit, vlerésimin e
rrezikshmérisé sé OBSH (1 mars 2020) ME RISK SHUME TE LARTE
NE TERE BOTEN, ECDC

(2 mars 2020) gé e vleréson si RISK I LARTE

dhe me (11 mars 2020) shpallje

e OBSH si pandemi, Komiteti pér monitorimin e sémundjeve
ngjitése

duke pasur parasysh situatén epidemiologjike né boté, Evropé
dhe né vendet fqinje, ka nxjerré rekomandimet pér Ministriné e
Shendetésisé dhe té miratuara nga geveria me daté 11 mars
2020, me géllim té parandalimit teé shfaqjes sé rasteve té
sémundjes COVID-19

si¢ vijon:

1. Theksuar se situata
epidemiologjike dinamike né vendet epidemike kérkon
shqyrtim teé rekomandimeve
pér shmangie eventuale té pérhapjes sé rasteve me linja



ajrore té udhétimit ose
mjeteve tjera té komunikacionit.
2. Konstatuar se jane pérforcuar masat
pér monitorimin, parandalimin e rrezikut té pérhapjes sé
COVID-19 gé
konsistojné né:

= Vazhdimin e zbatimit té parimeve themelore nacionale té
reagimit né sistemin e mbikéqyrjes sé rasteve.

 Depistimin dhe detektimin e rasteve té dyshimta, si dhe
pércjelljen e dinamikés sé sémundjes;

= Konfirmimin laboratorik té rasteve té raportuara;

= Aktivizimin e ekipeve pér hulumtim té epidemise;

Ekipet e IKSHPK dhe Qendrat e Mjekésisé Familjare jané
dyfishuar dhe po pércjellin me vémendje situatén
epidemiologjike me Coronavirus né pikat hyrése tokésore dhe
aeroportin ndérkombétar “Adem Jashari”.

3. Aktivitetet e rekomanduara nga Komiteti pér monitorimin e
sémundjeve ngjitése kané vazhduar me masat pér parandalimin e
virusit né institucionet arsimore té Kosovés gé konsistojné
ne:

= Shpérndarjen e materialeve té edukimit dhe promovimit
shéndetésor, posteréve dhe lifleteve.

» 0Organizimin e ligjératave pérkushtuar njohurive pér
Coronavirusin COVID- 19, té organizuara nga arsimtaréet
dhe profesorét me pérkrahje té specialistéve teé
shéndetésisé publike té IKSHPK.



= Ndérmarrjen e hapave sipas rekomandimeve té IKSHPK qé& né
té gjitha institucionet shkollore té béhet dezinfektimi
1 shtuar 1 té gjitha sipérfageve dhe nyjeve sanitare.

4. Eshté ngritur shkémbimi i informatave ndérinstitucionale
mes Ministrisé sé Shéndetésise, IKSHPK, Qendrés sé Situatave,
Agjencionit pér Menaxhimin e Emergjencave, SHSKUK, AUV, QKMF-
ve, Policisé sé Kosovés, FSK, MASHT.

5. IKSHPK, thekson se nuk ka vend pér panik, por pér kujdes té
shtuar duke pérséritur rekomandimet:

= Shmangni kontaktet e ngushta me njerézit gé vuajné nga
infeksione akute té frymémarrjes!

= Sa té jeté e mundur shmangni pérshéndetjen me shtréngim
té duarve!

= Shmangni pérgafimet dhe puthjet pér aq kohé sa jeni né
rrezik nga infeksionet respiratore!

»Lani shpesh duart, vecanérisht pas kontaktit te
drejtpérdrejté me njerézit e sémuré ose né vendgéndrimin
e tyre!

 Lani duart porsa hyni né shtépi!

= Lani duart para fillimit té pérgatitjes sé ushqimit!

» Lani duart pas pérdorimit te tualetit!

= Lani duart sa mé shpesh me ujé e sapun 20-30 sekonda,
vecanérisht pas kontaktit té drejtpérdrejté me njeréezit
e sémuré ose né vendgéndrimin e tyre!

 Evitoni pérdorimin e tualeteve publike!

 Lani duart sa heré gé teshtini apo kolliteni!

= Shmangni prekjen e fytyrés dhe mbuloni gojén dhe hundén
me faculeté, me méngé ose parakrahé gjaté kollés dhe
teshtitjes. Pastaj hudhni faculetat e pérdorura né
shportén mé té afért té mbeturinave!

- Nése keni ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje



kérkoni menjeherée ndihmé mjekésore dhe tregoni historiné
eventuale té udhétimit jashté vendit!

Personat e sémuré duhet té gendrojné né shtepi né ményré
gé te parandalohet pérhapja e sémundjes!

Mos frekuentoni ambientet mbyllura dhe té mbingarkuara
me njeréz!

Pini sa mé shumé ujé, léengje, caj me limon!

Té moshuarit dhe personat me sémundje kronike nése
pérdorin transportin publik té pérdorin maska!

Gjaté udhétimit pérdorni ushqime té paketuara!

Personat té cilét kané histori udhétimi né zonat té
cilat raportojné pér péerhapje lokale te COVID-19 brenda
2 javeéve té fundit, kané kontakt te afért me personat e
konfirmuar ose té mundshem me COVID-19, dhe kané ethe,
kollé ose véshtirési né frymémarrje, duhet menjéherée te
kérkojné ndihmé mjekésore!

Nése personi nuk ka kontakt té afért me té sémurin por
vetém éshté kontakt potencial pér até se ka géndruar né
vendet ku ka raste me COVID-19, personit té tillé 1
rekomandohet izolimi veté-shtépiak edhe né prani teé
anétaréve tjeré te familjes.

Kontaktet

késhillohen pér monitorim té shéndetit pér 14 dité pas
datés sé fundit teé

ekspozimit dhe té kérkojné kujdes té menjéhershéem
shéndetésor nése shfaqin

ndonjé simptomé, vecanérisht ethe, temperaturé, simptoma
té frymémarrjes, sic

jané kollitja ose véshtirési né frymémarrje ose
diarreja.

Kontaktet

duhet té konsiderojné ushtrimin e veté-izolimit pér 14
dité né shtépi

Eshté

me réndési gé ky person nuk duhet té shkojé né pune,



shkollé, kino dhe
ambientet publike ku ka grumbullim té
shumeé personave

Rregulla e paré e izolimit né shtépi éshté:

= Personat
e moshuar dhe fémijét té ndahen nga anétarét tjeré te
familjes.

« Té
shfrytézohen peceta, té dezinfektohen sipérfaqget dhe
gjésendet, sa mé shpesh té lahen rrobat, mbajtja e
higjienés sé duarve éshté esenciale dhe té shmanget
prekja e hundés, gojés dhe
syve.

= Gjateée
kollitjes dhe teshtitjes té pérdoret peceta dhe ato té
hudhen né vende té
sigurta.

= Nése
ka mundési secili té béjé gjumin né shtratin e vet dhe
té shfrytézojé banjo
personale.

= Mos
pranoni vizita nga té aférmit dhe miqté né shtepi.

= Nése
keni kafshé shtépiake largoni ato ose pas cdo kontakti
me to lani duart me ujé
dhe sapun.

= Monitoroni
simptomet e juaja.

= Thirrni
mjekun tuaj para vizités né kujdesin shéndetésor.

» Menaxhoni
né menyrén e duhur mbeturinat.



= Brenda mjediseve té institucioneve
té kujdesit shéndetésor, té forcohen praktikat standarde
té parandalimit té
infeksionit dhe kontrollit né spitale, vecanérisht né
shérbimet e urgjencés!

= IKSHPK rekomandon té gjithé ge te
mos udhétojné drejt zonave/ shteteve me Koronavirus,
nése nuk e kané teé
domosdoshme!

Né nivel global, nga data 31 dhjetor 2019

deri mé 12 mars 2020 sipas ECDC, jané raportuar gjithsej
125.518 raste te COVID-19

me 4.617 raste té vdekjes, pérderisa né BE/AEE dhe Mbreteri te
bashkuar jané

raportuar gjithsej 22.105 raste té COVID-19 me 943 raste té
vdekjes: Itali (827),

Francé (48), Spanjé (47), Mbreteri te Bashkuar (6), Holande
(5), Belgjike (3),

Gjermani (2), Greqi (1), Irlandé (1) dhe Suedi (1)

Né rast té ndryshimit apo pérkegésimit té

situatés epidemiologjike me COVID-19 né Kosové, rekomandimet
mund té pésojneé

ndryshime. Qytetarét do te jené té informuar né kohé reale pér
¢do ndryshim

eventual té tille.



INFORMATA RRETH COVID-19

Uleni rrezikun e infektimit
me Koronavirus

”

Lani duart sa mé shpesh duke pérdorur sapun
ose dezinfektues

Kur kolliteni apo teshtini, mbulojeni gojés me
parakrah ose me faculeté letre duke e hudhur
menjéheré né mbeturina dhe mé pasilaniduart

Shmangiuni kontakteve té aférta me té tjerét dhe
ambienteve té mbyllura me shumé njeréz

P
J@"’
)

PTSIIIE]  Burimi: OBSH dhe IKSHPK l‘
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Uleni rrezikun e infektimit me Koronavirus !

KUSH ESHTE KONTAKT I AFERT (I NGUSHTE) I NJE RASTI TE DYSHIMTE
OSE TE VERTETUAR ME COVID-19?

PER ME TEPER JU LUTEM SHKARKONI DOKUMENTIN NE VEGZEN VIJUESE:

http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush _eshte kont
akti.pdf?fbclid=IwARQ90svUasPBMl1Dafw5uuWwSwXdIlLkvpk2Igzt9D4DK
Y2Kkk6DvHMmHvI4



https://niph-rks.org/informata-rreth-covid-19/
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf?fbclid=IwAR09osvUasPBMl1Dafw5uuWw5wXdILkvpk2Igzt9D4DKY2Kkk6DvHMmHvI4
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf?fbclid=IwAR09osvUasPBMl1Dafw5uuWw5wXdILkvpk2Igzt9D4DKY2Kkk6DvHMmHvI4
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf?fbclid=IwAR09osvUasPBMl1Dafw5uuWw5wXdILkvpk2Igzt9D4DKY2Kkk6DvHMmHvI4

Republika e Kosoviés
Republika Kosova-Republic of Kosovo
Qeveria-Viada-Govermment

Ministria ¢ Shendetésist [ Ministarstve Zdravsta / Ministry of Health
Instituti Kombitar i Shitndetisisé Publike té Kosovits
Nacionalni Institut za Javao Zdravsivo Kosova f National Institute Pablic Health of Kosova

Novel Coronavirus (COVID-19)

A keni géndruar né njé shtet ku &sht& i pérhapur koronavirusi i ri COVID-19?

Nése PO, kontrolloni gjendjen tuaj shéndetésore gjaté 14 ditéve né vijim pas
kthimit nga udhétimi

Shenjat dhe simptomat kryesore pér koronaviruisn e ri COVID-19 jané:

e« Temperaturé mbi 382C (100.409F), ethe, kollitje t& that&, véshtérsi né
frymémarrje, dhembje té muskujve.

¢ Disa persona mund t& kené shenja dhe simptoma té dukshme té traktit
t& sip&rm respirator (rrjedhje hunde, teshtitje ose dhimbje t& fytit).

Nése shfaqen shenja dhe simptoma né 10 ditét e ardhshme gjaté géndrimit
né njé vend apo pas kthimit né vend me koronavirusin e ri COVID-19:

s Gjaté fluturimit: Informoni menjéheré ekuipazhin e aeroplanit;

e N& Kosové: Mjekun tuaj ose Klinikén Infektive (SHSKUK) duke i treguar
historikun e udhétimit tuaj

Evitoni té gjitha kontaktet e aférta me personat tjeré
Pér informata shtesé konsultoni:

Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike: www.niph-rks.org
Organizatén Botérore t& Shéndetésisé: www.wha.int
Qendra Europlane pér parandalimin dhe kontrollin e sémundjes: www.ecdc.europa.eu




INFORMATA RRETH VIRUSIT COVID-19

S| TE MBEROHEMI?

o X :
o p;-l Lani miré dhe 2, f::;:;::ﬂ :
m e I #
I [E? s e, duarve!
Mos e prekni H Mbani distancé
o7 fytyrén me duar! té sigurté nga
K = - personat e tjers!

Qeéndroni né
shtépi nése nuk
ndjeheni miré!

Mbuloni fytyrén
kur teshtini ose
kolliteni!

CILAT JANE SIMPTOMAT?

Simptomat ngjascjné me

= n gripin sezonal.
d 2 6l
FE Temperaturé, kollé, probleme me

frymémarrje.

NESE KENI SIMPTOMA, MOS SHKONI| NE SPITAL!

TELEFONONI NE: 038 200 80 800

INFORMATA RRETH VIRUSIT COVID-19
TELEFONONI NE: 038 200 80 800

PARANDALIMI I PERHAPJES SE COVID-19 NE SHTEPI DHE KOMUNITETE

Udhézimet e méposhtme ndihmojné né parandalimin e pérhapjes sé
Covid-19 mes njerézve né shtépi dhe né bashkési. Udhézimi i
pérkohshém bazohet né ato qé dimé aktualisht né lidhje me
infeksionet e tjera virale té frymémarrjes dhe Covid-19. CDC
(Center for Control Disease-Qendra pér Kontrollé té



Sémundjeve) do té pérditésojé kété udhézim té pérkohshém sipas
nevojeés.

PER ME TEPER JU LUTEM SHKARKONI DOKUMENTIN NE VEGZEN VIJUESE:

http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-C
ovid-ne-kushte-
shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV80ypQrWjdRRouJfPTudZ1A97ZD
rud02wMHjn6Am5P-05zA

Fepublika e Kosovis
Republika Kosova-Republic of Kosove
Cleverin=Viadn=Covemmm!

Mimistria & ShEndotEsist  Ministarstve Zadravata ¢ Ministry of Healih
Imestituti Kombitar i Shiindetésisi Publike ¥ Kosoviss
Maclonalnl Instiwt wa Javno Sdravstve Kosova S Mational Institute Public Health of Easova

Thirrje publike!

Koronavirusi: COVID-19
Ne jemi t¢é pérgatitur t¢ pérballemi me sémundjen COVID-1%
Por, na duhet ndihma juaj gjithashtuo!
+ Nise vini nga vendet ¢ preliura me sémundjen COVID-19
+ Nise keni pasur kontakt me person (€ dyshuar ose (€ prekor me
COVID-19
« Nise keni simptoma si cthe, temperaturé, kollié

« Ju lusim té géndroni né shigpi dhe té shmangni kontabtet!
+ Pérmé shumé informata rreth koronavirusit dhe si té veproni me
tej, thirmi né numrin me pagesé (0,02 EUR/min):

038 200 80 800

Ju mund té mbroni veten dhe t& tjerét qé té mos sEmureni:

¢ Lani duart miré dhe sa mé shpesh me ujé dhe sapun 20-30 sekonda
os¢ pastrond me dezinfekines me bazé alkooli!

«  Kur kolliteni apo teshtini, mbulejeni gojén apo hundén me
gropézién ¢ brrylit apo me facoleté (pastaj faculetin hidheni
menjeheré né mbeturina)!

# Mhbani distance 1-2 metEr nga njéri tjetril

« Mos u pérshéndetni me shitréngim duarsh duar dhe pérgafime!

« Oéndroni né shtépi nése keni simptoma té lehta té sémundjes!

« Pushoni ngé shtépi, mos shkoni né puné ose né shkollé, ng ményré qé
t€ mos ¢ pérhapni virusin tek té tjeré!

+ Shmangni pjesémarrjen né ngjarjet publike dhe jopublike me
grumbullim t& njerézve né ambiente t& hapura ose t& mbyllura!

+ Shmangni kontaktet e aferta me ¢do person té familjes ose
shogérisg!

+ Konsumoni sa mé shumé léngje, pemé dhe perime!

« Pastroni ambientet ¢ shiépisé me dezinfektues me bazé Klori apo
alkooli!



http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
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Zbatoni siguriné ushgimore
Bezbedno pripremanje hrane
Practise food safety

Pérdorni déérrasa peér pre ika té ndryshme pér mish té
papérpunuar dhe ushgime té gatuara

Koristite razlidite das) a sirovo meso i kuvanu hranu

Use different cl b : and knives for raw meat and
cooked foods

ini duart midis trajtimit té ushqimit té
ar dhe atij té gatuar

Operite ruke izmedu rukovanja sa sirovom i

kuvanom hranom

W' is between handling raw and

cooked food

Kafshét e sémura dhe k €t e ngrodhura nga
sémundja nuk duhet naréné

Bolesne rl.'otu'uc inje koje su uginule od
bolesti n d

Sick animal d animals that have died of
diseazes

¢, produktet e mishit
» kidto produkte
gatuhen térésish &n 5 ihet gjaté pérgatitjes
Cakiu podrug qgde je doslo d nja epidemije, mesni

proizvodi se rm;lqu bez problema
namirnice d v

Even in areas 1
nsumed if these items are
indled during food prepa

‘h_.i ,g Organization




Mbroni veten dhe té tjerét gé té mos sémureni / Zastitite sebe i druge da se ne razbolite /
Protect yourself and others from getting sick

Lani duart / Perite yje ruke f Wash your

it hodligjed apes teihlites » peoide habiands il kgania #lted eemughing 6f SAFEEIRG
el kujdeit plie G slmurit = puilikom nege bobesniks whan caring for tha ok
para, Qiate dhe pak peegatites o = e, B PEE | poide paipeeme belore, durkng and e you
wrnhagire e arie pregare foad

para ngribnber + prejels before pating

Pt it it e toaletin = makon upsiteebe loalets e poilel uss

lour dhusrt jaed dulcibdm 08 papastra = kada oo nekoes vidijies paljave whepni hands ane viibly dirty

pas trafiimis t4 kafshidve apo + makon konfakis 1 Freotindaem adtes handling animals or
rmibetieve v tyre i di . svernal wate

atiherd Lani thpesh ato me Lapun dhe
4 P duar mee bazé alko
ARS Var )
ruke Sapinom | i sredsbvom na bari a
wodorm kada su ruke <

Wash your hands with 10ap and
running water when

!
I

Vibroni té tje

taculetd apo me méngé tF parakrahut
e peshimnil

lcom | ¢ peratuny

) kg

d elbow or E L J peericncing cough and fe

1 mee dezinfelites me baré
e Tiymadmadrje
apo tethiige & Gr B - z P '_\. ‘I_
gkt un & udhetimeve
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rulr. ar soap and waber after coughing or
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GClaré gshté koronavirusi?

e I,

Koronawirus! | taken familjes 58 viruséee té clat shkaktojngé semundje duke filluar nga njg
rrufé e lehte deri né s8mundje meé té rénda sip éshté Sindroma Respiratore e Lindjes =&

Mesme (MERS) dhe Sindroma & REndé Respiratons Akute (SARS).

Mga vjen koronawinsd?

Koronavirus| garkullon rd kafshé, dhe né disa raste bartet nga kafshet te njerhe. Tashmé

Eshié wértetuar g8 karonawinusi bartet edhe nga njeriu te njeri.

Koronavirusi pirhapet pirmes:

e + AL kellas die tishtites
Al +  Kontaket 8 alért parsonal, < prekja, parqafimi, dhiria
adonds
& *  Parmes kontakiit me sipériage dhe gigsende 18
[ L kontaminuara
—_—

Cilat jand simptomat @ njé personi té infektuar me koronavirus?

Slmptomet @ zakonshme [ané: e
& temperaturd o g "‘k

ethe '
kolle

Huliirm

wishiirési né frymémanrje

Né& rastet mé t& rénda, infeksioni mund t& shkaktojg preumeni, sindromeé té réndé
respirabore akute,

* *

Ruaje shindetin gjatd udhitimit

+  Shmangeni udhbEtimil nése keni ethe, temperaturd
dhe kellige

+  Nése sdmureni glaté udhasimit, informoent
ekuipazhin dhe kérken! ndihmé mjekésere

menjehens!

5i t& mbohemi nga koronavirusi?
# Larja e shpeshté e duarve me wjé dhe sapun pér 20-30 s=konda, \-,_,.-\_"' ;

ose me dezinfektues me pErmbajtje alkodli, e sidomes pas L =
tashtisjes dhe kollities

+  Mbulimi | gojis dhe hundis rme faculets, me ménge ass parakrah ™
giate kallifas dhe teshiizjes

+  Faculetat @ pdrdorurs hudhnl né shporpbn mé té afért 18 mbaturinave

# Shrmangia e kontakteve 18 ngushta me qdo persen qé& shfsg shenja t8 sEmurdjeve

respiratone

*  Shemangia e gEndrimil né ambiente té mbyllura che & mbingarkuara

+ Shmangla e kontakteve 1€ panevofshme me kafshé tf gala apo produket @ tyre,
i54

larja & duaree pas kontaktit me to
*  Aplikimii prakiikave (& sigurle pEr pErgatifjen & ushgimit
#  PFastrimi | ambinetit me dezinfektues me bazé klorl ose alkoali
*  NEsekeniethe, kollé dhe vBshtiegsd né Inymamarrje, kérkeni menjéhers ndihmé
mjekizore dhe tregoni historikun eventual t& pdhEtimit jashté sendit

*  Personat e sémurd duher 18 géndroing nd shigpl né ményré & @ parandalohet
perhapja & sEmundjes

MNuk ka vaksing pér kEtE lloj 8 ri 8 koronavirusit

Kur nje semendje &shié e re, nek ke vaksing per w8 dbe kddocher kohe derisa od

predhohet vaksina, Meglithati, shumié nga shenfat mund & mijskohan né vardsl th
glend|as klinike t8 paclartit,

Vizitoni mjekun tuaj pér kEshilla dhe mjekim niése nuk e ndjeni veten mirgl

-
i [
By |
i
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Komunikaté pér media

NJOHURITE BAZIKE DHE MASAT MBROJTESE PER CORONAVIRUS COVID-19

kush _eshte kontaktiDownload

Parandalimi i Covid ne kushte shtepiakeDownload

o 4'-__
":.’nc G; Vash saste manusha ghiveni e maska
- W
nurmnay te sine kay dikhena e personee
SAR TE QHIVEN, VASTINEN,
CIDEN THAY FRDEN E

shayutna COVID-19 infekcia

Qhiveni e maska, te sine kay

kohinenavay hastrinena

S, @

Anglo se te qhiven yekh maska, Ughareni tumaro muy e maska thay

shuzhareni morindoy tumare vasta e
alkoholeya vay sapuneya thay pani

Maske siton efektivune numay kana

siguringyoveni kay na si quqgipya
vastingyona ani kombinacia e but ver

mashkar tumaro muy thay maska

shuzharipeya e vastengo



http://niph-rks.org/komunikate-per-media-24/
http://niph-rks.org/njohurite-bazike-dhe-masat-mbrojtese-per-coronavirus-covid-19/
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf

Yaverineni e maska e neva te sine kay
Nasheni kotar galavipee sitoy sapandi thay ma vastineni paleme

maskako kana vastinenaola maska vash yekhverutno vastipe

"

@ @) e E’”ﬂgﬁ
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Vash te ciden e maska: cideni ola palal
(ma qalaveni angluno kotor e maskako);

frdeni yekhatar ani phandi kanta;
XO &

shuzhareni tumare vasta
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7 NAPYA VASH
ANGLOAQHAVIPE E
BAYRIPESKO E COVID-19

Thoveni tumare vasta
buti ver

01.

Besheni khere

03.

Nasheni kotar galavipe

tumare yakhengo,
nakesko thay mosko




04.

Ughareni tumaro kuhibe
vastindoy tumaro

phikosko agor vay

palloma

06.

L\

Leni informacie kotar

pakyavutno resursi, ulav o

faktya e yaverencar thay

nasheni kotar hiperbole

Masheni e thanendar kote
si but manusha thay tang
kontakti ko sile
temperatura vay kohibe

07.

Te sine kay situmen
temperatura, kohibe vay
pharipe e duholeipesko,
rodeni medicinako azhutip
kharindoy

Komunikaté pér media

Prishting,

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i Kosovés njofton
né Laboratorin

opinionin

11 mars 2020

se gjaté dités

sé sotme


https://niph-rks.org/komunikate-per-media-24/

Mikrobiologjisé molekulare
jané testuar 7 mostra té dyshimta pér Koronavirus .

Pas

analizave té kryera, té 7 (shtaté) rastet e testuara kané
rezultuar

negative.

Sikurse edhe ditévé té kaluara, MSh dhe IKSHPK do ta

njoftojné née kohé reale publikun pér rastet e testuara pér
Koronavirus dhe

rezultatet e tyre.

Demant lidhur me lajmin pér
rastin e dyshuar pér
Koronavirus

Prishtiné, 11 mars 2020

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i Kosovés njofton
opinionin se gjaté dités sé sotme né Laboratorin e
Mikrobiologjisé molekulare

jané duke u testuar 7 mostra dhe né orét e mbrémjes do té
dalin rezultatet.

Deri


https://niph-rks.org/demant-lidhur-me-lajmin-per-rastin-e-dyshuar-per-koronavirus/
https://niph-rks.org/demant-lidhur-me-lajmin-per-rastin-e-dyshuar-per-koronavirus/
https://niph-rks.org/demant-lidhur-me-lajmin-per-rastin-e-dyshuar-per-koronavirus/

tash nuk ka asnjé rast té konfirmuar me virusin COVID-19.

Prandaj, duke gené gé pér kéto raste nuk ka ende rezultate,
lusim mediat dhe publikun gé té jené té durueshém dhe té
marrin informacione

nga burimet zyrtare qé jané MSh dhe IKSHPK.

Sikurse edhe ditévé té kaluara, publiku né Kosové do té
njoftohet né baza ditore pér rastet e testuara pér Koronavirus
dhe rezultatet e

tyre.



