Spotet pér parandalimin e
gripit!

Meé poshtée gjeni linget e spoteve pér parandalimin e gripit!

Fillon shpérndarja e
vaksinave té gripit sezonal
neper komunat e Kosoves

Prishtiné, 7 dhjetor 2019

Ministria e Shéndetésisé dhe Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
i informojné qytetaret e Republikés sé Kosovés se rreth 100 000
vaksina té gripit sezonal, té blera nga MSh né funksion té

parandalimit té gripit sezonal kané arritur né Kosové.

Qé nga méngjesi 1 sotéem, ekipet e Qendrave Kryesore té Mjekésise
Familjare té komunave té Kosovés, sipas ftesés qé u éshté béré njé
dité mé paré nga MSh dhe IKSHKP, kané filluar furnizimin me vaksina,
me té cilat Njésité e tyre té vaksinimit do t’i vaksinojné qgytetarét
né ditét né vijim.

Vaksinat kundér gripit sezonal, té cilat do té pérdoren sivjet, sipas
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rekomandimeve té béra nga 0BSh, do té jené katér shtaméshe dhe si te
tilla e rrisin fuqiné mbrojtése ndaj viruséve mé agresivé né garkullim
té gripit sezonal.

Kéto lloje té vaksinave pérdoren pér heré té paré né Kosové, duke u
béré késhtu njé nga shtetet e para né rajon qé siguron vaksina katér
shtaméshe.

Vaksinat jané té parakualifikuara sipas standardeve té O0BSh-sé,
garantojné cilésiné dhe siguriné e tyre dhe jané té dedikuara pér pér
té mbrojtur grupet mé té ndjeshme té popullatés, si té moshuarit dhe
té prekurit nga sémundjet kronike.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i siguron gytetarét se po e
monitoron me kujdes situatén epidemiologjike né vend dhe ka rritur
vigjilencén pér t'u pérballur me raste té Gripit sezonal.

Komunikatée e perbashket e
MSh, IKSHKP dhe UNICEF-1it
lidhur me vaksinat e gripit
sezonal

Prishtiné, 5 dhjetor 2019

Ministria e Shéndetésisé dhe Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
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déshirojné té rikujtojné dhe informojné gytetarét e Kosovés se, né
funksion té parandalimit té gripit sezonal, MSh i ka porosituar
rreth 100 000 vaksina kundér gripit (prej tyre 500 doza pediatrike),
té cilat jané porositur pérmes shérbimeve té prokurimit té UNICEF-it.

Vaksinat e porositura pritet té arrijné né Kosové ditén e premte (6
dhjetor), ndérsa shpérndarja e tyre do té fillojé javén tjetér.

Vaksinat kundér gripit sezonal, té cilat do té pérdoren sivjet, sipas
rekomandimeve té béra nga 0BSh, do té jené katér shtaméshe, gé e
rrisin fuqiné mbrojtése ndaj viruséve mé agresivé né qgarkullim té
gripit sezonal.

Duke pasur paraysh gé vaksinat kundér gripit sezonal, té cilét sivjet
do té pérdoren pér heré té paré jané katér shtaméshe, disa vonesa jané
regjistruar si né Kosové ashtu edhe né vendet e rajonit.

Vaksinat jané té dedikuara pér pér té mbrojtur grupet mé té ndjeshme
té popullatés, si té moshuarit dhe té prekurit nga sémundjet kronike.

Vaksinat e siguruara pérmes UNICEF-it jané té parakualifikuara sipas
standardeve té 0OBSh-sé dhe garantojné cilésiné dhe siguriné e tyre.

Kéto vaksina té blera nga MSh-ja dhe gé kané kushtuar 444.170 euro do
t’i shpérndahen popullatés pérmes IKSHKP-sé dhe Njésive té vaksinimit
né QKMF-té e Kosoves.



Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike ndérkaq, i siguron qytetarét
se po e monitoron me kujdes situatén epidemiologjike né vend dhe ka
rritur vigjilencén pér t’'u pérballur me raste eventuale té Gripit
sezonal.

KOMUNIKATE PER GRIPIN SEZONAL

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike gjaté téré vitit bén
mbikéqyrjen permanente té Influencés sezonale me intensifikim
té aktiviteteve gjaté sezonés pérkatése tetor-maj.

Prej 01 tetor 2019 deri mé 04 dhjetor 2019 né Institutin
Kombétar té Shéndetésisé Publike jané raportuar gjithsej 9545
raste té dyshimta né Grip, 1504 raste Infeksione respiratore
akute dhe 9 raste me Infeksion té réndé respirator akut(SARI).

Rastet raportohen nga te gjitha komunat e Republikés sé
Kosovés me pérjashtim té komunave me popullaté serbe.

Numér mé i madh i rasteve raportohet nga komuna e Prishtinés,
Prizrenit dhe Podujevés, por nuk kalon pragun epidemik.

Prej 01 tetor 2019 deri mé 04 dhjetor 2019 né Institutin
Kombétar té Shéndetésisé Publike jané testuar gjithsej 25
mostra té dyshimta né Grip.
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Né Qendrén Kombétare té Gripit- IKSHPK me 4 dhjetor 2019 janeée
izoluar dy rastet e para té Gripit tipi A.

Né Klinikén Infektive- SHSKUK jané té hospitalizuar 2 rastet
pozitive né Gripin A né gjendje stabile shéndetésore, njéri
nga rastet ka edhe sémundje té tjera shogéruese me Infiltratio
pulmonum, HTA, ICV, Hiperplazio prostate, Insuficiencé renale.

Instituti Kombétar apelon te té gjithé Drejtorét Rajonal te
Shéndetésise Publike té ngritet niveli i vigjilencés dhe
raportimit té rasteve té dyshimta né té gjitha institucionet
shéndetésore publike dhe private né Kosove.

E pérsérisim rekomandimin toné gé Inspektorati shéndetésor teé
mbikéqyre té gjitha Institucionet shéndetésore té Kosovés pér
té urdhéruar pér obligimin ligjor té paragitjes sé sémundjeve
ngjitése.

Zyrtarét e Institutit Kombétar té Shendetésisé sé Kosovés
térheqin vérejtjen se virusi A bén pjesé né grupin e viruseve
té gripit té zakonshém sezonal.

Si te mbroni vehten dhe té tjeret:

e Té vaksinohen té gjithe personat e moshuar mbi 65 vjet dhe
personat me sémundje kronike né té gjitha gendrat e mjekesise
familiare

e Té redukohet numri i vizitave té familjarve tek personat té
hospitalizuar (SHSKUK, Spitalet rajonale).

« Té evitohen vendet e mbyllura dhe té mbingarkuara me njeréz.



 Nése keni shenja te gripit, kerkoni menjéheré ndihmé
mjekésore

* Nése keni shenja te gripit mbani distance te paktén 1 meter
prej njerezve

e Mbuloni hundén dhe gojén me faculeté né rast té kollées apo
teshtitjes.

e Shmangni prekjen e syve hundés apo gojés me duar te
papastruara

* Nése keni shenja te gripit, mos shkoni né puné, shkolle apo
vende me shumé njeréz, por géndroni né shtepi

e Shmangni pérgafimin, puthjen dhe shtréngimin e duarve kur
pérshéndeteni

 Hidhni faculetén né vendin e duhur menjéheré pas pérdorimit

* Pastroni rregullisht duart me ujé dhe sapun dhe dezinfektoni
mjediset ku géndroni

e Ushgehuni shéndetshém duke pérdoré mé shumé vitamina dhe
béni aktivitet fizik

E drejta e juaj éshté ta mbroni shéndetin tuaj

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé sé Kosovés ka rritur
vigjilencén pér t'u pérballur me raste eventuale té Gripit dhe
eshté né gjendje gadishmérie té pércjellée situatén
epidemiologjike dhe pér c¢do ndryshim té situatés do té
informoheni me kohé.



