Né IKSHPK u shénua Dita
Boterore e HIV/AIDS-1t

Prishtiné, 29 néntor 2019

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosoveés, u
shénua Dita Botérore e HIV/AIDS-it, nén moton: “Komunitetet
béjné ndryshimin”.

Drejtori ekzekutiv i Institutit Kombétar, Prof. Dr. Naser
Ramadani, tha se Kosova si vend, pérballet me sfida té médha
socio-ekonomike dhe politike: shkallé té larté té varférise
dhe papunésisé, rritjes sé pérdorimit té drogave, sjelljeve
seksuale me rrezik te larté, komunitet té MSM-ve te
stigmatizuar, lévizshméri té shpeshté té kosovaréve né vendet
me prevalencé té larté, dhe té gjithé kéta faktoré, sipas tij,
mund té nxisin njé pérhapje té shpejte té epidemisé sé HIV-it,
nése ato nuk adresohen né ményré té drejté.

“Ne do té vazhdojmé rrugétimin toné, drejt parandalimit te
sémundjeve ngjitése dhe jo-ngjitése, pérmes intervenimit né
procesin fillestar, duke identifikuar faktorét e rrezikut, gé
ndikojné né sémundshmériné e popullatés”, tha mes tjerash ai.

Shefe e Njésisé sé HIV/AIDS, né IKSHPK, Dr. Luljeta Gashi tha
se Kosova klasifikohet si vend me shkalle té ulét té
epidemisé, por me potencial té rritjes, vecanérisht né mesin e
popullatés MSM.

“Qé nga viti 1986 deri né vitin 2019, né Kosové jane raportuar
128 raste, deri mé tani 51 kané vdekur. Né vitin 2019, jane
raportuar 6 rasté, dhe dy prej tyre kané vdekur. Komuna e
Prishtinés dominon me numrin mé té madh, té rasteve té
raportuara”, tha ajo.
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Shef i1 Zyrés sé OBSH pér Kosove, Dr Sergei Koryak, tha se 1 né
5 njeréz né rajon , nuk e diné gjendjen me HIV, dhe se sipas
tij, pér kétée, nevojitet njé angazhim 1 madh 1 té gjithé
komunitetit.

Koordinatore e Programit té HIV/AIDS, té FG né CDF, Dr. Edona
Deva, tha se jané investuar 15 milioné dollaré, pér programin
nacional kundér HIV/AIDS-it, né ményré g€ sipas saj, té
krijohet njé evidencé lidhur me kété sémundje.

Pérfagesuese nga Klinika Infektive, Dr. Hatixhe Gashi tha se
tée gjitheve personave te diagnostikuar me HIV/AIDS, pérveg
késhillimit dhe testimit, u sigurohet edhe terapia
antiretrovirale.

Java Boterore e
Ndérgjegjésimit per
antibiotikét: e ardhmja e
antibiotikéve varet nga te
gjithe ne

Prishtiné, 20 néntor
FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Sfondi
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Rezistenca antimikrobike (AMR) éshté njé nga sfidat kryesore
té shéndetit publik né té gjithé botén. Konsumi 1
antibiotikéve dhe rezistenca gé lidhet mé té, po rritet né te
gjithé botén, vecanérisht né vendet né zhvillim.

Cdo néntor, Java Botérore e Ndérgjegjésimit pér antibiotikét
(EAAE) synon té rrisé ndérgjegjésimin global pér rezistencén
antimikrobike dhe té inkurajojé praktikat mé té mira né mesin
e publikut té gjeré, punonjésve shéndetésoré dhe krijuesve té
politikave pér té shmangur shfagjen e métejshme dhe pérhapjen
e rezistencés antimikrobike. Kété vit moto e EAAE éshté: E
ardhmja e antibiotikéve varet nga té gjithé ne.

AMR éshté njé sfidé e madhe pér sistemin e kujdesit
shéndetésor né Kosové. Mé 5 dhjetor 2018, Ministri 1
Shéndetésisé nénshkroi njé Plan té ri Kombétar té Veprimit pér
Rezistencén Antimikrobike, pér njé periudhé 3 vjecare. Ky
plan, synon té ndértojé kornizén e masave dhe ndérhyrjeve, pér
té kufizuar shfaqjen dhe pérhapjen e rezistencés antimikrobike
né vendin toné. Aktivitetet e planifikuara té planit té
veprimit jané né pérputhje me planin global té veprimit té
OBSH-sé pér rezistencén antimikrobike dhe konkluzionet e
Késhillit té Evropés pér AMR. Agjensia Italiane pér
Bashképunim Ndérkombétar (AICS) po e mbéshtet Kosovén né
pérpjekjet e saj per tée luftuar AMR.



Objektivat

Dy objektivat kryesore té takimit jané: té pasqyrohet puna e
béré nga Kosova né parandalimin dhe kontrollin e AMR, dhe té
identifikohen fushat kryesore me pérparési qgé duhen adresuar
dhe mbéshtetur nga komuniteti dhe qeveria ndérkombétare, pér
té pérparuar né njé pérgjigje té One Health ndaj AMR.

Fushéveprimi

Ky takim éshté njé platformé pér institucionet qeveritare,
bashkésiné ndérkombétare dhe donatorét gé té mblidhen dhe té
diskutojné situatén aktuale né 1lidhje me rezistencén
antimikrobike dhe fushat e veprimit té pérbashkét pér teé
adresuar kete sfide.

Ngjarja pérfshin njé fjalim hyrés, udhézimet kryesore dhe
diskutimet me institucionet geveritare te ftuara, bashkésiné
ndérkombétare dhe donatoreéet.

Née IKSHPK u shéenua Dita
Boterore e Diabetit

Prishtiné, 14 néntor 2019

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike u shénua Dita
Botérore e Diabetit, nén moton “Diabeti: Mbroje familjen
ténde”.
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Me rastin e shénimit té késaj dité, u tha se duhet fokusuar né
tri fusha kryesore, té cilat jané: zbulimi i hersheém,
parandalimi i diabetit tip 2 dhe menaxhimi.

Drejtori ekzekutiv i IKSHPK-sé&, Prof. Dr. Naser Ramadani, tha
se semundja e diabetit ka kosto té larté shéndetésore, pasi
sipas tij, éshté njé sémundje e cila né qofté se nuk zbulohet
dhe mjekohet né kohé&, mund té shkaktojé ndérlikime serioze si:
sémundje kardiovaskulare, semundje nervore, verbérim, sémundje
té veshkave, amputime té kémbéve etj.

Ndérsa, shtoi se kjo sémundje kérkon angazhim serioz, jo vetém
té té sémurit, punétoréve shéndetésoré, por edhe shogérisé ne
pérgjithési.

“Sipas te dhénave té regjistrit populativ pér vitin 2018, kané
gené té raportuar 24.7% (E1l) pacienté me diabet sheqgeror té
pavarur nga insulina dhe 14.9% (E10) pacienté me diabet
sheqeror, té varur nga insulina. Sipas gjinisé, prevalenca pér
té dy llojet e diabetit, mé e larta ka gqené né mesin e femrave
me mbi 50%, dhe grup mosha mé e prekur pér té dy llojet e
diabetit ka gené mbi 60 vjec¢”, tha mes tjerash ai.

Sekretar i Pérgjithshém i Ministrisé sé Shéndetesise, Dr. Naim
Bardiqi, tha se Dita Botérore e Diabetit, shérben, pér té
punuar sé bashku né ngritjen e vetédijes publike pér diabetin,
por edhe né funksion té mobilizimit té té gjithéve, né
parandalimin dhe ballafaqimin me kété sémundje, q€ sipas tij
ka implikime shéndetésore, sociale dhe ekonomike, duke marré
parasysh barrén e shpenzimeve pér trajtimin e saj, dhe pasojat
tjera gqé 1 shkakton diabeti.

Ai u shpreh se Ministria e Shéndetésisé, ka né fokus té
angazhimeve te saj dy aspekte gé lidhen me diabetin:
Parandalimin e hershém, ku sipas tij pérvec¢ profesionistéve



shéndetésor, kontribut po japin edhe partneréet, pérmes
projekteve té tyre mbéshtetése. Aspekti i dyté, sipas tij, ka
té béjé me trajtimin e té prekurve dhe mbulimin e tyre me
terapi.

“Né Kosové konsiderohet se diku rreth 5-7% e popullatés jané
me prevalencé té semundjes, ku 20-30% prej tyre, jané té varur
nga insulina, e cila u ofrohet falas nga MSH. Ministria e
Shéndetesisé, i siguron pesé lloje té insulinave (humane dhe
analoge pér pacientét”, tha ai.

Shef i Zyrés sé OBSH né Kosové, Dr. Sergei Koryak, tha se
prevalenca e késaj sémundjeje éshté duke u rritur viteve té
fundit, dhe se sipas tij mé tepér se 420 milioné persona né
boté, vuajné nga sémundja e diabetit.

Pér keté, ai né emér té OBSH, rekomandoi qé& té prioritizohet
parandalimi i sémundjeve kronike jo-ngjitése, sepse sipas tij
diabeti dhe hipertensioni jané ndér vrasésit mé té médhenj té
personave té moshés sé& mesme dhe té shtyre.

Pérfagésuese né Klinikén e Endokrinologjisé, Dr. Rina
Tafarshiku, tha se gjaté vitit té kaluar né kété Kliniké, jané
hospitalizuar gjithsej 612 pacienté me Diabet tip 2, prej teé
cileve 370 femra dhe 242 meshkuj; 66 pacienté me Diabet tip 1,
prej té ciléve 39 femra dhe 27 meshkuj, 6 pacienté me diabet
gestacional dhe Diabet specifik 2.

Sipas saj, kushtet infrastrukturore né kété klinikeé, jané
pérmirésuar dukshém, dhe se pérmbushin standardet bashkékohore
pér njé kliniké té tille.

“Me qéllim té vetédijésimit té pacientéve pér sémundjen e
diabetit, né kliniké ¢do dité puné, mbahet edukimi 1
pacientéve té hospitalizuar, me géllim té informimit té miré



té tyre, pér trajtimin e tij, dietén diabetike, si dhe
komplikimeve gé 1 sjell diabeti”, tha mes tjerash ajo.

Drejtoresha e Qendrés Kryesoré té Mjeksisé Familjare né
Prishtiné, Dr. Sahadete Hadri, tha se sémundja e diabetit
éshté né fokus té vecanté pér: parandalim, edukim shéndetésor,
diagnostikim té hershém, trajtim adekuat, parandalim 1
komplikimeve dhe rritje té jetégjatésiseé.

Ajo u shpreh se numri i pérgjithshém i pacientéve
insulinevartés té regjistruar né Barnatoren Qendrore né QKMF-
Prishtine éshté 2804 pacienté, ndérsa sa 1 pérket pacientéve
insulinévartés nén moshén 18 vje¢ éshté gjithsej 38.



