Gripi sezonal né Kosové ka
rené nén pragun epidemik

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé Publike gjaté mbikeqyrjes
permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike né raportin e sotém
pérmbledhés ka konstatuar rénie té rasteve té gripit sezonal
nén gjysmén e pragut epidemik.

Nga 01 tetori deri mé 28 mars 2018 né Institutin Kombetar té
Shéndetésisé Publike jané raportuar gjithsej 58.206 raste té
dyshimta né grip, 5333 raste me Infeksion Respirator Akut
dhe 110 raste SARI (Sémundje e Rénde Respiratore Akute).

Gjate javeés 12—tée 2018 jane raportuar 1442 raste té dyshimta
né grip, 174 raste me Infeksion Respirator Akut dhe 5 raste
SARI (Semundje e Rénde Respiratore Akute).

Né laboratoret e Qendrés Kombétare té gripi, né Institutin
Kombétar prej fillimit té sezonit té gripit, 312 persona kané
rezultuar pozitive né Influencé. Sipas tipit, 140 raste jané
pozitive né Influencén A dhe 172 né Influencén B.

56 raste i takojné subtipit A(H1)pdm09 dhe 84 raste tjera jané
A té pa subtipizuara.

172 raste té konfirmuara i takojné tipit B, 90 prej tyre janeée
subtipi Yamagata (“Gripi Japonez”).
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Epidemia e gripit sezonal ka réné dukshém né intensitet duke
shénuar rénie té vazhduar

Instituti Kombétar rekomandon qytetarét akoma té kené kujdes
dhe té mos dalin gjaté né ambient té ftohté (sidomos né javén
vijuese), té mos géndrojné né lokale té mbyllura me dendési té
madhe té njerézve dhe té pérdorim sa mé shumé léngje té nxehta
dhe vitamina.

Té gjithé personat qé ndjehen té sémuré duhet té paraqiten sa
mé herét te mjeku familiar pér té parandaluar komplikimet.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé sé Kosovés
vazhdojné tée pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike né
rajon, Europé dhe boté ku tashmé epidemia éshté duke u shuar
gradualisht.

THIRJE QYTETAREVE TE
MALISHEVES, RAHOVECIT,
KLINES, SUHAREKES, GJAKOVES
RUAJUNI NGA RRIQRAT

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé Publike té Kosovés po
pércjell né ményré permanente situatén epidemiologjike me
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Ethet Hemorragjike Krime-Kongo né té gjitha vatrat e
infeksionit dhe bashké me mjekét dhe punétorét shéndetésor te
Qendrave Kryesore té Mjekésisé Familjare né Malisheveé,
Rahovec, Kliné, Suhareké, Gjakove edhe sivjet do té vazhdojné
mbikéqyrjen dhe hulumtimin epidemiologjik té té gjitha
vatrave, pérfshiré kétu edhe vatrat endemike té komunave
fginje: Lipjan, Drenas, Skenderaj, Prizren, Dragash.

Institutin Kombétar tashmé eshtée né gjendje gadishmérie pér te
ndérmarré masat profilaktike dhe kundérepidemike péer te
parandaluar epideminé e EHCC té planifikuara me kohé dhe té
pérfshira né Planin Operacional pér parandalimin dhe luftimin
e Etheve Hemorragjike Krime Kongo né Kosoveé.

Duke pasur parasysh se gqé nga viti 2013 nuk éshté shénuar
asnjé rast fatal me EHKK pasi qé kemi realizuar me sukses
masat profilaktike dhe kundérepidemike, ne duhet té vazhdojmé
realizimin e aktiviteteve né terren sepse kemi té beéjmé me njé
sémundje endemike, vdekjeprurése dhe praniné e rrigrave né
vatrat endemike té cilat bartin virusin e EHKK.

Edhe pse rreziku nga ethet hemorragjike éshté mé i vogél se
vitet e kaluara, qytetaréve u béhet apel gé edhe mé tutje té
vazhdojné té kené kujdes nga pickimet e rriqrave, sidomos né
zonat Malishevé, Rahovec, Suhareké dhe Kliné pasiqé tashmé
temperaturat kané filluar té ngriten dhe rriqrat kané filluar
té dalin né sipérfaqe té tokés.

Laboratoret e Institutit Kombeétar jané té pérgaditura dhe te
gatshme pér diagnostikimin e té gjitha rasteve té dyshimta né
EHKK .

Instituti Kombétar rekomandon qytetarét pér sivjet:

1. Mos géndroni gjaté dhe pa nevojé né livadhe dhe vende me
shkurre,

2. Nése patjetér duhet té jeni té pranishém né kéto vende
vesh rroba té gjata dhe pantallonat futni né corapé,

3. Duhet té pérdorni preparate me té cila lyejmé pjesét e



9.

trupit té cilat i débojné insektet nga trupi i njeriut e
sidomos né pjesét e zbuluara té trupit, (shuplakat,
gaféen),

. Dontrolloni trupin mos keni ndonjé rrigér gjateé

qéndrimit né vatér,

. Kontrolloni pérséri trupin pas largimit nga livadhi apo

vendet me shkurre,

. Nése keni rrigér né trup ofrohuni né gendrén mé té afért

mjekésore sa mé shpejt,

. Kositja e barit té béhet né vazhdimési (oborr dhe

livadhe),

. Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave té béhet né

vazhdimési,
Mbajtja e higjienés personale né nivelin mé té larteé,

Instituti Kombétar béné thirje te qytetarét se duhet té
punojné né faktorét e pérmirésimit teée ekosistemit qé
nenkupton:

1.
2.

Té punohen té gjitha tokat e punueshme,
Té kositen té gjitha livadhet me kohé dhe nga disa
here,

. Té pastrohen kopshtet dhe pronat pér rreth shtépive,
. Té pastrohen fermat ku mbahen bagétité dhe té largohen

rrigrat nga trupi i kafshéve,

. Té kihet kujdes né veshmbathje pér té gjithé fermerét

dhe anétarét e tyre té familjeve qé punojné né fushé ku
kurrsesi nuk guxohet té lihen kémbét e zbathura

. Fémi1jét mos té lejohen té luajné né livadhe e kopshte té

pakositura dhe né mbrémje té kontrollohet prania e
rrigrave né téré trupin.



Gripi sezonal né Kosové ka
rené nén pragun epidemik

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé Publike gjaté mbikeqyrjes
permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike né raportin e sotém
pérmbledhés ka konstatuar rénie té rasteve té gripit sezonal
nén pragun epidemik.

Nga 01 tetori deri mé 16 mars 2018 né Institutin Kombétar tée
Shéndetésisé Publike jané raportuar gjithsej 54.917 raste té
dyshimta né grip, 4955 raste me Infeksion Respirator Akut
dhe 102 raste SARI (Sémundje e Rénde Respiratore Akute).

Gjate javeés 10—-tée 2018 jane raportuar 2458 raste té dyshimta
né grip, 230 raste me Infeksion Respirator Akut dhe 10 raste
SARI (Semundje e Rénde Respiratore Akute).

Né laboratoret e Qendrés Kombétare té gripi, né Institutin
Kombétar prej fillimit té sezonit té gripit, 273 persona kané
rezultuar pozitive né Influencé. Sipas tipit, 120 raste jané
pozitive né Influencén A dhe 153 né Influencén B.

56 raste i takojné subtipit A(H1l)pdm09 dhe 74 raste tjera jané
A té pa subtipizuara.

162 raste té konfirmuara i takojné tipit B, 90 prej tyre janeée
subtipi Yamagata (“Gripi Japonez”).
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Epidemia e gripit sezonal ka rénie té dukshme né intensitet
dhe éshté pergjysmuar né intensitet duke shénuar rénie té
vazhdur.

Instituti Kombétar rekomandon qytetarét akoma té kené kujdes
dhe té mos dalin gjaté né ambient té ftohte (sidomos né javén
vijuese), té mos géendrojné né lokale té mbyllura me dendési té
madhe té njerézve dhe té pérdorim sa mé shumé léngje té nxehta
dhe vitamina.

Té gjithé personat qé ndjehen té sémuré duhet té paraqiten sa
mé herét te mjeku familiar pér té parandaluar komplikimet.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé se Kosoveés
vazhdojné té pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike né
rajon, Europé dhe bote.

Fruthi ka shénuar reénie te
dukshme ne Kosove

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike gjaté mbikéqyrjes
permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike né raportin
pérmbledhés té ecurisé sé sé fruthit ka konstatuar rénie té
dukshme té rasteve teée fruthit.
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Sipas té dhénave té té sistemit té mbikéqyrjes sé fruthit ne
Kosové pér periudhén 01 mars 2017 deri mé 3 mars 2018 né total
jané raportuar 871 raste té dyshuara né fruth, prej té ciléve
né laboratoret e IKSHPK jané konfirmuar 602 raste janeé
pozitive né fruth. Numri mé i larté 1 rasteve éshté nga
komuna e Fushé Kosovés me 189 raste, e pércjellur me komunén e
Prishtinés me 130 raste te konfirmuara.

Né Klinikén Infektive gjaté 24 oréve té fundit nuk éshté
raportuar asnjé rast i ri i dyshuar né fruth, ku aktualisht
jané té hospitalizuar gjithsej 8 pacienté té dyshuar né fruth.

Kosova radhitet né mesin e vendeve me pérqindje té larté té
vaksinimit. Sipas statistikave zyrtare, rreth 95 pér qind e
fémijéve, jané vaksinuar, sukses ky é ka parandaluar
epidemité pér 10 sémundje vaksiné preventabile.

Sipas Programit teé Zgjeruar teé Vaksinimit, vaksinimi kundér
fruthit me vaksinén MMR éshté i obliguar me Ligj dhe 1
nénshtrohen té gjithé femijet e moshés 12 muajshe dhe ajo 6
vjecare me 1 doze prej 0.5ml. Nése femija nuk éshté vaksinuar
né periudhén kohore té caktuar, prindi éshté i obliguar té
kompletojé statusin vaksinal té fémijés sa mé paré. Pérjashtim
béjnée vetém fémijét qé pér c¢farédo arsye qofte kané
kundérindikacion specifik pér vaksinim.

Sémundja e fruthit karakterizohet me shkallé té larté té
infektueshmérisé andaj edhe pérhapja brenda territorit teé
caktuar éshté e shpejté. Rreziku ndér-shtetéror i importimit
te semundjes nga vendet fqinje dhe vendet e Europés éshteée
permanent pasi qé sémundja pérhapet me ajér.

Qé nga paraqgitja e rastit té paré té fruthit janeé
intensifikuar aktivitetet pér vaksinim me MMR dhe Komiteti
Nacional pér Sémundje Ngjitése dhe PZI gé nga muaji tetor



2017, duke analizuar situateée epidemiologjike me fruth né
Kosové obligon ekipet e vaksinimit:

= té vaksinojné té gjithé fémijét nga muaji i nénté i
jetés me 1 dozé prej 0.5 ml

nése femija éshte 5 vjec duhet te vaksinohet me MMR
rivaksinim. Nuk ka nevojé té pritet mosha 6-7 vjeg

»nése fémija éshté mbi 7 vjec¢ deri nél8 vjec dhe nuk
éshté 1 vaksinuar fare, atéheré vaksinone me 1 doze MMR
menjéheré dhe pas njé muaji booster dozén me MMR.

Sidogofté, ata fémijé té cilét jané vaksinuar me kohé sipas
kalendarit té vaksinimit nuk do té sémuren nga Fruthi dhe nga
sémundjet tjera vaksiné preventabile.

Situata epidemiologjike me fruth éshté né kontrollée tée plotée
dhe né mbikégyrje permanente nga Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike. Duke qgené se akoma jemi né stinén e
ftohté té dimrit, kur gytetarét gendrojné né dhoma té ngrohta,
teée paajrosura mundésia e perhapjes sé fruthit éshté rritur,
por gjithnjé vetém te fémijét e pavaksinuar.

Té gjithé ata fémijé té vaksinuar me rregull nuk do té sémuren
nga fruthi!

Instituti Kombétar né mbéshtetje té Ministrisé sé Shéndetesise
ka siguruar doza té mjaftueshme té vaksinave kundér fruthit
dhe sémundjeve tjera vaksiné preventabile. dhe po implementon
masat parandaluese e kontrolluese.



Pérmes aktiviteteve té vecanta, Instituti Kombétar dhe QKMF-té
bashké me Ministriné e Shéndetésisé dhe Ministriné e Punéve te
Brendshme po tenton té gjejée té gjithe fémijet e komunitetit
RAE té cilét njé numér 1 tyre jané regjistruar me identitet té
ndryshém né Kosové dhe identitet tjetér kur lévizin né vendet
fginje!

Andaj vazhdojmé té apelojmé te té gjithé prindét té cilét pér
shkage té ndryshme nuk i kané vaksinuar fémijét e tyre kundér
fruthit por edhe kundér sémundjeve tjera vaksiné preventabile,
té lajmérohen menjéheré né Qendrat Kryesore té Mjekésisé
Familiare né komunat pérkatése pér té mbrojtur shéndetin e
femijéve té tyre.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé sé Kosovés
vazhdojné té pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike né
Kosové, Rajon, Europé dhe botée.

Sipas raportimeve té Organizatés Botérore té Shéendetesisé
raporton pér rritje té shkallés sé sémundshmérisé nga fruthi
né Rajonin e Evropés pér 400 heré krahasuar me vitet e
kaluara.

Gripli sezonal né Kosovée ka
rené nén pragun epidemik

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé Publike gjaté mbikéqyrjes
permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
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té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike né raportin e sotem
pérmbledhés ka konstatuar rénie té rasteve té gripit sezonal
nén pragun epidemik.

Nga 01 tetori deri mé 7 mars 2018 né Institutin Kombetar té
Shéndetésisé Publike jané raportuar gjithsej 52.459 raste té
dyshimta né grip, 4725 raste me Infeksion Respirator Akut
dhe 92 raste SARI (Semundje e Rénde Respiratore Akute).

Gjatée javés 09-tée 2018 jané raportuar 3116 raste té dyshimta
né grip, 218 raste me Infeksion Respirator Akut dhe 3 raste
SARI (Sémundje e Rénde Respiratore Akute).

Né laboratoret e Qendrés Kombétare té gripi, né Institutin
Kombétar prej fillimit té sezonit té gripit, 273 persona kané
rezultuar pozitive né Influencé. Sipas tipit, 120 raste jané
pozitive né Influencén A dhe 153 né Influencén B.

56 raste 1 takojne subtipit A(H1)pdm0O9 dhe 64 raste tjera jane
A té pa subtipizuara.

153 raste té konfirmuara i takojné tipit B, 48 prej tyre jané
subtipi Yamagata (“Gripi Japonez”).

Epidemia e gripit sezonal ka rénie té dukshme né intensitet
dhe éshté nén pragun epidemik duke shénuar rénie té vazhdur.



Instituti Kombétar rekomandon gytetarét akoma té kené kujdes
dhe té mos dalin gjaté né ambient té ftohté (sidomos né javén
vijuese), té mos géndrojné né lokale té mbyllura me dendési té
madhe té njerézve dhe té pérdorim sa mé shumé léngje té nxehta
dhe vitamina.

Té gjithé personat qé ndjehen té sémuré duhet té paraqiten sa
mé herét te mjeku familiar pér té parandaluar komplikimet.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé sé Kosovés
vazhdojné té pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike né
rajon, Europé dhe boté.

Instituti Kombetar néenshkruan
Marreveshjen e Bashképunimit
me Institutin Robert Koch ne
Berlin

Berlin, 7 mars 2018

Instituti Kombétar nénshkruan Marreveshjen e Bashképunimit me
Institutin Robert Koch né Berlin
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Né kuadér té bashképunimit né fushén e shéndetésisé publike,
sot né Berlin nénshkruan Marréveshjen e Bashképunimit,
Drejtori i Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té
Kosovés Prof. Dr. Naser Ramadani dhe Drejtori 1 Institutit
Gjerman té Shéndetésisé Publike “Robert Koch” Prof. Dr. Lothar
H. Wieler.

Kjo maréveshje pérfshin fushén e hulumtimeve dhe aktiviteteve
té nduarnduarshme né shéndetésiné pubike, né parandalimin dhe
kontrollin e sémundjeve, shkémbimin e stafit né vizitat
studimore, epidemiologjiné e semundjeve ngjitese, shkémbimin e
pérvojave né shpérthimin e epidemive, zbatimin e Rregullores
Ndérkombétare té shéndetit, vlerésimi i rrezikut operativ,
gendrat e emergjencés operative , pikat e hyrjeve kufitare,
menaxhimi i krizave, kércénimet biologjike, plani emergjent 1
sémundjeve ngjitése, plani 1 gjurmimit té shpérthimit
epidemik, parandalimi dhe kontrolli i aktiviteteve, promovimi
i shéndetit, mbikégyrja dhe hulumtimi i shpérthimit
etj. Bashképunimi né edukimin dhe trajnimin pasuniversitar,
hartimin dhe zhvillimin e aktiviteteve trajnuese, pérgatitjen
e materialeve edukative, udhézimeve edukative, sistemet e
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menaxhimit, mjetet e vlerésimit etj.Shkémbimi i dyanshém 1
stafit teée RKI / IKSHPK pér vizitat studimore, bashképunimi né
projektet kérkimore, bashképunimi ne keérkimin e financimit dhe
asistencés teknike nga Bashkimi Evropian, Mesdheu dhe
organizata té tjera kombétare ose ndérkombétare.

Kjo marréveshje paraget edhe njé sukses te Institutit Kombetar
né ndérkombétarizimin e kétij institucioni dhe thellimin e
bashképunimit mes dy vendeve mike né 1éminé e Shéndetésisé
Publike.
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Vérshime né disa rajone teé
Kosoves

Vérshimet paragesin gjendje té jashtézakonéshme ku mes
tjerash, mund tée pérkeqésohet cilésia e ujit té papé€punuar nga
té reshurat, démtohet sistemi i kanalizimit (largimit té
ujérave té zeza), kontaminohen puset gé furnizojné territoret
rurale me ujé té pijshém dhe sistemi 1 pérpunimit dhe
furnizimit me uje té pijshém.

Kur késaj situate 1 shtohen edhe vérshimet nga prrojet dhe
lumenjt ku shtretérit e tyre jané deformuar, pas reshjeve ato
fryhen dhe depértojné né mjediset e banuara. Né vendbanime
rrjetet e kanalizimeve jané té ngulfatura me mbeturina dhe
gesin né siprfaqe materje fekale.

Bazuar né rezultatet e monitorimit té ujit pér pije té dhénat
laboratorike pér parametrat bakteriologjik dhe kimik
rezultojné mbrenda standardeve té parapara me rregulloret pér
cilésiné e ujit pér pije, UA 16/2012.

Pér shkak té reshjeve atmosferike dhe shkrirjes sé borés, disa
rajone té Kosovés dhe rajoni i Prishtinés jané pérfshiré me
vérshime, Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike jep kéto
rekomandime:

1. Sigurimi 1 ujit higjienik pér pije teé ofrohet nga
cisternat e kompanive ujore komunale deri né
normalizimin e gjendjes né té gjitha fshatrat e
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vérshuara.

2. Furnizimi i banoréve me ujé té ambalazhuar pér pije dhe
pérgaditje té ushgimit.

3. Uji 1 puseve né vendbanimet vérshuara éshté ndotur nga
plehrat dhe materjet fekale andaj nuk mund te pérdoret si 1
tillé pér pije dhe duhet patjetér té vlohet para pérdorimit ne
100 grade Celsius se paku 10 min.

4. Kompanité ujore publike/ujésjellésit/ té pérforcojné
kontrollin dhe rregullisht té dezinfektojné ujin.

5. Ujésjellésit té furnizojné qytetarét me ujé higjienik pér
pije me orar normal, pér té pamundésuar kontaminimin dhe
parandalimin e epidemive hidrike.

6. Ekipet e ujésjellésve rajonal té debllokojné nyjet e
kanalizimeve pér té mos kontaminuar lagjet e vérshuara me
materje fekale né té gjitha vendbanimet e vérshuara.

Situata epidemiologjike éshté né kontrollé té vazhdueshme nga
ekipet kujdestare té Institutit Kombétar dhe c¢do ndryshim i
situatés né terren do té pasojé me rekomandime té reja.

Si te mbrohemi nga té ftohtit
né dimér?

Stina e dimrit e cila karakterizohet nga 1 ftohti dhe
temperaturat e uléta éshté stina e cila mund té sjell probleme
té shumta shéndetésore, prandaj duhet té kujdesemi né ményré
gé ti shmangemi sémundjeve dhe 1éndimeve gé mund té na
kércénojné gjatée késaj periudhe


https://niph-rks.org/si-te-mbrohemi-nga-te-ftohtit-ne-dimer/
https://niph-rks.org/si-te-mbrohemi-nga-te-ftohtit-ne-dimer/

Probleme shéndetésore mé sé tepérmi mund té kené té moshuarit,
fémijét e vegjél dhe personat me sémundje kronike. Mirépo edhe
té rinjté teé shéndetshém te cilét ekspozohen gjaté ne teé
ftofté mund té kené pasoja shendetésore.

Shpesh, familjet e varfra jané mé té prekurat pér shkak se ato
mé sé paku mund té pérballojné ngrohjen adekuate té shtéepive
té tyre. Njerezit e pastrehé, refugjatét dhe imigrantéet mund
té jené vecanérisht té prekur. Rreziku i tyre rritet nése
atyre iu mungojné rrobat e duhura, ushqimi dhe kujdesi
mjekésor.

Sémundjet qé shfaqen ose pérkeqésohen si pasojé e té ftohtit
jané:

= Sémundje té rrugéve te sipérme té frymémarrjes, skuqje,
dhimbje teé grykés si shenja té para g€ paralajméerojneée
pér infeksione té bajameve, veshéve, hundés dhe
sinuseve.

= Sémundje té rrugéve teée poshtme té frymémarrjes gripi dhe
viroza deri né infeksione akute apo konike té
mushkérive.

 Dhimbje koke si pasojé e spazmave — ngushtimit té enéve
té gjakut ne koke.

 Rritje e tensionit arterial dhe pérkeqésim te tij tek teé
semurét kronike.

= Shtréngime gjoksi deri né infarkt teé zemrés.

 Probleme té qgarkullimit té gjakut

» Fraktura, ndrydhje, démtime té tjera si pasojé e
rréshqitjeve dhe rénieve né akull.

»Ngrirjet e ekstremiteteve qé mund té shpijné deri né



amputime té tyre.

Késhilla lidhur me parandalimin e pasojave té ekspozimit né té
ftohte

 Rregulloni temperaturén e ambientit té brendshém,
temperatura ideale éshté 19 deri 23 gradé C°

» Kujdesuni pér izolimin e miré té dritareve dhe dyerve me
materiale té ndryshme izoluese pér té zvogéluar humbjet
e nxehtésise.

= Ajrosni ambientet e brendshme disa heré gjaté dités pér
té siguruar lagéshtiné e duhur si pér rrugét e
frymeémarrjes edhe pér té ulur pérqgendrimin e mikrobeve
né shtépi.

» Keni kujdes nga ngrohjet me dru apo gaz, pasi mund té
lirojné gazra té démshme pér organizmin.

= Kontrolloni temperaturén e trupit tuaj, béni gjumé té
mjaftueshém.

»Merrni ushgime dhe pije té ngrohta, duke shmangur
alkoolin, sepse ai nuk ndihmon kundér té ftohtit

»Dilni pérjashta né kohén me pak té ftohté té dités,
shmangni nése éshté e mundur, daljet né méngjes hereét
dhe natén.

» Kujdesuni ge te keni shall, doréza , kapele, pallto apo
xhup teé ngrohté dhe képucé té pérshtatshme.

» Tregoni kujdes kur kaloni nga njé ambient 1 ftohté né
njé ambient té ngrohté dhe e kundérta pér teé shmangur
djersitjen apo ftohjen nése dilni pérséri jashté.

» Planifikoni udhétimet pér té minimizuar ekspozimin ndaj
motit té ftohté. Nése do te udhétoni me makine, shihni
parashikimin e motit, kontrolloni gjendjen e
pérgjithshme té makinés.

= Kontrolloni vazhdimisht shéndetin tuaj tek mjeku.

= Merrni né ményré té rregullt ilaget tuaja.

» Vaksinohu me kohé kundér gripit sipas késhillave té
mjekut tuaj.


http://www.albeu.com/kerko.php?fraza=kujdes
http://www.albeu.com/kerko.php?fraza=Merrni
http://www.albeu.com/kerko.php?fraza=ngrohta
http://www.albeu.com/kerko.php?fraza=kujdes
http://www.albeu.com/kerko.php?fraza=Merrni
http://www.albeu.com/kerko.php?fraza=tuaja

