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Parathéenje

Ajri i pastér brenda dhe rreth shtépisé éshté thelbésor pér njé jeté té shéndetshme.
Pérdorimi i léndéve djegése té ngurta pér ngrohje né vendet té ndryshme té botés, éshté
i zakonshém dhe éshté rreziku mé i réndésishém global pér shéndetin mjedisor sot. Cilésia
e ajrit té brendshém éshté njé fenomen kompleks, por éshté studiuar shumé mé pak se
cilésia e ajrit jashté. Né realitet, shumica e hapésirave té mbyllura kané njé gamé té gjeré
emetimesh né ambiente té brendshme, duke pérfshiré nga materialet e ndértesave,
orendité, pérdorimin e pajisjeve me djegie si stufa me gaz dhe Iéndé djegése té ngurta,
kaldaja, dhe pérdorimi i produkteve té konsumit. (p.sh. produkte pastrimi dhe kujdesi
personal).

E téré kjo ndodh per faktin se njerézit kalojné njé pjesé té konsiderueshme té jetés sé tyre
brenda (shpesh 80-90%), dhe késhtu kéto vende mund té pérfagésojné njé pjesé té
konsiderueshme té ekspozimit ndaj ndotjes sé ajrit. Né shekullin e 21-t&, 2.8 miliardé
njeréz ende mbéshteten né lIéndé djegése té ngurta (dru, pleh&, mbeturina té mbjellave,
gymyr, etj.) duke pérdorur stufa té thjeshta pér gatim dhe ngrohje. Rreth 1.2 miliardé i
ndricojné shtépité e tyre nga llampat té thjeshta vajguri, duke rezultuar aktualisht né rreth
4 milioné vdekje té parakohshme né vit, mes fémijéve dhe té rriturve nga sémundjet
respiratore, kardiovaskulare si dhe nga kanceri.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés né Prishtiné gjaté vitit 2022-2023, ka
realizuar njé studim mbi “Vlerésimin e cilésisé sé ajrit té brendshém né amvisérit e

Kosovés”.

Ky hulumtim éshté mbéshtetur nga OBSH zyra né Prishtiné né kuadér té projektit
“Healthier Kosovo 2” né partneritet me UNDP dhe UNV, dhe ka pérfshiré analizén e
gjendjes aktuale né monitorimin e kushteve mikroklimatike né amvisérit e Kosovés,
ndikimi né shéndetin e popullatés né Kosové, ményrat e ngrohjes dhe pregaditjes se
ushqimit si dhe analizén e matjeve té béra né amviséri.

Qéllimi i kétij studimi ishte mbledhja e informacionit mbi burimet e energjisé té pérdorura
nga familjet kosovare pér gatim dhe ngrohje né ambiente té banimit dhe ndikimin e saj
né ndotjen e ajrit té brendshém.

Gjetjet e hulumtimit té kétij studimi synojné té ofrojné njé pasqyré té gjendjes aktuale té
cilésisé sé ajrit té brendshém té familjeve kosovare duke analizuar zakonet e familjeve né
lidhje me burimet e energjisé gé pérdorin pér gatim dhe ngrohjen e ambienteve té
banimit, si dhe perceptimet e cilésisé sé ajrit té& brendshém dhe veprimet e tyre pér
ruajtjen dhe/ose pérmirésimin e tij.

Késhtu, objektivi i kétij hulumtimi éshté té identifikojé kryesisht burimet e ndotjes sé ajrit
né familje, anétarét mé té cenueshém dhe mé té ekspozuar té familjes dhe shgetésimet
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e mundshme shéndetésore gé lidhen me ekspozimin ndaj NAB né Kosové. Pérveg késaj,
njé objektiv tjetér ishte krijimi i njé bazé njohurish mbi burimet e NAB né familjet né
Kosové dhe identifikimi i strategjive pér té zbutur kushtet e pafavorshme.

Ndérsa sa i pérket vlerésimit té kushteve mikroklimatike né amvisérit e Kosovés, ky éshté
hulumtimi i paré i kétij lloji i béré né Kosové. Ky hulumtim paraget njé réndési té vecanté
pér IKSHPK dhe Ministriné e Shéndetésisé, Ministriné e Mijedisit, Komunat dhe vet
gytetarét, pasi gé do té véjé né fokus gjendjen e mjediseve té brendshme né amviséri, té
cilat konsiderojmé se luajné rol té réndésishém né rritjen dhe zhvillimin e fémijéve dhe
aftésive té té nxénit, shéndetin e grave shtatézena dhe atyre té&€ moshés sé treté. Poashtu
ky hulumtim do té jeté njé mundési e miré pér evitimin e kétyre mangésive dhe zbatimin
e rekomandimeve té dala nga IKSHPK.
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1. Hyrje

Ajri i pastér éshté kerkese thelbésore pér njé jeté té shéndetshme. Kualiteti i ajrit brenda
né shtépi, shkolla, zyré, gendra té qgéndrimit ditor, ndértesa publike, institucione
shéndetésore ose ndértesat tjera private apo publike, ku njerzit kalojné pjesén dérmuese
té jetés éshté thelbésore pér determinimin e jetés sé shéndetshme dhe miregenjes sé
tyre. Emetimet e substancave té rrezikshme nga ndértesat, materialet e ndértimit dhe
pajisjet e bendshme apo edhe aktivitetet njerzore né shtépi, si djegija e derivateve té
ngurta pér gatim dhe ngrohje, pirja e duhanit, sistemet e ventilimit, orendité, mund té
shkaktojné njé varg problemesh shéndetésore té cilat mund té jené edhe fatale.

Pérkundér téré késaj, vetdijsimi i publikut nga ndotésit e ajrit té brendshém ka mbetur
mé prapa krahasuar me até té ndotjes sé jashtme té ajrit.

OBSH ka njé tradité té gjaté né sintetizimin e provave mbi aspektet shéndetésore té
cilésisé sé ajrit dhe né pérgatitjen e rekomandimeve teknike pér té siguruar ajér té pastér
dhe té shéndetshém si né mjediset e brendshme ashtu edhe né ato té jashtme.

Ndotésit e ajrit té€ brendshém té lidhur me djegien e Iéndéve té ngurta né familjet e
vendeve né zhvillim, njihen si njé burim kryesor i rrezigeve shéndetésore, pasi ata
pérdorin zjarre té hapura me |éndé djegése té ngurta dhe te thjeshta, biomasés ose
gymyrit pér gatim dhe ngrohje ku rreth 2 miliardé njeréz né mbaré botén ekspozohen
ndaj pérgendrimeve té grimcave dhe gazrave gé jané 10 deri né 20 heré mé té larta se
udhézimet shéndetésore, pér pérgendrimet tipike urbane né natyré. Meqgenése gati
gjysma e popullsisé sé botés ne baza ditore gatuan dhe ngrohé shtépité e tyre me Iéndé
djegése té tilla, shpesh ekspozimet e brendshme ka té ngjaré té tejkalojné ekspozimet e
jashtme ndaj disa ndotésve kryesoré né shkallé globale.

Bazuar né Udhézimet e OBSH-sé& mbi Indeksin e Cilésisé sé Ajrit (IAQ): Djegia e biomasés
né stufa tradicionale me zjarr té hapur ose stufa té tjera me efikasitet té ulét dhe shpesh
me pak ajrosje, [éshojné tym gé pérmban sasi té médha ndotésish té démshém, me pasoja
té rénda shéndetésore, vecanérisht graté, adultét, moshat e treta dhe fémijét té cilét
kalojné shumé kohé prané nénave té tyre.!

Bazuar né evidencat shkencore té shumé studimeve epidemiologjike té kryera né dekadén e
fundit, né shumé vende té botés, éshté hulumtuar lidhja potenciale né mes té pérdorimit té
djegijeve té karburanteve shtépiake, vecanérisht, |Iéndéve djegése té ngurta, dhe nivelet té
larta té ndotjes sé ajrit té brendshém (NAB) né amviséri.3

Efektet e expozimit ndaj ndotésve né mjedisin e brendshém, mund té jené akute dhe kronike
dhe dallojné nga personi né person. Bazuar né expozimin ndaj niveleve té larta té ndotjes sé
ajrit té brendshém né amviséri dhe efekteve né shéndet, por dhe mbi pasojat ekonomike sot
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kéto mund té konsiderohen njé shgetésim madhor i shéndetit publik. IHME (Institute for
Health Metrics and Evaluations), né vitin 2016, ka renditur NAB si faktorin e 8-té kryesor té
rrezikut té vdekshmeérisé né boté, pér shkak té ndotjes mjedisore, i kombinuar me ndotjen e
ajrit té jashtém. Barra e shkaktuar nga vdekshméria e hershme dhe vitet e humbura té jetés
sé shéndetshme renditen si faktori i 10-té kryesor i riskut, té cilat kané kosto té
konsiderueshme ekonomike pér shogériné.*>

Né mbaré botén sémundjet kronike jo ngjitése, pérbéjné 76% té mortalitetit dhe 60% té DALYs
(Humbja e Viteve té Jetés pér shkak té pafatésive).3

E téré kjo ndodh pér faktin se njerézit kalojné njé pjesé té konsiderueshme té jetés sé tyre
brenda (shpesh 80-90%) dhe késhtu kéto vende mund té pérfagésojné njé pjesé té
konsiderueshme té ekspozimit ndaj ndotjes sé ajrit. Veté individét jané njé burim i emetimeve
gé pérfshijné lirimin e CO,, bio efluentéve njerézore dhe aerosolet biologjike si virusét. Disa
faktoré jané jashté kontrollit té& njé banori, si ményra e ndértimit ose ajrimi né hapésirat
publike ose né vendin e punés, megjithaté sjellja dhe aktivitetet individuale jané njé
pércaktues i réndésishém i pérgendrimeve té ndotésve té ajrit té brendshém. Megenése,
shpérndarja éshté shumé mé e kufizuar né ambiente té mbyllura, krahasuar me jashté, edhe
emetimet modeste né ambiente té mbyllura mund té rezultojné né pérgendrime té larta
brenda.®

1.1 Burimet e ndotjes s€ ajrit te brendshem

Ndotésit e ajrit té brendshém gjenerohen nga shumé burime té ndryshme né ndértesa,
duke pérfshiré banorét dhe aktivitetet e tyre, veté ndértesén dhe ndotésit e ajrit gé hyjné
me ajrin e jashtém. Burimet gé lidhen me banorét e ndotésve té ajrit t&é brendshém

pérfshijné:
e rrjedhjet bio nga njerézit,
e erérat e trupit, gelizat e Iékurés, kozmetika,
e pérdorimi i pajisjeve si kopjimi, printimi, pluhuri i letrés et;j.,
e aparate té gazit pa rrjedhje ose gaz natyror, té tilla si ngrohésit e ujit dhe hapésirés,
e djegésit e drurit dhe ngrohésit e tjeré té hapésirés me bazé djegije,
e procese ose aktivitete specifike pér ndértesén, saldimi, pérpunimi i drurit, etj.,

e ndotés biologjiké si bakteret, viruset, kérpudhat, myku, sporet, marimangat ose poleni.
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Burimet e ndotésve té ajrit gé nuk lidhen me banorét pérfshijné mjedisin e ndértesés dhe
materialet e ndértimit. Burimet gé lidhen me ndotésit e ajrit t& brendshém ge vijne nga
ndértimi e pérfshijné:

e struktura dhe materialet e ndértesés,
e mobiljet dhe orendité e brendshme,
e pajisjet, kompjuterét dhe fotokopjuesit gé nuk pérdoren,

e materialet e pastrimit dhe hapésirat e magazinimit.’

Pérkufizimi: Ekspozimi ndaj ndotésve té ajrit éshté koha gé njé person kalon né kontakt me
njé ndotés té caktuar dhe sasisé sé ndotésve té pranishém, gé ai potencialisht mund té marré
me frymémarrje, te quajtura si mikromjedise.

Pér shembull, njé person mund té kalojé teté oré né zyrén e tij ose né njé vend tjetér pune, 12
oré né shtépi, dy oré udhétim ndérmjet shtépisé dhe punés dhe dy oré té tjera duke béré
detyra té ndryshme. Ekspozimi i tyre pér ato 24 oré zakonisht shprehet si mesatarja e
pérgendrimeve né secilin prej kétyre mikromjediseve té peshuara me kohén gé ai person
kalon né to gjaté kétyre 24 oréve. Termi "ekspozim" pérdoret shpesh né ményra té ndryshme
né literaturén e ndotjes sé ajrit dhe mund t'i referohet njé paragitjeje té pérafért té ekspozimit
té njerézve ndaj ndotjes sé ajrit té jashtém né nivel popullésie dhe jo né nivel individual.®

Ndotesit e ajrit té brendshém mund té gjenerohen nga shumé burime té ndryshme né shtépi
apo ndértesa dhe ndryshojné sipas llojit dhe vendndodhjes sé ndértesés né lidhje me burimet
e jashtme, ndértimin dhe sistemet e ndértimit, si dhe pérmbajtjen e brendshme, orendité dhe
aktivitetet e banoréve, trafiku rrugor, impiantet me djegije, proceset industrial etj., prandaj
ajrimi i miré éshté thelbésor sepse ndikon né hollimin e ndotésve dhe lagéshtisé sé krijuar nga
ambientet e brendshme, si dhe depértimin e ndotésve té ambientit né hapésirén e
brendshme.

Qasja moderne éshté "ndértimi i ngushté, ventilimii duhur". Kjo do té thoté t'i bésh ndértesat
hermetike dhe té instalosh sisteme ventilimi qé reduktojné hyrjen e ndotésve té jashtém,
ndérsa parandalojné grumbullimin e ndotésve té brendshém.

Kur |éndét djegese té ngurta digjen tradicionalisht ose né stufa té kualitetit té dobét, si dhe
pér shkak té ventilimit té dobét shpesh emetohet numér i larté i ndotésve té rrezikshém pér
njerzit.
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Tab. 1 Standardet e pérgendrimit né ambiente té mbyllura ose rekomandimet sipas OBSh-sé
(2010)57:28

Ndotési Udhérréfyesi i Udhérréfyesi i Kualitetit té Udhérréfyesit e
Kualitetit té ajrit ajrit té brendshém (WHO, Kualitetit té ajrit té
té jashtém 2010) brendshém pér VOC.
(WHO, 2015) Standardet e

Shéndetit Publik

CO (mg/m3) - 100 (15 min) -

60 (30 min)

30 (1 oré)

10 (8 oré)

4 (24 oré) WHO, 2021)

co; 1000 ppm (BB101 dhe CIBSE)

NO> (png/m?3) 200 (1 oré) 200 (1 oré) -
40 (mesatarja 40 (mesatarja vjetore)
vjetore) 25 (mesatarja per 24 ore)

(WHO, 2021)

SO, (ug/m3) 500 (10 min) -
20 (24 oré)

PMio (ug/™) 50 (24 oré) 50 (24 oré) -
20 (masatarja 20 (masatarja vjetore)
vjetore)

PMys (ng/m?3) 25 (24 ore) 25 (24 ore) -
10 (masatarja 15 (24 ore (WHO, 2021)
vjetore) 10 (masatarja vjetore)

Ozoni (0s) (ug/m3) 100 (8 oré) 100 (WHO, 2021) -

Sezoni i pikut 60
(WHO, 2021)

Radon (Bg/m3) - Ska limit té sigurté. Niveli i synuar: 100
- Niveli referues 100. Niveli i veprimit: 200
- Jo mé shumé se 300. 300 mesatarja vjetore

(OBSH, 2010)

Ska limit té sigurté:
Pérgendrimet e benzenit né
ajér té lidhur me njé rrezik té
shtuar té kancerit gjaté gjithé
jetés prej 1/10 000, 1/100 000
dhe 1/1 000 000 jané 17, 1,7
dhe 0,17 pg/m3

Benzeni (ug/m3)

—-12 —



Vlerésimi i cilésisé sé ajrit té brendshém né amvisérit e Kosovés

Ndotési Udhérréfyesi i Udhérréfyesi i Kualitetit té Udhérréfyesit e
Kualitetit té ajrit ajrit té brendshém (WHO, Kualitetit té ajrit té
té jashtém 2010) brendshém pér VOC.

(WHO, 2015) Standardet e
Shéndetit Publik

Triclorethylene Nuk mund té rekomandohet (OBSH, 2010)
(ng/m3) asnjé nivel i sigurt ekspozimi.

Pérgendrimet e trikloretilenit

té lidhura me njé rrezik té

shtuar té kancerit gjaté gjithé

jetés prej 1/10 000, 1/100 000

dhe 1/1 000 000 jané

pérkatésisht 21, 2,1 dhe 0,21

Hg/m3.
Tetraclorethylene - 250 mesatarja vjetore 40 (konc. ditore)
(ug/m?)
Formaldehyde - 100 (30 min) 100 (30 min)
(ng/m3) 10 (mesatarja
vjetore)
Naphtalene - 10 (mesatarja vjetore) 3 (mesatarja vjetore)
(ng/m?)
Acetaldehyde - - 1.420 (1 oré)
(ug/m?) 280 (konc. ditore)
A —Pinene (ug/m3) - - 45 (30 min)
4.5(konc. ditore)
D — Limonene - - 90 (30 min)
9 (konc. ditore)
Styrene (ug/m3) - - 850 (mesatarja
vjetore)
15 (konc. 8 oréshe)
Toluene (mg/m?3) - - 2.3 (konc. ditore)
Xylenes - - 100 (mesatarja

vjetore)

1.2 Efektet sheéndetésore té ndotésve te ajrit te brendshém

Cilésia e ajrit t& ambientit monitorohet né ményré rutinore né shumé qytete té botés por jo
edhe né Kosové. Popullata, dhe né té vecanti individét, té gjithé reagojné ndryshe ndaj
toksinave té ajrit dhe alergjenéve dhe kimikateve té shumta, veprimi i té cilave ndérlidhen me
efektet né shéndet.

—-13 -
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1.2.1 Komponimet organike té avullueshme (VOCs)

VOC-té pérfshijné njé gamé té gjeré kimikatesh té pagéndrueshme, té cilat mund té emetohen
gjaté periudhave té javéve ose viteve nga produktet e ndértimit dhe mobilimit. Shembuijt
pérfshijné trajtimin e sipérfages sé betonit dhe mureve, ruajtjen dhe veshjet e drurit, ngjitésit,
ngjyrat dhe veshjet arkitekturore, emulsionet dhe izoluesit kundér lagéshtirés, mbulesat e
mureve, mbulesat e dyshemesé, pérbérjet e catisé, produktet e pastrimit dhe larjes, Iéndét
djegése, hegésit e njollave, pastrues shtépiake, dhe freskuesit e ajrit.

VOC-té lindin gjithashtu nga pérdorimi i produkteve té konsumit si¢ jané aerosolet e pérdorura
né produktet e pastrimit dhe té kujdesit personal. Burime té tjera té brendshme pérfshijné
gatimin, tymin e cigares dhe aromat e ajrit té integruar. VOC-té nga burime té tilla si trafiku
rrugor mund té térhigen gjithashtu nga jashté me ané té ventilimit dhe infiltrimit. Ventilimi ka
efekte té ndryshme né kéto dy burime té VOC; ndikimi i emetimeve gjaté frymémarrjes
zvogélohet me ventilim. Shkalla mé té larta té ventilimit cojné né pérgendrime mé té larta té
ozonit té brendshém, pasi ozoni i brendshém rrjedh kryesisht nga jashté.

1.2.2 Formaldehidet

Vijné né mjedis si pasojé e burimeve natyrore dhe aktiviteteve njerzore. Ato prodhohen si
pasojé e djegjes sé biomasés nga emetimet industriale, djegija e karburanteve dhe transporti.
Koncentrimet e formaldehideve nga industria jané si pasojé e pérdorimit né prodhimin e
rréshirave, si dezinfektues dhe fiksues. Produktet artificiale jané burime indirekte té
formaldehideve té brendshme. Formimi sekondar i formaldehidve né ajér formohet nga
oxidimi i komponimeve organike té pagéndrueshme si dhe reaksionet né mes ozonit dhe
alkenit.

Burimet kryesore té formaldehideve né ajrin e brendshém vijné nga mobilet nga druri té cilat
kané rréshiré formaldehidesh, si materialet izoluese, llage, shkuma, ngjyra, zbutés té rrobave,
pastrues té gilimave dhe képucéve, sapunet e |léngshém, shamponet, kompjuteret, fotokopjet
dhe produktet e letrés.

Né trupin e njeriut ato depértojné pérmes inhalimit, digjestionit dhe absorbimit |ékuror.
Pérgendrimet e formaldehideve né banesa ndryshojné sipas: vjetérsisé sé ndértesés (pasi
lirimi i formaldehideve zvogélohet me kalimin e kohés), temperature, lagéshtia relative dhe
sezoni. Efektet pérfshijné erén (e cila mund té shkaktojé shgetésime), acarim ndijor né syté
dhe rrugét e sipérme té frymémarrjes, efekte té& mushkérive (astma dhe alergjia) dhe né fund
ekzemé. Veprimi afatgjate nga fomaldehidet shkaktojné kancer nazofaringeal.81°

Formaldehidet nderlidhen me pérkeqgésime te fillimi i astmés, dhe mendohet se ekspozimi
ndaj tyre mund té rrisé ndjeshmériné ndaj alergjenéve té tjeré.!
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Né pérgjithési, marrédhénia midis ekspozimit ndaj formaldehideve dhe sémundjeve té
frymémarrjes aktualisht konsiderohet e vogél. OBSH ia atribuon formaldehideve, mé pak se
1% té té gjitha sémundjeve té frymémarrjes.'®

Agjensioni Ndérkombétare pér Kérkimin e Kancerit,!! formaldehidet i ka identifikuar si
shkaktaré té kancerit nazofaringeal dhe leukemisé. Né Kiné, gjaté dekadés sé fundit, niveli i
paprecedenté i ndértimit ka guar né miliona shtépi té reja né mega-qytete, gjé qé ka pérkuar
me rritje té konsiderueshme té kancerit té& mushkérive dhe leukemisé né fémijéri.13141>16

1.2.3 Dioksidi i karbonit (CO2)

Burimet kryesore té CO, né hapésirat e brendshme, jané produktet gjaté frymémarrjes sé
njerézve dhe kafshéve. Bimét Iéshojné gjithashtu dioksid karboni, por nése drita éshté mjaft e
ndritshme pér té filluar fotosintezén, ato mund té zvogélojné nivelet e dioksidit té karbonit.2

Ndérsa pérgendrimet e ngritura té CO; nderlidhen me ndikimet shéndetésore si; nivel i
zvogéluar i vémendjes, vecanérisht té punonjésve té zyrés dhe fémijéve té shkollés, si dhe
ndérlidhen me mungesat nga shkolla. Poashtu performanca e punétoréve lidhet gjithashtu me
pérgendrime té larta té CO,. Koncentrimet e CO; né ajé té hapur sillen nga 380 ppm ndérsa né
zonat urbane deri né 500 ppm, ndérsa né hapésirat e brendshme koncentrimet e CO, mund
té arrijné né mijéra ppm. Né njé zyré té ajrosur natyralisht, rezultatet mesatare jané gjetur té
jené deri né 12% mé té larta ne vlerésimin e performancés se punétoréve, kur pérgendrimet
e CO; ishin nén 1400 ppm, krahasuar me pérgendrimet e CO, né zyrat e ventiluara
mekanikisht, ky prag ishte 1000 ppm.®4

1.2.4 Ozoni (03)

Kryesisht krijohet nga reaksionet fotokimike né ajrin e ambientit, dhe prodhohet gjithashtu né
ambiente té mbyllura nga disa pajisje elektronike si printerét dhe fotokopjuesit. Ozoni mund
té shkaktojé reaksione me sipérfaget dhe ndotésit e tjeré té ajrit brenda, pér té prodhuar
komponime dhe grimca té reja.®

Emetimet e trafikut né pérgjithési kuptohet se jané shkaku kryesor i ndotjes sé ozonit né ajrin
e jashtém,'” dhe gjithnjé e mé shumé po merrren si njé shkak i mundshém i sémundjeve
moderne té astmés, ekzemés dhe alergjive té tjera, té cilat né thelb ishin té panjohura mé
paré. Ndikimi shéndetésor i kétyre reagimeve éshté aktualisht i panjohur.%181920,21,22,23,24

OBSH dhe Bashkimi Evropian kané nisur té ndérmarrin hapa me géllim té reduktimit té ndotjes
sé brendshme te tretésit aromatiké benzeni, tolueni, etilbenzeni dhe monomerét e ksilenit, té
njohur kolektivisht si grupi BTEX, VOC, formaldehideve, dhe naftalinés né pesé ndotésit
kryesoré té brendshém.'%21 Sé pari, mund té mos keté nivele té sigurta pér disa ndotés, si
ndotésit e djegies dhe trafikut,?> dhe sé dyti, nése ekspozimi ndaj disa ndotésve ndodh né
fazén e zhvillimit té fémijés ku funksionet imunitare jané ende né zhvillim, ekspozime té tilla
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mund té ¢cojné né pérkegesimin e sistemit imunitar, qé do té thoté njé rrezik i shtuar i efekteve
negative shéndetésore gjaté gjithé jetés.'*

1.2.5 Dioksidi i azotit (NOy)

Burimet kryesore té dioksidit té azotit né ajrin e brendshém kané origjiné nga trafiku rrugor,
tymi i duhanit, pajisjet me gaz, dru, vajgur, furrat me gymyr, kaldajaté, klimat pér ngrohje si
dhe nga ambienti i jashtém. Distanca e ndértesave nga rruga poashtu ka njé ndikim né
pérgendrimin e NO; brenda.

NO:; si gaz futet né organizém pérmes inhalimit, ku pér pasojé kemi rritje té ndjeshmérisé té
personave asmatike dhe atyre me sémundje pulmonare obstruktive si dhe iritim té syve.

Ekzistojné prova té kufizuara por jo konsistente té shogérimeve ndérmjet ambienteve té
brendshme nga ekspozimi i dioksidit té azotit (NO2) dhe sémundjet e frymémarrjes tek
fémijét.2®

Por, studimet té cilat flasin per masat e drejtpérdrejta té ekspozimit té& NO,, té béra né gjashté
Qytetet e Harvardit (Neas et al., 1991) dhe njé studim i madh i rastit té kontrollit té incidences

sé astmés, i béré né Montreal (Infante-Rivard, 1993), flasin qarté pér lidhshmériné e kétij
ndotési dhe rasteve me astmé.

Ndotja e trafikut éshté burimi kryesor né natyré i dioksidit té azotit (NO;) né SHBA dhe shumé
vende té tjera.’®> Né ambiente té mbyllura, NO zakonisht lirohet nga djegia e burimeve té

energjisé sé gazit.?” 2829,3031,32,33

1.2.6 Dioksidi i sulfurit (S0O2)

Dioksidi i sulfurit (SO2) njihet si irritues i rrugéve té frymémarrjes i prodhuar nga djegia e
Iéndéve fosile, késhtu gé éshté kryesisht i pranishém né ambiente té€ mbyllura si rezultat i
infiltrimit té ajrit té jashtém,3* por gjithashtu prodhohet né ambiente té mbyllura nga
pérdorimi i pajisjeve me gaz, djegia e gymyrit dhe e naftés, si dhe na proceset e shkrirjes sé

metaleve.3®

Dioksidi i sulfurit mund té reagojé me materjet grimcore pér té prodhuar sulfate. Sulfati né
ajér éshté i pranishém pothuajse ekskluzivisht né grimca me diametér mé té vogél se 2.1 um.
Dioksidi i sulfurit né ajér mund te shogérohet me rritjen e viskozitetit té eneve te gjakut dhe
mund té jeté shkaktar i pavarur pér sémundjen ishemike té zemrés, iritim, shton rrezikun nga
infeksionet bakteriale té rrugéve té frymémarrjes.3°

1.2.7 Monoksidi i karbonit (CO)

Pjesa mé e madhe e CO né ambiente té brendshme prodhohet nga ngrohésit e gazit pa
rrjedhje, pirja e duhanit, djegia jo e ploté e karburanteve né pajisjet e gatimit dhe ngrohjes,
ajrimi i pamjaftueshém, djegien e qirinjve, emetimet e automjeteve nga garazhet.
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Nivelet e brendshme jané zakonisht aq té larta sa nivelet e jashtme. Njé alarm i monoksidit té
karbonit kérkohet sa heré gé instalohet njé pajisje e re ose zévendésuese me karburant té
ngurté, por jo pér pajisje té tjera. Alarmet pér pérdorim rezidencial jané té pajisur me geliza
elektrokimike té dizajnuara pér té zbuluar pérgendrimet e CO >300 ppm, >100 ppm dhe >50
ppm (349, 116 dhe 58 mg/m3), pér 3 minuta, 10 - 40 minuta dhe 60 - 90 minuta (BS EN 50291).
Njé studim i 830 shtépive né Angli tregoi pérgendrime mesatare 2-javore té CO né shtépité
me gatim me gaz sesa né ato pa gaz. Ai gjithashtu tregoi pérgendrime dukshém mé té larta
gjaté dimrit sesa verés. Té gjitha matjet mesatare 2-javore ishin <10 mg/m3 dhe té gjitha
mesataret mujore ishin <1 mg/m3. &8

Monoksidi i karbonit (CO), lidhet me hemoglobinén né gjak 200 heré mé lehté se oksigjeni,
duke e |éné trupin té uritur per oksigjen,3® kjo bén gé transporti i oksigjenit né inde té
reduktohet né ményré dramatike. Pasi hyn né trupin e njeriut, gjysma e jetés sé CO éshté rreth
4-5 oré. Nivelet e CO prek kryesisht zemrén dhe mushkérité dhe do té antagonizojné kushtet
para-ekzistuese si angina. Nivelet e larta té CO jané fatale. Megjithaté, nivelet mé té uléta do
té shkaktojné gjithashtu dhimbje koke dhe lodhje dhe simptoma té ngjashme me stomakun
dhe gripin. Funksionimi mendor dhe fizik éshté i démtuar - njé person me ekspozim akut ndaj
CO mund té duket i dehur. Personi i prekur mund té jeté né pikén e kolapsit pa e kuptuar. Né
studimin e béré mbi efektet shéndetésore té CO, nga Levy, vuri né dukje se CO mund té keté
lidhje midis autizmit dhe ¢’rregullimit té spektrit té autizmit dhe emetimeve té trafikut, pasi
monoksidi i karbonit mund té kalojé barrierén placentare, duke ndikuar né zhvillimin
neurologjik né mitér.3®

1.2.8 Benzeni

Burimi i benzenit né ajrin e brendshém vije nga aktivitetet e ndryshme njerzore, mobilet,
materialet e ndértimit, garazhet e makinave, sistemet e ngrohjes dhe té gatimit si dhe nga ajri
i jashtém. Materialet e pérdorura né ndértimin, dekorimin e rrethojave jané burimet kryesore
té benzenit né ambiente té mbyllura.3’

Kujdes i posacém duhet pasur ndaj pirjes sé duhanit né objektet shkollore, pasi ai tymi i
duhanit llogaritet njé ndér burimet kryesore té benzenit né ambientet e mbyllura. Emisionet
e benzenit nga tymi i duhanit sillen prej 430 deri né 590 pg pér njé cigare.38

Koncentrimet e benzenit gjaté sezonés sé dimrit jané shpeshheré mé té larta se benzenit né
ambientin e jashtém, té cilat vijné si pasojé e ajrosjes sé dobét té hapésirave.3940

Inhalimi éshté rruga mbizotéruese e ekspozimit té njeriut ndaj benzenit. Me inhalim, benzeni
thithet dhe shpérndahet né té gjithé trupin shumé shpejt brenda. Inhalimi akut i sasive té
médha té benzenit zakonisht con né marrje mendsh, dobési, eufori, dhimbje koke, té pérziera,
vizion té paqgarté, sémundje té frymémarrjes, ¢’'rregullime té zemrés, démtim té mélcisé dhe
veshkave, paralizé dhe zbehje. Ekspozimi kronik ndaj sasive relativisht té vogla té benzenit
mund té shkaktojé dhimbje koke, humbje té oreksit, pérgjumje, nervozizém, shgetésime
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psikologjike dhe sémundje té sistemit té garkullimit té gjakut si anemia. Benzeni éshté njé
kancerogjen gjenotoksik dhe nuk ka njé nivel té sigurt té ekspozimit qé mund té
rekomandohet.

Né nivel ndérkombétar, studimet kané gjetur se ekspozimi ndaj benzenit dhe rastet e
leukemise te fémijét jane te ndérlidhura me jetesén prané njé stacioni karburanti.!®> Benzeni
renditet si ndotesi i pesté kryesoré né Bashkimit Evropian.?t Né Zelandén e Re né vitin 2001
vlerésohet se 47 vdekje nga kanceri i atribuohen ekspozimit ndaj benzenit. Autorét i ndané
mé tej shkaget né aférsisht gjysmén pér shkak té emetimeve té automjeteve, gjysmén pér
emetimet e brendshme dhe njé sasi té vogél (3%) pér emetimet industrial.®

1.2.9 Grimcat e ajrit (PM)

Grimcat pérbéhen nga njé pérzierje komplekse e grimcave té ngurta dhe té léngshme té
pezulluara né ajér. Kéto mund té pérfshijné karbon, kimikate organike komplekse, sulfate,
nitrate, amonium, klorur natriumi, pluhur mineral, ujé dhe njé séré metalesh. Burimet
kryesore té PM kané origjiné nga djegia dhe transporti. Aktivitetet e ndértimit dhe prishjes
jané burime té réndésishme lokale né zonat urbane poashtu. Grimcat prodhohen gjithashtu
nga disa aktivitete gatimi (p.sh. skugja). Fraksionet e masés sé grimcave PM; s (deri né 2.5 um
né diametér) dhe PM1o (deri né 10 um né diametér), maten zakonisht pér shkak té réndésisé
sé kétyre madhésive té grimcave né lidhje me sistemin e frymémarrjes te njeriut.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), ka gjetur se nuk ka asnjé nivel pragu nén té cilin
PM né ajér éshté i sigurt.?> Kjo do té thoté se, edhe né nivele shumé té uléta ekspozimi,
paraqgesin rrezik pér shéndet dhe rritje te ndjeshmérise ndaj sémundjeve. Pérderisa eleminimi
i grimcave si pasojé e dukurive natyrore (shpérthimet vullkanike), nuk mund té kontrollohen,
burimet e grimcave té krijuara nga njeriu, si djegia ka mundési pér té reduktuar ekspozimet.
Punime té shumta kané vlerésuar kancerogjenitetin relativ té PM;5.4!

Karakteristikat e gjetjes se koncentrimet larta té grimcave té ngurta brenda hapésirave
shtépiake dhe qé ndérlidhen me PMys, kané origjine nga pirja e duhanit né ambiente té
mbyllura dhe praniné e kafsheve ne shtepi, ndérsa koncentrimet e larta te PM1o brenda
shogérohen me shpesh né vendbanimet urbane pér shkak té pérdorimit té stufave me gaz.*?

Njé studim tjetér, i béré né SHBA, u gjet se gatimi, vecanérisht skugja dhe pjekja e ushqimit,
dhe djegija e qgirinjéve ishin njé burim i madh i grimcave me madhési 0.3 dhe 10 mikron.*3

Duke ndjekur tendencén, gé sa mé e vogél té jeté madhésia e grimcave, aqg mé i madh éshté
efekti shéndetésor, UFP-té duket se jané mé té rrezikshmit pér shéndetin pasi grimcat jané
mjaft té vogla pér té kaluar murin gelizor dhe té hyjné direkt né garkullimin e gjakut dhe
organet e frymémarrjes.3738 Njé studim i detajuar dhe né shkallé té gjeré nga SHBA zbuloi se
tymi nga djegija e drurit ishte kontribuuesi mé i madh né UFP-té (thérmijave me madhési nen
0.1 mikrogram), né zona urbane, té shkaktura nga shkarkimi i trafikut.**4>
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Njé studim tjeter, i kryer né shkollat né Athiné zbuloi se nivelet e brendshme té UFP-ve
varionin midis 50-90% té niveleve té jashtme té tyre.*®

1.2.10 Ndotésit biologjike.

Kéto pérfshijné fekalet nga pluhuri i marimangave té shtépis€, mykun, grimcat kérpudhore,
bakteret dhe polenin. Grimcat e tjera alergjike mund té jené té pranishme pér shkak té
kafshéve shtépiake dhe démtuesve.?

1.2.10.1 Lagéshtia e ambienteve té brendshme dhe myku; dihet se lidhen me inflamacionin
e rrugéve té frymémarrjes, kongjestionin e hundéve, frymémarrjen, shtréngimin e gjoksit,
kollitien dhe acarimin e fytit. Ekspozimi i zgjatur ndaj niveleve té larta té lagéshtirés sé
brendshme dhe mykut shogérohet me ulje té funksionit té mushkérive dhe problemeve
kronike shéndetésore si astma. Ata gé tashmé vuajné nga astma dhe alergjité kané mé shumé
gjasa té kené simptoma mé té rénda kur ekspozohen. Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, 300 milioné raste né boté té astmés sé moshés sé fémijérisé i atribuohet
kryesisht ekspozimit ndaj lagéshtirés sé brendshme dhe mykut. Njé studim tjetér gé kreu
matje gjithépérfshirése té shumé taksoneve té baktereve dhe képurdhave dhe krahasoj
nivelet e brendshme me ato té jashtme pér té identifikuar burimin, gjithashtu zbuloi se
shumica e képurdhave né ambiente té mbyllura ishin mé té pérhapura jashté se sa brenda,
duke sugjeruar se ato hynin nga mjedisi i jashtém, dhe gjithashtu zbuluan praniné e baktereve
nga kafshét shtépiake, duke pérfshiré genté dhe macet.*’

Pér sa i pérket kontrollit té bioaerosoleve né ajrin e brendshém ose té jashtém, ekzistojné dy
ményra pér ta arritur kété. E para éshté zvogélimi i pérhapjes sé tyre. Lagéshtia éshté i vetmi
agjent kufizues pér rritjen e mykut dhe kontrolli i mykut arrihet mé sé miri duke kontrolluar
nivelet e lagéshtisé sé brendshme (reduktimi i lagéshtirés). E dyta éshté pérmes ventilimit,
gofté natyral apo mekanik. Njé faktor i réndésishém qé duhet pasur parasysh né lidhje me
ventilimin mekanik éshté higjiena e filtrave. Njésité e ajrit té kondicionuar jané te projektuara
ne ate menyre ge duhet té mirémbahen rregullisht dhe filtrat e tyre duhet té nderrohen
rregullisht, pér té shmangur futjen e Iéndéve mikrobike né ajrin e brendshém nga filtrat e
ndotur. Shumica e prodhuesve rekomandojné qé filtrat té pastrohen ose nderrohen ¢do

muaj.14

Infeksionet fungale vrasin 1 milion njeréz né mbaré botén ¢do vit, gé éshté mé shumé vdekje
sesa shkaktohet nga kanceri i gjirit ose malaria. Ka prova té forta té lidhjeve midis astmés,
alergjive dhe sémundjeve té frymémarrjes dhe kushteve té lagéshta té jetesés, mykut té
dukshém ose shenjave té démtimit té ujit.” Disa studime kané zbuluar nje lidhje té forté té
Penicillium me mykun e dukshém té brendshém. Lagéshtia relative mé e larté e ambienteve
té brendshme (LR) éshté gjithashtu e lidhur mé sé shumti me nivelet e Penicilliumit né ajér,
ndérsa aroma e mykut lidhej mé ngushté me képurdhat totale té ajrit. 44°
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Aguiar et al. zbuloi se speciet Penicillium ishin myshget mé té pérhapura né ambiente té
mbyllura né dimér, né ambientet e banimit té shtépisé sé pleqve se sa né veré.>®

Té njejta gjetje jané béré edhe nga studijues tjeré, té cilét treguan se kohézgjatja e mbaijtjes
hapur té dritareve sé dhomés sé gjumit shogérohej me ulje té Aspergillus dhe rritje té
Cladosporium.>?

1.2.10.2 Ndotésit industrial; njé shuméllojshméri e ndotésve "industrialé" mund té krijohen
né zonat urbane, pér shembull nga inceneratorét e djegijes sé€ mbeturinave, gazrat te
prodhuara né laboratore, kabinat e ngjyrosjes sé automjeteve, impiantet e vogla per ngrohje
dhe energjia dhe gjeneratorét me nafté.

1.2.10.3 Ndotésit e tokés; éshté e mundur qé gazrat nga toka né ndértesé mund té pérmbajné
substanca té rrezikshme; kéto mund té jené me origjiné natyrore si p.sh. radoni i prodhuar
nga shkémbinjét, ose ndotés tjere si kimikatet organike.®”>2

Marré né konsideraté expozimin e njeriut ndaj ndotésve né ambientin e brendshém, dhe
efektin e tyre né shéndetin jané cilésuar pér laramanin e madhe té simptomave dhe
sémundjeve té shfaqura te njeriu, sidomos né grupet e ndjeshme té popullatés si fémijét,
shtatézénat, t& moshuarit dhe té sémurét kronik.

1.3 Si ndikon ndotja e ajrit té brendshem te femijet

Pér fémijét, ka prova thelbésore qé Ndotja e Ajrit té brendshém (NAB) me |éndé djegése té
ngurta rrit rrezikun e nga sémundjet akute té traktit té poshtém respirator (ALRI), dhe kété
qysh gjaté shtatézanisé sé nénés dhe gé mund té démtojné zhvillimi kognitiv.! Infeksionet
akute respiratore te fémijét mbeten shkaku i vetém meé i réndésishém i vdekjes tek fémijét
nén moshén 5 vjeg, dhe incidenca dhe vdekshméria jané pérgjithésisht mé té lartat né ato
regjione dhe vende ku pérdorimi i karburanteve té ngurta éshté mé i madh.

Globalisht, infeksionet e rrugéve té poshtme té frymémarrjes, shkaktuan 4.18 milioné vdekje
né vitin 2004, shumica e té cilave ishin infeksione akute té traktit té& poshtém respirator (ALRI).
Né vendet me té ardhura té uléta, pjesa mé e madhe (70.4%) e vdekjeve nga ALRI vie si pasojé
e pérdorimit te Iéndéve djegése té ngurta pér gatim, pirjes se duhanit, dhe qé ka perqgindjen
mé té larté té vdekjeve te fémijét, te rriturit dhe ata me moshé mbi 60 vjec.>3

Astma

Cilésia e ajrit gé thithin fémijét kérkon vémendje té vecanté. Fémijét konsiderohen mé té
prekshém pasi kané njé sistem imunitar té pazhvilluar ose té komprometuar. Pér kété arsye,
njé numér i madh studimesh té kohéve té fundit jané fokusuar né cilésiné e ajrit né shkolla
dhe cerdhe dhe né ajrin gé thithet nga nénat shtatzéna. Pesha mé e ulét e lindjes e lidhur me
ekspozimin e nénés ndaj shumé ndotésve mund té lidhet me rezultate té dobéta té

frymémarrjes né jetén e mévonshme.4
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Fémijét jané jashtézakonisht mé té ndijshém se sa té rriturit, ndaj kemikateve té zakonshme
té cilat jané prezente né ajér. Mushkérité e fémijéve jané mé té médha né raport me
madhésiné e trupit té tyre, gé do té thoté se ndotésit mund té pérgendrohen mé shumé né
mushkeéri. Fémijét gjithashtu marrin frymé mé shpejt se té rriturit, gé do té thoté se, né
krahasim me véllimin e gjakut dhe trupit, fémijét mund té thithin mé shumé toksina totale
sesa té rriturit. Organet e fémijéve jané ende né zhvillim, dhe toksinat mund té ndérhyjné né
até zhvillim. Pér shembull, mushkérité e fémijéve nuk jané té zhvilluara plotésisht deri né
moshén 6 vjecare, dhe nje fakt tjeter i réndesishéem éshté se fémijét, vecanérisht foshnjat,
kalojné mé shumé kohé né shtépiné e tyre sesa té rriturit.

Astma mund té shfaget ose si njé sémundje alergjike ose jo alergjike. Astma e zhvilluar né
fémijéri éshté pérgjithésisht astma alergjike dhe mund té shogérohet me alergji té tjera si
ekzema ose riniti (Iniciativa Globale pér Astmén, 2016b).

Autorét nga Zelanda e Re, kané gjetur se ka pabarazi té konsiderueshme etnike dhe socio-
ekonomike né prevalencén e astmés, shtrimet né spital dhe vdekshmériné e fémijéve,
vecanérisht djieméve, dhe poashtu kané shkallé té larté té shtrimit te fémijéve né spital.>4>>°6

Faktorét gjenetiké pérfshijné njé predispozité pér ndjeshméri alergjike, ata gjinor (mashkuijt),
por kjo ndérlidhet edhe me obezitetin dhe pirjen e duhanit brenda shtépise, marimangat e
pluhurit té shtépisé, genin, macen, mykun dhe alergjenét e brejtésve.4>’

Duke kombinuar rezultatet e njé séré studimesh prospektive, Organizata Botérore e
Shéndetésisé raporton se fémijét gé jetojné né shtépi me lagéshti kané 2.4 heré mé shumé
rrezik pér té zhvilluar astmé sesa fémijét né shtépi pa lageshti.>°

Njé tjetér meta-analizé e béré né SHBA ia atribuoi 21% té rasteve me astmé mjediseve me
lagéshtiré. Njé studim tjetér nga Finlanda sugjeroi se pérmirésimet e arritshme né nivel
kombétar né cilésiné e ajrit té brendshém né shtépi mund té zvogélojné barrén e astmés ne
10%. Poashtu njé studim i kryer né Mbreteriné e Bashkuar kané gjetur se disa rinovime né
efikasitetin e energjisé mund té rrisin ndotésit e ambienteve té brendshme dhe té rrisin rastet
me astmén pér shkak té reduktimit té ventilimit.*

Nje tjetér studim i béré nga Karvonen me bashképunétoré, zbuluan se démtimi i lagéshtisé
dhe myku i dukshém né dhomeén e gjumit ose dhomén e ndenjes sé njé fémijé, gjaté 5 muajve
té paré té jetés ishin statistikisht té lidhura me zhvillimin e astmés deri né moshén 6-vjecare.>®

Mjediset e fémijérisé sé hershme dhe ato té shkollés, jané gjithashtu njé shgetésim i vecanté
pasi kétu fémijét kalojné pjesén e dyté mé té madhe té kohés sé tyre. Eshté vlerésuar se shumé
parashkolloré kalojné mé shumé oré té jetés sé tyre né njé gendér parashkollore, sesa né
shtépiné e tyre. Duke gené se fémijét kalojné mé shumé kohé né nivelin e dyshemesé, ata
jané mé té ndjeshém ndaj ndotésve nga dyshemeja. Kjo shpesh pérfshin sporet e kérpudhave,
alergenet e kafshéve shtépiake, marimangat e polenit dhe pluhurit dhe mbetjet potenciale té
plumbit dhe pesticideve gé dalin nga jashté. Gélltitja e pluhurit nga fémijét éshté treguar té
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jeté dukshém mé e madhe né véllim tek té rriturit. Marrja ditore e pluhurit éshté vlerésuar té
jeté 100-200 miligramé né dité (mg/d) pér fémijét e vegjél (té moshés 1-4 vjeg), ndérsa marrja
pér té rriturit vlerésohet té jeté rreth 50 mg/d.>>%0

Alergjia

Sensibilizimi alergjik lidhet miré me ekspozimin ndaj alergjeneve tek fémijét e vegjél dhe atyre
té moshés shkollore. Rinokonjuktiviti alergjik (i njohur gjithashtu si ethet e barit) dhe ekzema
shogérohen té dyja me lagéshtiné dhe mykun, si dhe me bioaerosolet e zakonshme té
brendshme ose grimcat me origjiné biologjike, duke pérfshiré alergjenét e marimangave té
pluhurit, bubrrecave, maceve, brejtésit dhe kérpudhat.®

1.4 Si ndikon ndotja e ajrit te brendshém te grate shtatézena

Né nivel global, rreth 15.5% e lindjeve jané me peshé té ulét lindjeje (< 2500 gm), me normat
mé té larta né Azi (18.3%) dhe Afriké (14.3%). Pesha e reduktuar né lindje, vecanérisht kur
shkaktohet nga rritja e kufizuar e fetusit, e vendos fémijén né rrezik mé té larté pér njé séré
sémundjesh, dhe démtim te zhvillimit me pasojat gjaté gjithé jetés. Vlerésohet se nga 2.65
milioné lindje té vdekura qé ndodhin ¢do vit, 98% e tyre ndodhin né vende me kushte té uléta
dhe me té ardhura mesatare. Rreth gjysma (45%) jané intrapartum, dhe pér ato gé ndodhin
para lindjes, duhani dhe NAB jané njohur si faktoré rreziku.?

Fetusi perinatale né zhvillim mund té jeté né rrezik té shtuar nga ekspozimet toksike pér shkak
té madhésisé sé tij té vogél, rritjes sé shpejté dhe paaftésisé relative pér té detoksifikuar
substancat e démshme. Trashégimisé gjenetike dhe epigjenetike ka treguar se ekspozimet e
babait ndaj ndotésve mjedisoré para konceptimit dhe ekspozimet e nénés gjaté shtatézanisé
mund té ndikojné né profilet e rrezikut pér fémijét e tyre deri né moshén madhore me
sémudje astmatike, leukemi, deficite neurozhvillimore duke perfshiré autizimin dhe

c’rregullimet e vemendjes.?3
Sémundjet pulmonare obstruktive kronike (SPOK)

Sémundjet kronike obstruktive pulmonare (SPOK), ishin shkaku i gjashté kryesor i s€émundjeve
kronike per nga sémundshmeéria dhe vdekshméria né mbaré botén né vitin 1990 dhe éshté
parashikuar té renditen e treta né vitin 2020. Bazuar né hulumtimet e béra nga OBSH, ekziston
njé lidhshmeéri e forté né mes té ajrit té brendshém té ndotur dhe SPOK te graté. Studijues té
shumté nga mbaré bota kané béré poashtu hulumtime té ngjashme lidhur me kété grup té
sémundjeve dhe efektet né funksionet e mushkérive.>3

Té Studimi i GBD 2010 vlerésoi se SPOK, éshté pérgjegjése pér 2.9 milioné vdekje né 2010, dhe
renditet i dyti né nivel global pér sa i pérket numrit té vdekjeve. Ndérsa pirja e duhanit éshté
lider. Shkaku i parandalueshém i SPOK né botén e zhvilluar, ndotja e ajrit ne amviséri (NAA)
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nga djegia joefikase e |éndéve djegése té ngurta mund té jeté shkaku kryesor i
parandalueshém tek graté né vendet né zhvillim.®!

Peabody dhe bashképunetoré, gjetén njé ndryshim statistikisht té réndésishém né rrezik pér
SPOK, midis pérdoruesve té qymyrit dhe drurit. Studimet e SPOK krahasuan karburantin e
biomasés me njé karburant mé té pastér kishin njé pérmbledhje OR (95% Cl) prej 2.10 (1.66-
2.67). Analiza e shtresuar sipas llojit té karburantit tregoi se druri [2.39 (1.18-4.85)] ishte mé
fort i lidhur me SPOK, sesa qymyri [1.45 (1.25-1.69). Patogjeneza e SPOK ka té ngjaré té lidhet
me ekspozimin personal ndaj NAA gjaté gjithé jetés, gje e cila varet prej kohézgjatjes sé
ekspozimit dhe rreziku i sémundjes, rritej me moshén dhe/ose duhanpirjen.?

Sémundja pulmonare obstruktive kronike (SPOK) (e njohur edhe si emfizema) éshté njé
shgetésim i réndésishém dhe né rritje né vendet e zhvilluara né mbaré botén. Pérgindja e
njerézve mbi moshén 65+vjece, té prekur nga kjo sémundje, né Zelandén e Re, pritet té rritet
nga norma aktuale prej 12% né 22% gjaté 25 viteve té ardhshme. Pér shkak té plakjes sé
popullsisé, SPOK vlerésohet té jeté barra e pesté mé e madhe pér shéndetin global né mbaré
botén deri né vitin 2020.14

1.5 Si ndikon ndotja e ajrit te brendshém te té moshuarit

Né mesin e té rriturve, ndotja e ajrit té brendshém rrit rrezikun e SPOK, kancerit te mushkérive,
katarakten, sémundjet e sistemit kardiovaskular, ALRI, tuberkulozin dhe kanceret e rrugéve té
sipérme té frymémarrjes.? Poashtu, mosha ¢con né uljen e imunitetit dhe funksionimit té
mushkérive dhe rrit predispozicionin ndaj infeksioneve té frymémarrjes ata jané gjithashtu mé
té prekshém ndaj efekteve shéndetésore té shkaktuara nga kushtet e jetesés sé ftohté dhe té
lagésht, garkullimit te dobét dhe artritit.

Eshté vlerésuar se, deri né vitin 2030, njerézit mbi 60 vjec do té pérbéjné 25% té popullsisé sé
Zelandés sé Re.1

Sémundjet kardiovaskulare

Jané shkaku kryesor i vdekjeve né mbaré botén si pasojé e expozimit né ndotjen e ajrit té
brendshém, ndér té tjera si faktoré madhor i riskut pér Sémundjet Iskemike té Zemrés (SIZ)
dhe sémundjeve té tjera kardiovaskulare. Shumé studime té béra kané treguar se ka
lidhshméri né mes té presionit té larté té gjakut dhe ndotjes sé ajrit té€ brendshém. Poashtu,
jané béré studime té shumta gé kané treguar se ekzistoné njé lidhshméri né mes
koncentrimeve té PM (thérmijave) dhe ndotjes sé ajrit té brendshém si pirja e duhanit, gé rrit
rrezikun pér sémundjet kardiovaskulare.

Ndérsa lidhja midis sémundjeve pulmonare dhe ndotjes sé ajrit éshté vértetuar miré, lidhja
me kushtet kardiovaskulare ka pasur mé pak vémendje né literaturén kérkimore. Megjithatg,
po béhet e qarté, vecanérisht nga studimet ekologjike té ndotjes dhe vdekshmérisé sé
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parakohshme, se efektet né shéndetin kardiovaskular mund té jené po aq té réndésishme sa
né shéndetin e mushkérive. Ndotésit qé jané treguar té lidhur me sémundjet kardiovaskulare
jané kryesisht produktet e djegies duke pérfshiré PM, s, ozonin, dioksidin e azotit, dioksidin e
squfurit, tymin e cigareve dhe plumbin né ajér. Kéta ndotés mendohet se kontribuojné né
aterosklerozén (ngurtésimin e arterieve), gjendje qé kontribuon né shumicén e sémundjeve
kardiovaskulare, duke pérfshiré sulmet né zemér. 75% e atyre gé vuajné nga njé atak né zemér
vdesin jashté spitalit dhe pér 20% té pacientéve me sémundje té arterieve koronare, vdekja e
papritur éshté manifestimi i paré (dhe i vetém) i sémundjes. Meqgenése trajtimi nuk éshté i
disponueshém pér individé té tillé, parandalimi béhet strategjia mé e réndésishme.3!

Njé studim né té gjithé popullsiné e Zelandés sé Re pér vdekshmériné dhe ndotjen e ajrit zbuloi
njé rritje prej 6% té vdekshmérisé pér shkak té sémundjeve kardiovaskulare pér rritjen e
koncentrimeve per 10 ug/m3 té PMyo.24

Studimi kinez, i dizajnit ndér-seksional, u krye né Shangai ku u pérfshiné 14,068 burra dhe gra
té moshés 18 vjeg e lart. Pérdorimi i |léndéve djegése té ngurta (biomasé dhe qymyr) pér
ngrohje dhe/ose gatimi jané vlerésuar me pyetésor dhe jané kategorizuar sipas kohezgjatjes
sé pérdorimit, dhe sasisé totale té pérdorimit té léndéve djegése té ngurta gjaté gjithé jetés.
Rezultatet, duke pérfshiré SKV, goditjen ne tru dhe diabeti mellitus, jané diagnostikuar si
gjiendjet me té shpeshta nga mjekét.?

Kanceri

Ekzistojné evidenca té bazuara né déshmi, qé tregojné lidhshmérine né mes té ndotjes sé ajrit
té brendshém dhe djegijen e Iéndéve té ngurta dhe kancerit. Sipas Agjensionit Ndérkombétar
pér hulumtim té kancerit (IARC), ka identifikuar emisionet nga djegija e théngjillit pér gatim
dhe ngrohje dhe efektin kancerogjen te njerézit. Kjo éshté dokumentuar edhe né
Udherréfyesin e ajrit té brendshém té OBSH, te cilét arriten né pérfundimin se ka prova té
numit te larté té kancerogjenitetit dhe emetimeve nga pérdorimi i qymyrit né shtépi.6>*
Poashtu ndotési i ajrit té brendshém qgé lidhet mé shpesh me kancerin éshté edhe tymi i
cigares, i cili ka sypozime té jete i lidhur me kancerin e mushkérive.?

Sindroma e ndértesave té sémura (Sick Buildings Syndrome)

Ekziston njé konfuzion i konsiderueshém rreth pérdorimit té termave sémundje té lidhura me
ndértesat dhe sindroma e ndértesés sé sémuré (SNS). Sémundjet te lidhura me ndértesat jané
shkaktar té diagnostikueshém né njé ndértesé té tillé si myku ose bakteret Legionella, ndérsa
SNS i referohet situatave kur ndértesa shkakton sémundje por shkaktari mund té mos jeté
identifikuar.

SNS pasqgyrojné simptome té hershme klinike té individéve me simptoma neurologjike té
paqarta ose jo specifike si dhimbje koke, nauze, lodhje ose marramendje, si dhe simptoma té
frymémarrjes si kolla, te cilat jané mé té shpeshta te graté se sa te burrat. Studime té shumta
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gjaté viteve 1980 dhe 1990, megjithaté, treguan se kishte lidhje me pretendimet e SNS dhe
ajrit té kondicionuar, dhe sistemet e mirémbajtura keq té tyre té cilat tani shihen si njé faktor
rreziku.5?

Komponimet organike té avullueshme (VOC) shpesh jané implikuar né Sindromén e
ndértesave te sémura. Hulumtime mbi ndryshueshmériné e ndjeshmeérisé fizike midis
popullatave do té ishte i vlefshém pér epidemiologét gé shikojné lidhjet midis efekteve
shéndetésore dhe ekspozimeve té nivelit té ulét té tyre.'*

1.6 Si ndikon NAB te popullata me status te ulét socio -
ekonomik

Njé numeér studimesh kané ekzaminuar lidhjen midis ndotjes sé ajrit, statusit socio-ekonomik
dhe shkalles se vdekshmérisé ose efektet shéndetésore.*

Raca ishte njé parashikues mé i miré i ekspozimit sesa té ardhurat, me pérdorimin e
pesticideve dhe lirimet kimike toksike. Njé studim tjetér ne Kaliforni, tregoi se zezakét kishin
rrezik né rritje té kancerit, te cilat lidheshin me profilet e ekspozimit té zonave té ndryshme té
banimit.

Njé studim francez zbuloi se familjet mé té uléta socio-ekonomike kishin pérgendrime mé té
larta té formaldehideve né ambiente té mbyllura sesa ato né shtresa té larta. Gjithashtu njé
hulumtim i kryer né SHBA, né 96 shtépi né zona rurale gé pérdorin drurin pér ngrohje, zbuloi
se kategorité me té ardhurat mé té uléta shogéroheshin me rrezige shendetesore si pasoj e
koncentrimeve té larta té PM; s dhe atyre nga fraksionet me madhésisé mé té vogél se PM3s

Poashtu niveli i arsimimit éshté implikuar si njé rrezik pér rritjen e ekspozimit ndaj disa
alergeneve. Ekzaminimi i sjelljeve shogérore né Los Anxhelos zbuloi se industrité qé lirojné
toksina né ajér, ndodhen mé shpesh mé afér lagjeve mé té varfra dhe atyre me mé shumé
banoré etniké té pakicave 3

Ndotésit e zakonshém té ajrit, burimet e tyre dhe efektet e mundshme shéndetésore
(Péditésuar nga AIRAH DA26 Indoor Air Quality)’
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Produktet shtazore

Kontaminentét Burimet Efektet né shéndet
Rrobat Materiale proteinike nga Pérgjigje alergjike né individé té
Ieékura e kafshéve. ndjeshém duke pérfshiré astmén,

ekzemén dhe urtikariet.

Grimcat nga puplat, Zogjét dhe lakurigét e natés Frymémarrje e shkurté,
jashtéqitjet e gé rriné mbi ndértesa, fishkéllima, astmé.
shpendéve, lakurigeve  infektim nga brejtésit.

té natés dhe brejtésve.

Luspat, gimet dhe Marimangat mikroskopike (t&¢ Léndé fekale te marimangave té
fekalet nga marimangat cilat ushgehen me luspa té pluhurit té shtépisé dhe gimet e
e pluhurit, bubrrecat Iékurés sé njeriut dhe derdhura mund té shkaktojné
dhe insektet dhe kafshéve shtépiake). Insekte  reagime astmatike dhe kushte té
artropodét e tjeré. dhe artropodé té tjeré. ndryshme alergjike.

Mikroorganizmat

Kontaminentét Burimet Efektet né shéndet
Bakteret siq Ujérat dhe tokat qé Pneumofilia Legionella
éshté pérmbajné organizmat; Ujérat dhe tokat qé pérmbajné organizmat;
Legionella p.sh. aerosole nga kullat p.sh. aerosole nga kullat ftohése té sistemit
pneumofilia ftohése té sistemit té ajrit & ajrit té kondicionuar dhe tréndafilat e

té kondicionuar dhe dushit, pluhuri nga pérzierja e vazove dhe

nga pérzierja e vazove dhe

: o Agjentét e mundshém infektivé. Infeksionet
mbeturinat e kantierit.

mund té variojné nga ethet dhe kolla deri
te pneumonia e réndé dhe vdekja. Agjentét
e mundshém sensibilizues, vecanérisht
pirogjenét e ajrit.

Mykobacterium Infektim individual Tuberkulozi

tuberkulosis

Myget dhe Metabolitét e mykut. Agjente potencial infektues, reaksione
metabolitét e Kérpudhat rriten né ményré alergjike, Agjentét e mundshém

mykut aktive (Mikotoksina duke sensibilizues, vecanérisht pirogjenét e ajrit.

pérfshiré trikotecinat,
aflatoksinat). Kérpudhat gé
nuk rriten né ményré aktive
(spore, fragmente hifesh,
metabolité organiké).

Viruset Viruset nga sperklat e Sémundje té ndryshme virale, nga té lehta
njerézve té infektuar mund  deri tek ato kércénuese pér jetén, duke
té géndrojné né ajér pérté  pérfshiré gripin rhinovirus (ftohjen e
paktén 2 oré. zakonshme), fruthin, SARS.
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Kontaminentét

Burimet
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Efektet né shéndet

Monoksidi i karbonit (CO)

Burimet natyrore té CO pérfshijné
vullkanet dhe zjarret. Burimet
antropogjene pérfshijné djegien e
Iéndéve djegése fosile pér
prodhimin e energjis€, shkarkimin
e automjeteve motorike,
rafinimin e naftés dhe metaleve,
industri té tjera prodhuese dhe
pérpunimin e ushqimit.

CO mund té gjenerohet né
ambiente té mbyllura duke djegur
cigare dhe temjan, motoré me
djegie té brendshme, kaldaja me
nafté ose gaz, furra, stufa dhe
ngrohés uji, ngrohés druri, stufa
me |éndé djegése té ngurté et;.
Pajisjet me djegie té
papérshtatshme ose jo té
ajrosura paragesin rreziget mé té
larta.

Hemoglobina né gjak
shndérrohet né
karboksihemoglobiné mé
té géndrueshme, né
ményré gqé kapaciteti i
transportit te oksigjenit té
zvogélohet. Kjo mund té
cojé né dhimbje koke dhe
nauze, marramendje,
démtim té shikimit, humbje
té funksionit té trurit,
pavetédije dhe vdekje.
Veganérisht eshte e
démshme pér té sémurét
nga angina, graté shtatzéna
dhe fetuset e tyre.

Dioksidi i karbonit (CO3)

Burimet natyrore té CO;
pérfshijné frymémarrjen, jetén
biologjike, proceset e kalbjes dhe
vullkanet. Djegia e Iéndéve
djegése fosile éshté burimi
kryesor antropogjen i CO; né
atmosferé. Proceset metabolike
dhe pajisjet e djegies jané
burimet kryesore brenda
mjediseve té brendshme.

CO; formohet nga djegia e
substancave gé pérmbajné
karbon, dhe burime té
réndésishme potenciale té
brendshme pérfshijné ngrohésit
dhe pajisjet e gatimit té pashuar
ose té dobét, shkarkimin e
automjeteve motorike né
parkingje ose garazhe té mbyllura
dhe tymin mjedisor té duhanit.

Rritja e pérgendrimeve prej
5% deri né 10% do té gojé
né marramendje, dhimbje
koke, konfuzion, dispne,
djersitje, shikim té zbehté
té ndjekur nga té vjella,
corientim, hipertension
dhe pérfundimisht humbje
té vetédijes.

Oksidet e azotit (NOx)

Djegia e karburantit, duke
pérfshiré tymin ndezés té gazit.

C'rregullime té
frymémarrjes
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Kontaminentét

Burimet

Efektet né shéndet

Dioksidi i azotit (NO3)

NO formohet natyrshém né
atmosferé nga rrufeja dhe njé
pjesé prodhohet nga bimét, toka
dhe uji. Megjithaté, shumica e NO;
gé gjendet né ajrin e jashtém éshté
si rezultat i shkarkimit té
automjeteve té trafikut rrugor dhe
proceseve té tjera té djegies sé
karburanteve fosile.

Burimet e NO2 né ajrin e jashtém
jané pothuajse té njéjta si pér CO.
Burimet kryesore pérfshijné
djegien e |éndéve djegése fosile
pér prodhimin e energjisé,
shkarkimin e automjeteve
motorike, rafinimin e benzinés dhe
metaleve, industrité e tjera
prodhuese dhe pérpunimin e
ushqimit. Deri né 80% té NO; né
gytete vjen nga shkarkimi i
automjeteve motorike. Né rrezet e
diellit, oksidi nitrik ndryshon me
shpejtési né NO,.

C'rregullime té
frymémarrjes veganérisht
te fémijét e vegjél dhe
personat me sémundje té
tjera té frymémarrjes,
gulgim dhe fishkéllimé. NO»
mund té shkaktojé dhimbje
koke, acarim té syve,
hundés dhe fytit dhe mund
té shkaktojé bllokim té
mushkeérive dhe probleme
té frymémarrjes. Ka prova
gé shtyp sistemin imunitar
té trupit. Kontakti i zgjatur
dhe i pérséritur mund té
¢Ojé né presion té ulét té
gjakut dhe te rrit rrezikun
nga infektimet.

Dioksidi i sulfurit (SO2)

Perdorimi i stufave me dru druri

Meqgenése dioksidi i sulfurit
shpérndahet pér té
formuar acid squfurik, ai ka
njé efekt irritues né
sipérfaget me lagéshti té
pasazheve té hundés.
Efektet negative rriten me
rritjen e aktivitetit té trupit.
Dioksidi i squfurit i
depozituar né mukozé
transportohet nga
garkullimi i gjakut dhe
démton indet e mélgisé.
Efektet jané mé té rénda
tek té moshuarit dhe
njerézit me ¢’rregullime té
frymémarrijes.

—28 —



Kontaminentét

Burimet
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Efektet né shéndet

Grimcat ne ajér
- partikulat PM

Burimet e gjenerimit té grimcave né
ambiente té mbyllura pérfshijné
aktivitetet gé ndodhin brenda ndértesés,
té tilla si gérryerja e materialeve dhe
sipérfages, printimi dhe trajtimi i letrés,
gatimi dhe pérgatitja e ushqimit dhe
pajisjet e ngrohjes me bazé djegie.
Grimcat gjithashtu hyjné né ndértesé me
ajrin e jashtém. Pluhuri mund té
grumbullohet né dysheme, mobilje,
gilima dhe orendi té buta dhe té
shgetésohet gjaté aktiviteteve té
mirémbaijtjes dhe pastrimit (fshirje dhe
fshirje me korrent) ku shpesh ka njé ri-
pezullim né ajrin e brendshém té
grimcave té pluhurit gé ishin vendosur
mé paré né sipérfaqe

Partikulat mund té shkaktojné
acarim té syve, hundés, fytit
dhe traktit respirator, kollé,
bronkit, astmé dhe sémundje
té tjera té mushkeérive,
sémundje té frymémarrjes
dhe pérgjigje alergjike,
pérkegésim té sémundjeve té
frymémarrjes dhe
kardiopulmonare dhe kancer
té mushkérive. Disa grimca
jané mjaft té vogla pér té
kaluar né qgarkullimin e gjakut
pérmes enéve mé té vogla té
gjakut té mushkérive ku mund
té shkaktojné sulme né zemér
(HEI 2013).

Komponimet organike

Kontaminentét

Formaldehidet
(metanoli)
(HCHO)

Burimet

Formaldehidi gjendet natyrshém né
mjedis dhe emetohet nga procese té tilla
si djegia, kalbja dhe emetohet natyrshém
nga té gjitha llojet e drurit. Formaldehidi
éshté gjithashtu i pranishém né tymrat e
shkarkimit, tymin e drurit dhe prodhohet
nga pajisjet shtépiake si ngrohésit me
djegie. Ajri i jashtém éshté njé burim i
formaldehidit, por burimet kryesore jané
né veté mjedisin e brendshém;
materialet e ndértimit, materialet
izoluese, materialet e pérfundimit,
pajisjet e djegies, tymi i duhanit dhe njé
shuméllojshméri e madhe e produkteve
té konsumit.

Efektet né shéndet

Irritim i syve, dermatit,
dhimbje koke, nauze dhe
ankesa respiratore.
Kancerogjen.

VOC
(komponimet
organike
Volative totale)

Burimet pérfshijné materiale té reja si
orendi zyre, ngjités, bojéra, mbyllje,
mbushés, produkte druri té presuar,
gilima dhe shtresa té brendshme,
furnizime té ruajtura, printera dhe
fotokopjues, pajisje elektrike, kozmetiké,
produkte pastrimi dhe produkte té
higjienés personale.

Né ajrin e brendshém, VOC
mund té shkaktojné acarim
té syve dhe té rrugéve té
sipérme té frymémarrjes,
kongjestion nazal, dhimbje
koke dhe marramendje.
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Té tjera

Kontaminentét

Burimet

Efektet né shéndet

Tretesit organik

Ngjités, kozmetika, materialet izoluese
poliuretani, ngjyrat, pastruesit e [éngshem,
makina fotokopjuese, plastika té ndryshme,
Iéngje korrigjuese dhe tymi i duhanit.

Efektet ndryshojné né
varési té tretésit né fjalé.
Shumé prej tyre
shkaktojné acarim té
syve dhe té rrugéve té
frymémarrjes; disa
shkaktojné té pérziera;
disa jané kancerogjene.

Ozoni (03) Burimet natyrore té prekursoréve té ozonit Ozoni mund té irritojé
pérfshijné pemét eukalipt, (té cilat syté, hundén, fytin dhe
kontribuojné né emetime té konsiderueshme  mushkérité dhe mund té
té komponimeve organike té shkaktojé reaksion
pagéndrueshme), zjarret né shkurre dhe alergjik tek individét e
ngjarjet e reduktimit té rrezikut, té cilat té sensibilizuar dhe
gjitha mund té kené njé ndikim né pérkegésim té astmés.
pérgendrimet lokale té ozonit. Ekspozimi ndaj
Burimet antropogjene té kétyre prekursoréve pérgendrimeve té larta
té ozonit pérfshijné emetimet nga objektet té ozonit rrit rrezikun
industriale, stacionet e energjisé elektrike, nga acarimi i
shkarkimet e automjeteve motorike, tymrat frymémarrjes dhe
nga motorét, si dhe emetimet nga bojérat, ndryshimet né
aerosolet dhe tretésit. Né ambiente té funksionin e mushkérive,
mbyllura, ozoni gjenerohet nga pajisjet vecanérisht pér njerézit
elektrike té tensionit té larté si fotokopjuesit, qé tashmé vuajné nga
printerét lazer dhe nga pajisjet e pastrimitté  njé sémundje respiratore
ajrit qé gjenerojné ozon. (OBSH 2006).

Radoni Prishja radioaktive e uraniumit - 238 né toké, Kancerogjen, sidomos i

né varési té rajonit gjeografik. Vecanérisht e
larté né rajonet e granitit.

mushkeérive.

Qé€llimi kryesor i kétij hulumtimi ka gené:

e Té ofrojmé informata mbi prevalencé e expozimit nga faktorét e rrezikshém né

mjedisin shtépiak,

e Té ofrojmé masat e politikave sipas Deklaratés sé Parmés, né redukimin e expozimit

nga ndotja e brendshme e ajrit,

e Me informatat e krijuara té mund té pérdoren pér vlerésimin e rrezikut né shéndetin

e popullatés.
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2. Hulumtimi Kombé&tar i amvisérive née
Kosove

Sfondi i Anketés

Né kuadér té aktiviteteve té projektit “Kosové e shéndetshme 2”, hulumtimi kombétare e
Ekonomive Familjare, éshté zhvilluar dhe zbatuar me partneritet né mes té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (OBSH) dhe Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés
(IKSHPK). Anketa kishte pér géllim té kuptojé pérdorimin e energjisé dhe ndikimet e saj
shogérore dhe shéndetésore duke mbledhur té dhéna né mbaré Kosovén né lidhje me
burimet e energjisé dhe teknologjité e pérdorura pér gatim dhe ngrohje pér té vlerésuar
situatén bazé dhe pér té mundésuar planifikim mé efikas té aktiviteteve pér parandalimin dhe
kontrollin e NAB.

Sondazhi pérdori pyetjet e standardizuara té OBSH-sé pér pérdorimin e energjisé shtépiake, e
cila synon té monitorojé Treguesin 7.1.2, té Objektivit té Zhvillimit té Qéndrueshém (SDG) mbi
mbéshtetjen parésore né karburantet dhe teknologjité e pastra, dhe SDG 7.1.1, mbi
pérgindjen e popullsis€ me qasje né energji elektrike. Pas njé rishikimi gjithépérfshirés té
dokumentit dhe konsultimeve me palét e interesuara, pyetjet e anketés u pérshtatén pér té
ekzaminuar pérdorimin e energjisé shtépiake pér gatim dhe ngrohje, dhe efektet e mundshme
shéndetésore té NAB né familjet kosovare.

2.1 Objektivat dhe metodologjia e hulumtimit

Objektivat e sondazhit jané:

e Té identifikohen burimet e NAB, anétarét mé té cenueshém dhe mé té ekspozuar té
familjes dhe shgetésimet e mundshme shéndetésore gé lidhen me ekspozimin ndaj

NAB né Kosove.

e Té krijohet njé bazé e njohurive mbi burimet e NAB né familjet né Kosové dhe té
identifikohen strategjité pér té zbutur kushtet e pafavorshme.

Té dhénat u mblodhén pérmes njé pyetésori familjar té pérshtatur nga burimet e OBSH-sé pér
Energjiné e Pastér té Shtépisé (CHEST). Pyetjet e anketés jané pérshtatur bazuar né té dhénat
dhe konsultimet lokale.

2.2 Intervistimi-anketimi

Anketa e ekonomive familjare éshté realizuar nga ekipet e IKSHPK-sé. Korniza e mostrés
pérfshinte ekonomité familjare kosovare, burra dhe gra mbi 18 vjeg, né 20 komunat e synuara
dhe té grupuara né shtaté regjione té IRSHP-sé. Madhésia e mostrés ishte 2000 amviséri, pér
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té pasur njé interval té pranueshém besimi prej 2.19% pér té gjithé vendin. Njé mijé e njéqind
e néntédhjeté (1190) familje rurale dhe 810 familje urbane morén pjesé né anketé.

Metoda e anketés ishte mostra me probabilitet té rastésishém me shumé faza. Shtresimi i
mostrés pér komuné dhe profil banimi (urban dhe rural) éshté bazuar né regjistrimin e fundit
té popullésise té vitit 2011 (shifrat e pérditésuara né 2019). Pérzgjedhja e familjeve u krye me
teknikén e rastésishme dhe i intervistuari i caktuar pér intervisté ishte kryefamiljari ose
personi mé i informuar pér gjendjen shéndetésore té té gjithé anétaréve dhe pérdorimin e
energjisé né familje.

Gjaté kétij hulumtimi né téré Republikén e Kosovés, plotésimin e pyetésoréve né amviséri, e
kemi realizuar né gjithsej 200 pikénisje, té cilat sipas komunave kane gené: né qytetin e
Prishtinés kemi pasur 25 pikénisje, né komunén e Podujevés 10 pikénisje, né Fushé Kosové 4 ,
né Obilig 3 pikénisje, 7 pikénisje né Gllogovc, 8 né Mitrovicé, 7 né Vushtri, 6 né Skénderaj, 11
pikénisje né qytetin e Pejés, 5 né Kling, 5 né Istog, 5 né Decan, 23 pikénisje né qytetin e
Prizrenit, 4 né Dragash, 7 né Suhareké, 7 né Lipjan, 3 né Shtime, 12 né Ferizaj, 4 né Kaganik, 1
né Han té Elezit, 10 né Gjakové,7 pikénisje né Rahovec,7 né Malishevé, 9 né Gjilan, 6 né Viti,
3 né Kamenicé, dhe 1 pikénisje né Novobérd. Ndérsa né pérqindje (%) e shtriré né téré
Kosovén mund té shihet nga Figura 1.

Sy
Urban, 90 (40%
%E (40%) Eﬁﬁ Urban, 270 (55%)
.+ Rural, 120 (60% r
¥ . Rural, 220 (45%)

52 Urban, 90 (35%)

. Rural, 170(65%) s
. "7[] Urban, 80 (42%)
eja ¥ . Rural, 110 (58%)

{5 Urban, 70 (29%)
¥ . Rural, 170 (71%)

Eﬁﬁ Urban, 80 (30%)
#
=

Urban, 130 (38%
%Eﬁ ( . Rural, 190 (70%)
=

Rural, 210 (62%)

Figura 1. Intervistimi i amvisérive né Kosové sipas regjioneve

—-32 —



Vlerésimi i cilésisé sé ajrit té brendshém né amvisérit e Kosovés

2.3 Pyetesorii anketimit

Pyetésori pérbéhej nga pyetje té mbyllura, dhe té hapura, té koduara paraprakisht. Anketa
kishte katér seksione; seksioni i paré pérmbante pyetje né lidhje me informacionet
demografike té familjes dhe té té anketuarve; seksioni i dyté pérmban pyetje né lidhje me
gjendjen shéndetésore té familjes dhe gjendjen shéndetésore té anétaréve té familjes; dhe dy
seksionet e fundit pérmbanin pyetje mbi gatimin dhe ngrohjen e shtépisé.

Pérpara se te filloj anketimi, pyetésori éshté pilotuar nga ekipi | IKSHPK-s€, né 20 amviséri né
Prishtiné (11 né familje urbane dhe 9 né rurale), né tetor 2022 dhe éshté rishikuar né

pérputhje me rrethanat.

Té dhénat jané mbledhur pérmes intervistave ballé pér ballé né familjet kosovare duke pérdorur
metodén e intervistés personale me ndihmén e tabletave TAPI (Intervisté personale me
ndihmén e tabletave). Mbledhja e té dhénave u krye midis 3 néntorit dhe 20 dhjetorit 2022.

2.4 Mbledhja e te dheénave dhe kontrolli i cilésisée

Mbledhésit e té dhénave ishin stafi i IKSHPK-sé, té cilét morén trajnime té vecanta pér
administrimin e anketés dhe zgjidhjen e problemeve té€ mundshme né terren. Njé ekip
mbikéqyrés pér mbledhjen e té dhénave u formua pér té monitoruar ecuriné e anketés dhe
pér té marré pjesé né aktivitetet e kontrollit té cilésisé. Anketa u administrua né pérputhje me
standardet e Shoqgatés Evropiane pér Opinion dhe Hulumtim Marketing (ESOMAR).

Ekipi mbikéqgyrés i mbledhjes sé té dhénave shqyrtoi punén e mbledhésve té té dhénave né
dy ményra: Monitorimi i skedarit té té dhénave pér té verifikuar pérgjigjet dhe kontrollimi i
sérishém i intervistave té pérfunduara té pérzgjedhura rastésisht pér té verifikuar vértetésiné
e intervistave. Mbledhésit e té dhénave pérdorén tableta TAPI dhe ngarkuan té dhénat né
serverin e softuerit ONA. Mbledhésit e té dhénave sinkronizuan tabletat e tyre né fund té dités
sé punés, duke ofruar njé pérditésim té drejtpérdrejté té progresit té punés né terren. Ekipi
mbikéqyrés i projektit monitoroi té dhénat e ardhura nga terreni, duke kontrolluar progresin
e pérgjithshém drejt plotésimit t& numrit té synuar ditor té intervistave.

Té paktén 10% e intervistave té pérfunduara u kontrolluan nga ekipi mbikéqyrés dhe té gjitha
anketat e pérfunduara i nénshtroheshin kontrollit té cilésisé pér administrim té duhur. Gjaté
rishikimit té intervistave, shtaté intervista rezultuan té ishin kryer gabimisht ose me gabime.

Pér realizimin e pytésoréve né amviséri né zonat urbane dhe rurale, ne kemi angazhuar 15
ekipe nga IKSHPK dhe IRSHP.

Pér té arritur madhésiné pérfundimtare té mostrés prej 2,000 familjesh kosovare, ekipet e
grumbullimit te té dhénave kontaktuan 2,397 shtépi. Nga 2397 kontakte, 7.4% ishin refuzime
dhe 9.2% nuk ishin kontakt / pa pérgjigje. Arsyet kryesore pér mospjesémarrje né anketé ishin
mungesa e kohés dhe ndjenja e pasigurisé pér njé kontribut domethénés.
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2.5 Analiza e te dhenave

Té dhénat jané pérpunuar gjaté intervistés, pasi intervista éshté realizuar duke pérdorur
tableta dhe programin softuer “ONA”. Né fund té gjitha té dhénat e gjeneruara u pérpunuan
né SPSS né softuerin Windows version 26.

Grupi i té dhénave pérfshin treguesit e méposhtém: komunén dhe llojin e vendbanimit
(rural/urban). Analiza pérshkruese e grupit té té dhénave éshté kryer ndérmjet njésive té
ndryshme (kombétare, rajonale dhe vendbanimi) pér té identifikuar dallimet né pérdorimin
dhe preferencat e familjeve kosovare né lidhje me gatimin dhe ngrohjen.

Poshtu pas pérfundimit té punés né terren té ekipeve té IKSHPK, njé ekip miré i trajnuar
vendosén senzorét, pér matjet e ndotésve kimik brenda amvisérive, matje kéto té cilat u
realizuarn né 25 familje né komunén e Prishtinés.

2.6 Pajisjet e mostrimit dhe vendosja e sensoréeve
Ndotésit kimik té ajrit té brendshém, myku dhe lagéshtia, ventilimi i dhomave ményrat e

ngrohjes dhe gatimit jané zgjedhur indikatorét kryesor né kété hulumtim.

Pér té realizuar aktivitetin né amviséri ne kemi shfrytézuar Protokolin e mostrimit pér
indikatorét e ndotjes mjedisore né ajrin e brendshém sipas OBSH-sé.

Senzorét jané vendosur né 25 familje te randomizuara té cilat edhe ishin intervistuar me herét.
Ata u vendosen né njé vend té hapur, dhe paralele né té njejtén kohé éshté vendosur edhe
senzori pér matjen e NO edhe jashte shtepise, gjegjsisht né oborrin e shtépisé, té cilat kané
géndruar nga 5 dité né ato hapésira dhe mé pastaj jané analizuar né QLT.

A) Benzeni -Radiello Code 130, mostruesin pasiv, sipas protokolit ISO 16000-1 (2004), dhe
mostrat e marra jané analizuar né laboratoret e QLT-sé me GS-MC.

Rekomandimet mbi nivelet: Benzeni nuk mund té rekomandohet asnjé kufi i sigurté
expozimi ndaj kétij pérbérsi kancerogjen. Ekspozimi afatgjaté ndaj 0.17 pg/m?3 shogérohet
me 1/1,000,000, rrezik té shtuar té jetés nga kanceri (OBSH, 2010).

B) Formaldehidet -Radiello Code 165, mostruesin pasiv, sipas protokolit ISO 16000-2 (2004),
té analizuara me HPLC.

Rekomandimet e nivelit té formaldehideve: 100 pg/m3
C) NO; -Radiello Code 166, mostruesin pasiv, sipas protokolit ISO 16000-15 (2008).

Rekomandimet e nivelit pér NO2: 200 pg/m? (mesatarisht 1 oré) dhe 40 ug/m?3(mesatarja
vjetore) (OBSh, 2010).



Vlerésimi i cilésisé sé ajrit té brendshém né amvisérit e Kosovés

Instrumenti portativ

CO,, T, lagéshtia relative dhe CO éshté matur me instrumentin portative HD21AB, i cili pérdor
programin Delta Log 10, verzioni 0.1.5.3 Standardet e referencés: ASHRAE 62.1-2004, Dekret
Legjislativ 81/2008. Ky sensor éshté vendosur né ¢do shtépi né lartési 2 m nga dyshemeja dhe
ka géndruar 5 dité, ku pastaj té dhénat e mbledhura jané shkarkuar né softverin pérkatés né
QLT.

A) CO; Rekomandimet né ajrin e brendshém sillen nga 1000-1500 ppm (OBSh, 2015).
B) CO (Monoksidi i karbonit)
Vlerat e rekomanduara shprehen né katér limite té ndryshme:
e 100 mg/m?3 né kohézgjatje prej 15 minutash
e 35 mg/m3 né kohézgjatje prej 1 oré
e 10 mg/m3 né kohézgjatje prej 8 orésh dhe
e 7 mg/m?3 né kohézgjatje prej 24 orésh.
C) Temperatura
Vlera mé e ulét 15°C pér koridore kurse 17-20°C pér dhomé.
D) Lagéshtia relative né dhomé rekomandohet té jeté prej 30-50%.
Senzoret e vendosur ne shtepi jané marré pas gendrimit 5 ditésh né familjet e perzgjedhura.

Pér vendsosjen e sensoréve pér benzen, formaldehide dhe NO; i kemi vendosur né pozicion
vertikal té lidhura né njé litar né mes te dhomes, 2m mbi dysheme dhe né secilin tub kemi
shénuar ndaras datén dhe kohén e fillimit t& matjes né tub dhe né trekéndshin mbéshtetés si
dhe datén e mbarimit té€ mostrimit dhe etiketén e kemi ngjitur né tubin e qgelgit dhe i kemi
dérguar né laborator pér analizé.Poashtu pér pranin e lagéshtisé dhe mykut né dhome éshté

béré inspektimi né secilén dhomé ku kemi vendosur sensorét.

2.7 Vleresimi i situates

Demografia: Kosova, ka njé popullési prej 1,859,203 banoré, karakterizohet si shumé e re, ku
mosha mesatare éshté 30.2 vjet.546°

92% e banoréve té Kosovés jané shqiptaré, 4% jané serbé, dhe 4% jané minoritete té tjera si
turgit dhe romét.6 Prej tyre 49.66% e banoréve té Kosovés jané femra dhe 50.34% jané
meshkuj. Sipas té dhénave té regjistrimit té popullsisé té vitit 2011, 61% e popullsisé jeton né
zonat rurale.
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Ekonomia: Shtytési kryesor ekonomik i Kosovés ka gené industria parésore (bujgésia dhe
pylltaria, minierat dhe energjia), ku prodhimi ka dhéné njé kontribut té vogél né gjenerimin e
pasurisé. Mbi 65% e popullatés punétore rezidente né Kosové éshté e punésuar né sektorin e
bujgésisé. Produktet ushgimore jané tashmé segmenti mé i madh i importit, duke zéné 30%
té importeve.®*

Furnizimi me energji i Kosovés éshté shumé i kufizuar pér shkak té disponueshmérisé sé
kufizuar té burimeve té ripértéritshme té realizueshme, stabilimenteve té vjetruara dhe jo té
besueshme té prodhimit té linjitit, mungesés sé furnizimit né vendet fqinje dhe mungesés sé
ndonjé burimi té gazit natyror ose infrastrukturés pér té importuar gaz.%®

Strategjia e Energjisé e Republikés sé Kosovés 2022-2031, pérfshin disa masa specifike, si
zhvillimi i kapaciteteve té ruajtjes sé energjis€, pérmirésimi i skemés sé mbéshtetjes sé
energjisé sé rinovueshme. dhe pérpjekjet pér té adresuar sfidat pér konsumatorét né nevojé
dhe grupet sociale té ndjeshme ndaj tranzicionit. Banorét e Kosovés do té kené gasje né
energji té pérballueshme, do té fugizohen pér té marré pjesé aktive né kété sektor, duke
pérfshiré prodhimin dhe veté konsumimin, dhe do té sigurojné qé grupet mé té cenueshme
né shogéri té pérfitojné nga skemat e dedikuara pér mbéshtetjen e tyre. Disa strategji
pérfshijné instalimin e paneleve diellore dhe blerjen e pajisjeve efikase shtépiake dhe

sistemeve té ngrohjes.®’

Péraférsisht 97 %, e prodhimit té brendshém té energjisé elektrike né Kosové vjen nga dy
termocentrale té vjetruara me qymyr, Kosova A (e operuar né vitet '70) dhe Kosova B (e
operuar né vitet '80).%8

Pothuajse 50% e energjisé elektrike té prodhuar nga KEK-u humbet pér shkak té problemeve
teknike ose nuk paguhet nga konsumatorét. Kompania merr pagesé vetém pér 40% té
energjisé elektrike pér t'i shérbyer tregut vendas.®° Burimet primare té energjisé qé pérdoren
né Kosové jané qymyri, produktet e naftés (benzina, nafta, nafta, vajguri dhe gazi i IEngshém
i naftés - LPG), biomasa, energjia hidrike, era, energjia diellore dhe biokarburantet. Pérvec
késaj energjia elektrike konsiderohet si burim primar i importeve dhe eksporteve.®®

Sektori shéndetésor

Sistemi shéndetésor i Kosovés éshté duke u pérmirésuar, por pérballet me sfida té médha né
pérmbushjen e kérkesave té popullsisé sé saj. Kosova trashégoi sistemin joefikas té kujdesit
shéndetésor té ish-Jugosllavisé dhe pérjetoi sfida té konsiderueshme pa investime pér njé
dekadé para luftés. Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike (IKSHPK) éshté institucioni mé i
larté shéndetésor, profesional dhe shkencor gé organizon, zhvillon, mbikéqyr dhe zbaton
politikat e shéndetit publik né Kosové. Mandati i IKSHPK-sé pérfshin pérgatitjen dhe zbatimin
e strategjive té shéndetit publik sic jané masat higjieno-sanitare, masat profilaktike-
antipediatrike, sociale mjekésore, promovimi shéndetésor, edukimi dhe edukimi shéndetésor,
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cilésia e ajrit, kontrolli i cilésisé sé ujit dhe ushgimit, PZI (imunizimi i zgjeruar programi),
politikat shéndetésore, ekonomia shéndetésore, informacioni shéndetésor né mbaré Kosovén.

Kosova ka njé nga popullatat mé té reja né Evropé. 28% e popullsisé éshté nén 15 vjeg, dhe
gjysma e popullsisé éshté 28.2 vje¢. Jetégjatésia mesatare né Kosové éshté 78.1 vjet, mé e
uléta né rajon; shkalla e vdekshmérisé foshnjore éshté 9.7 vdekje pér 1000 lindje.”®

Ka njé hendek té madh té té dhénave né sektorin e shéndetésisé. Si té tilla, shkalla e
sémundshmérisé dhe vdekshmérisé, kostot ekonomike ose mungesat nga puna jané té

panjohura.

Ndotja e mjedisit né Kosové paraget njé rrezik né rritje pér shéndetin e qytetaréve té saj,
megjithaté, Kosova nuk ka njé plan strategjik shéndetésor pér vlerésimin e ndikimit té mjedisit
né shéndetin e popullatés. Kosova ka njé shkallé té larté té rritjes natyrore té popullsisé, njé
pérgindje té larté té popullsisé sé re, té moshés 0-14 vjec dhe njé raport té vogél té popullsisé
sé moshés 65 vjeg e lart krahasuar me BE-27 dhe vendet né rajon. Kosova ka njé shkallé té
larté té vdekshmérisé foshnjore né krahasim me BE-27. Kosova ka shkallé mé té larté té
vdekshmérisé né grupmoshén 0 deri né 5 vjec (2.6%) sesa vendet fginje. 20% e té gjitha
vdekjeve né Kosové nuk jané té koduara lidhur me shkakun e vdekjes, késhtu qé supozohet se
vdekshméria specifike né vend éshté e nénvlerésuar. 71.3% e vdekshmérisé totale né vend
raportohet né grupmoshén 65 vjeg e lart.

Né Kosové, 1150 vdekje né vit mund t'i atribuohen nivelit aktual té grimcave té imta 2.5 (PM
2.5). Numri i konsiderueshém i vdekjeve té parakohshme (758 né vit) té shkaktuara nga
ekspozimi afatgjaté ndaj PM 2.5 mund té shmanget nése respektohen vlerat e Udhézimit té
Cilésisé sé Ajrit té Organizatés Botérore té Shéndetésisé (WHO AQG). Né vitin 2019, pér shkak
té tejkalimit té kufijve té AQG té OBSH-sé, u vlerésua se humbén 1127 vite jeté te té rriturit
(30 vjeg e lart).”?

Cilésia e ajrit né Kosové

Sipas Raportit Botéror té Cilésisé sé Ajrit, | publikuar né 2019, Kosova renditet né mesin e 98
vendeve mé té ndotura, duke u renditur si rajoni i 30-té mé i ndotur né boté. Pérgendrimi
mesatar i ndotjes me grimca té imta (PMa.s) né Kosové gjaté vitit 2019 pérputhej me
pérgendrimin mesatar vjetor né kryeqytetin e saj, Prishtiné, me mesatare 23.5 pg/m3. Kjo
tejkalon edhe udhézuesit e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) prej 10 pg/m3, si
mesatare vjetor té PMys té, gé tregon njé rrezik té dukshém pér shéndetin e njeriut kur
ekspozohet gjaté gjithé vitit.”?

Sipas Bankés Botérore, tymi nga djegia e drurit dhe gymyrit ne amviséri, dhe lende djegése té
tjera té ngurta vlerésohet se pérbéjne aférsisht gjysmén e té gjitha emetimeve té€ PMys né

Kosové.t4
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Sidomos né dimér, zonat urbane pérballen me episode té rénda smogu té shkaktuara nga rritja
e kérkesés pér ngrohje nga sektorét rezidencialé dhe komercialg€, té siguruar kryesisht nga
djegia e Iéndéve djegése té ngurta.'* Pérderisa ka shumé informacione né lidhje me cilésiné e
ajrit té ambientit, dihet pak pér ndotjen e ajrit té brendshém né Kosové.

Ndotja e ajrit né Kosové ka disa burime, duke pérfshiré termocentralet e vjetéruara, ngrohjen
e amvisérive, trafikun, emetimet industriale dhe djegien e mbeturinave dhe materialeve té
tjera toksike. Ka qgené sfiduese zbatimi i masave konkrete pér té pérmirésuar njé plan
reduktimi té emetimeve.”3

Strategjia e Cilésisé sé Ajrit nuk éshté e zbatueshme me masa pér té kontrolluar pérdorimin e
gymyrit pér ngrohje. Ende nuk jané pérgatitur planet pér cilésiné e ajrit pér zonat ku nivelet e
ndotésve tejkalojné vlerat kufitare.”*

Familjet né Kosové pérdorin burime té ndryshme té energjisé pér géllime té ndryshme, dhe
shgetésimet ekonomike rezultojné né rritjen e pérdorimit té drurit pér ngrohje dhe gatim.
Sipas Agjensionit té Statistikave té Kosovés, 40% e familjeve nuk mund té pérballojné té
ngrohen né ményré adekuate.””

Mbéshtetja e larté né sistemet individuale té ngrohjes shtépiake té bazuara né energji
elektrike ose pajisje joefikase pér djegien e théngjillit ose drurit shkakton rritje té ndjeshme té
nevojés pér import té energjisé elektrike dhe emetime té larta té gazrave serre, dhe ndotje té
ajrit gjaté muajve té ftohté, pasi gasja né ngrohje gendrore né zonat e varfra dhe rurale
mungon. Perdorimi i drurit per ngrohje dhe gatim éshté burim me i pérballueshém pér
banorét ruralé; prandaj, éshté pérdorur shumé pér gatim dhe ngrohje.

Niveli i ulét i zbatimit té kérkesave ligjore né nivel vendor. Kosova vazhdon pérkushtimin e saj
pér harmonizimin e legjislacionit kombétar me direktivat e BE-s&; megjithaté, zbatimi i tij
mbetet sfidues. Jané hartuar dhe miratuar strategji dhe plane veprimi pér té gjithé sektorét
mjedisoré, por niveli i zbatimit té tyre éshté i pjesshém. Edhe pse interesi i publikut pér
¢céshtjet e shéndetit mjedisor éshté rritur vitet e fundit, ndérgjegjésimi né lidhje me ndotjen e
ajrit éshté i pamjaftueshém.

Pajisjet pér ngrohje dhe gatim né Kosové

Pajisjet e gatimit t€ pérdorura né Kosové pérfshijné stufa elektrike, stufa me gaz t€ 1éngshém té
naftés (LPG). Ndérsa, pajisjet mé t&€ pérdorura per ngrohje, jané ngrohéset elektrike, stufat e
prodhuara, pompat e nxehtésis€é dhe kondicionerét. Disa lagje né gendrat urbane pérdorin
ngrohje gendrore komunale ose individuale.”®

Péraférsisht 3 bilioné njeréz né€ mbaré botén, pérdorin drurin, qymyrin dhe 1éndé tjera, pér
ngrohje dhe gatim. Sipas OBSH-sé, péraférsisht 40 % e popullésis€ né boté, rreth 2.8 bilioné
njeréz gatuajné me 1éndé té ngurta.®¢
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Fig. 2 Stufé e prodhuar pér
karburante té ngurta
Foto: IKSHPK
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Fig. 4 Kondicioner ajri
Foto: IKSHPK

Fig. 5 Stufe (shporet) pér ngrohje
dhe gatim
Foto: IKSHPK
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3. Rezultatet e studimit dhe diskutimet

Rezultatet e kétij studimi jané ndaré né katér kapituj. Kapitulli i paré synon té trajtojé pyetjet
kérkimore mbi té dhénat demografike té pjesmarrésve né hulumtim si dhe njohurité dhe
géndrimet e familjeve, ndaj cilésisé sé ajrit brenda shtépisé sé banimit dhe efektet e tij né
shéndetin e tyre. Kapitulli i dyté dhe i treté synojné té japin pérgjigje né lidhje me zakonet
rreth gatimit dhe ngrohjes sé shtépive. Dhe né kapitullin e katér jané analizuar gjetjet e
matjeve né amvisérit e komunés sé Prishtinés.

Shgetésimet pér cilésiné e ajrit dhe arsyet e shgetésimit

Para mbledhjes sé informacioneve né lidhje me pérdorimin e pajisjeve té gatimit dhe ngrohjes
né familje, té anketuarve iu kérkua té vlerésonin shqgetésimin e tyre né lidhje me cilésiné e
ajrit né zonén e tyre té banimit gjaté gatimit dhe ngrohjes. Bazuar né kété, éshté evidente se
niveli i shqetésimeve té familjaréve éshté mjaft i ulét sa i pérket cilésisé sé ajrit té brendshém,
ku 74% e tyre nuk brengosen fare se ¢faré cilésie ka ai, dhe vetém 6% jané sdeklaruar si shumé
té shqetésuar pér cilésiné e ajrit brenda. (Grafiku 1)

74%

14%
0
—— | I
Nuk brengosen Brengosen pak Aspak té Deri diku té Shumé té
fare shgetésuar shgetésuar shqgetésuar

Grafiku 1: Niveli i shqetésimit té familjaréve pér cilésiné e ajrit né zonén e tyre té banimit
pér shkak té aktiviteteve té ngrohjes dhe gatimit

Bazuar né nivelin e shqetésimeve pér cilésin e ajrit té brendshém né mes té zonave rurale dhe
urbane, kemi gené té befasuar se, familjet né zonat rurale jané mé pak té shqetésuara pér
cilésiné e ajrit té brendshém né krahasim me familjet gé banojné né zonat urbane, dhe
diferenca éshté statistikisht (p<0.0001 domethénése né intervalin e besimit 95%). (Grafiku 2)
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m Nuk brengosen fare Brengosen pak B Aspak nuk brengosen
Deri diku brengosen Shumé té brengosur
6% 5%,
8% 1’}.,3%
e 2% 11%

18%

Urbane (N=777) Rurale (N=1216)

Grafiku 2: Niveli i shqetésimit té qytetaréve né zonat urbane dhe rurale pér cilésiné e ajrit
né zonén e tyre té banimit pér shkak té aktiviteteve té ngrohjes dhe gatimit

Pirja e duhanit brenda né shtépi

Pér té kuptuar faktorét gé ndikojné né ndotjen e ajrit té brendshém, anketa pérfshiu edhe
pyetje né lidhje me duhanpirésit aktualé né familje dhe zakonet e tyre té pirjes sé duhanit.
Numri i familjeve qé kané té paktén njé anétar i cili aktualisht pi duhan, té tilla si cigare, puro
ose llull éshté i larté. Gjetjet tregojné se pothuajse gjysma e familjeve né mostrén e hulumtuar
(45%) kané té paktén njé duhanpirés ge tymos brenda ne shtepi.

Pérvec késaj, ndotja e ajrit té brendshém éshté edhe shkaktar i numrit t& madh té amvisérive
duhanpirése né Kosové, gjé qé automatikisht ndikon né shéndetin e njerézve. Duke pasur
parasysh se njé numér i madh i amvisérive né Kosové, piné duhan né ambiente té mbyllura,
éshté e garté se njerézit nuk jané té vetédijshém ose nuk e konsiderojné duhanin si njé nga
shkaktarét e ndotjes sé ajrit té brendshém. Duke marré parasysh rezultatet e marra nga té
dhénat e krygézuara pér duhanpirjen dhe sémundjet e pérjetuara, anétarét e familjeve gé
piné duhan, qofté brenda apo jashté, kané mé shumé gjasa té pérjetojné sémundje né
krahasim me familjet, anétarét e té cilave nuk piné duhan.

Sa i pérket pirjes sé duhanit né pérgjithési, regjionet si Prishtina, Mitrovica, Peja, Prizreni dhe
Gjakova nuk dallojné statistikisht nga pérqgindja e atyre gqé pijné brenda duhan, pérvec regjionit
té Ferizajit ku 58% e tyre tymosin duhan brenda né shtépi, ndérsa, regjioni i Gjilanit (p=0.0003
né intervalin e besueshmérisé 95%) ka pérgindje statistikisht mé té ulét té personave, anétarét
e té ciléve aktualisht piné duhan brenda shtépie me vetém 31%.
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Ndryshimet kané rezultuar té paréndésishme edhe pér dallimin né mes té pérgindjes sé
pérgjithshme té familjeve, anétarét e amvisérive té té cilave tymosin produkte té duhanit me
pérgindje sipas vendbanimeve dhe té cilét kané pasur njé pérgindje péraférsisht té njejté.
(Grafiku 3)

58%
9 48% o 0
45% 44% 47% g 20% 46% 46% 44%
I I I 1 I I I I I
Prishtina Mitrovica Gjilani Peja Prizreni Gjakova Ferizaji Urbane Rurale

N=488 N=217 N=179 N=259 N=335 N=241 N=279 N=777 N=1216

Total Regjioni Vendbanimi
N=1993

Grdfiku 3: Pérgindja (%) e konsumimit té duhanit Brenda shtépisé,
sipas komunave dhe vendbanimeve

Pér té marré mendimet se a tymosin duhanin brenda apo jashté, dhe simptomet qé ata kané
pasur, éshté verejtur se nuk ka ndonjé dallim signifikante té réndesishém né mes té
sémundjeve respiratore dhe atyre kardiovaskualre, prandaj pirja e duhanit ka efekte negative

dhe pasoja shéndetésore te ata gé e pijné duhanin. (Grafiku 4)

M Jashté ™ Brenda

Iritim i syve, hundés Dhimbje koke, Sémundje respiratore Sémundje
dhe fytit marramendje dhe kardiovaskulare
lodhje

Grafiku 4: Ku zakonisht pijné duhan anetarét tjeré té familjes dhe simptomet qé ata kané?
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3.1 Kapitulli 1: Analiza e teé dhenave demografike dhe
sémundjet e pjesémarrésve nga intervistat me familje

Barra e sémundjeve te popullata, dhe se si éshté e shpérndaré ajo, te grupet e vecanta té saj
(p.sh.te té posalindurit, fémijét, adultét, graté, graté shtatézéna, té moshuarit), jané pjesé
mjafté e réndésishme e informacioneve pér definimin e strategjive né permisimin e shéndetit
té popullatés. Me anketim, kemi mbledhur informacionet demografike té pjesémarrésve
(Tabela 1). Shumica e pjesémarrésve (54%) ishin meshkuj, ku 49% e tyre jetonin né zona urbane.

30% e té anketuarve kané pasur te perfunduar arsimin fillor, ndérsa 50% e tyre kané pasur té
kryer shkollén e mesme. Shkalla arsimore né nivel vendi, ishte mé e larté tek pjesémarrésit qé
jetonin né zonat urbane. 38% e pjesémarrésve ishin té papuné, 35% e pjesémarrésve punonin
né ményré aktive dhe 18% e pjesémarrésve ishin né pension.

Tabela 1: Té dhénat demografike té pjesmarrésve né hulumtim

-E Meshkuj 54 56 33 51 46 54 38 91 49 57
) Femra 4 44 67 49 54 46 62 9 51 43
18-24 vjeg 6 9 6 3 3 7 7 - 6 5
25-34 vjeg 13 13 12 18 10 16 16 4 14 12
-::,: 35-44 vjeg 18 19 24 16 21 16 15 18 18 19
§° 45-54 vjeg 21 19 20 24 19 22 22 27 18 24
55-64 vjeg 21 18 20 25 25 20 20 22 18 23
65+ vjeg 21 22 18 13 23 19 21 29 27 18

Pa shkollé 4 2 9 3 2 5 4 7 3 5
Niveli fillor 30 19 31 34 37 41 43 17 21 36

Arsimii mesém i ulét 10 17 - 9 3 18 5 3 10 9

‘E Arsimi i larté 33 23 48 36 36 24 27 55 34 33
% Arsimimi | nivelit té treté 7 13 2 14 5 3 4 7 9 7
b Bachelor 13 22 8 3 15 7 14 9 17 9
Master 2 4 1 - 3 3 1 1

Doktoraturé - 1 - - - - - - 1 -

| pa definuar - - - - 1 - - - - -
Punonjés 21 25 15 10 17 19 8 43 24 19

Punédhénési - 1 - - - - - 1 1 -
| vet-punésuar 14 10 7 27 5 25 18 13 15 14
| punésuar né njé fermé personale - 1 - - - - - - -
qREEMEmEELSEE o . . . 3 . 4 :
a kujdesit pér fémijét, té aférmit

§ Pensioner 18 20 17 7 19 15 19 27 24 15
- Persona me aftési té kufizuara 1 1 - 1 - - 1 1 1 -
Student 1 2 1 1 - 1 3 - 1 1

| pa punésuar 38 35 59 55 58 41 18 15 30 44

| pakIaaﬁk;:éa;::él:?r::tte statusit 1 1 1 i i i 1 1 1 i
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Pér té hulumtuar efektet e ndotjes sé ajrit té brendshém né shéndetin e popullatés, familjeve
kemi kérkuar informacione rreth sémundjeve specifike gé ata dhe anétarét e familjeve

pérjetojné ose jané diagnostikuar.

Profili demografik i anétaréve té familjes, sa i pérket gjinisé, nga sémundjet e lidhura me
ndotjen e ajrit té brendshém, mé shumé vuajné femrat, ku 68% e tyre kané pasur kokédhimbje,
marramendje dhe lodhje, ndérsa bazuar né moshén e tyre, kjo ka gené mé e shprehur né
moshat mbi 65+ me 30% te rasteve, té pasuar nga moshat 55-64 vjet, me 24% té rasteve.
Poashtu shkalla e morbiditetit nga sémundjet e sistemit respirator ka gené mé e shprehur te
gjinia femrore me 57%, ku grupmoshat me té prekura kané gené grupmoshat nga 55 vjet e
larté. Njgjashém ka gené edhe morbiditeti nga sémundjet kardiovaskulare, 56% té rasteve, ku
43% e tyre shfaget né moshat e shtyera mbi 65 vjeté.

Kjo mund té arsyetohet me faktin se femrat né Kosové, kalojné pjesén mé té madhe té dités
né pregaditje té ushqgimit né kuzhiné dhe punét tjera brenda shtépisé. Bazuar né krahasimet
e béra né mes té zonave urbane dhe rurale, ndoshta pse numri i té intervistuarve ka gené mé
i madh né zonat rurale, prandaj atje kemi gjetur edhe pérqgindjen mé té larté té kétyre

sémundjeve nga zonat rurale. (Tabela 2)

Tabela 2: Gjendja shéndetésore e pjesmarrésve sipas simptomeve, sémundjeve, moshés sé

tyre dhe vendbanimeve

Iritim i syve, Kokédhimbje,

.. ) Sémundje Sémundje
hundéve dhe marramendje . .
fytit dhe lodhje respiratore kardiovaskulare

Meshkuj 1077 55% 32% 43% 44%
Femra 916 45% 68% 57% 56%
18-24 vjeg 111 5% 3% 2% -
25-34 vjeg 253 8% 3% 7% -
35-44 vjeg 367 19% 12% 9% 6%
45-54 vjeg 427 14% 18% 20% 18%
55-64 vjeg 413 24% 28% 31% 33%
65+ vjeg 422 30% 35% 31% 43%
Prishtina 488 29% 15% 17% 21%
Mitrovica 217 4% 8% 11% 11%
Gjilani 179 2% 4% 13% 8%
Peja 259 13% 15% 15% 15%
Prizreni 335 7% 5% 6% 15%
Gjakova 241 40% 47% 26% 15%
Ferizaji 273 5% 7% 11% 13%
Urbane 777 36% 35% 36% 41%
Rurale 1216 64% 65% 64% 59%
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Gjetjet tregojné se totali i sémundjeve kardiovaskulare te té dy gjinité si; s€mundjet e zemrés,
goditjet né tru, tensioni i larté i gjakut dhe diabeti, té cilat pérjetohen mé sé shumti, jané té
pranishme né mé shumé se gjysmén e pjesmarrésve té familjeve kosovare (54%), té pasuara
nga sémundjet respiratore me 16%. (Grafiku 5)

B Po ®Jo
Iritim té syve, hundés Kokédhimbje, Sémundje respiratore Sémundje
dhe fytit marramendje, lodhje kardiovaskulare

Grafiku 5: Anétarét e familjes ge pérjetuan ose u diagnostikuan me sémundje (N=7836)

Poashtu bazuar né sémundjet éshté analizuar edhe karakteri sezonal i tyre, ku kemi gjetur
diferencé statistikore, né té katér stinét (ndérmjet stinés sé dimrit dhe verés dhe mes verés

dhe vjeshtés).

Lidhur me kété éshté vérejtur dallim domethénés midis pranverés dhe vjeshtés, pér
simptomet si acarim té syve, hundés dhe fytit, ku gjaté stinés sé vjeshtés kané gené mé
prezente, me 31% té rasteve. Pér mé tepér, dallimi statistikor midis stinéve éshté gjetur pér
sémundjet e frymémarrjes dhe atyre kardiovaskulare. Nga kéto rezultate mund té kuptojmé
se njerézit né pérgjithési pérjetojné sémundje gjaté gjithé vitit, me njé ndryshim né stinén e
vjeshtés dhe dimrit, ku pér shkak se ata géndrojné mé gjaté né ambiente té mbyllura, ajrosin
mé pak dhe ndotja e ajrit nga jashté ka njé réndési signifikante né ndotjen e ajrit brenda, gjaté
sé cilés té gjitha sémundjet dhe simptomat jané mé té theksuara gjaté sezonés sé ftohté,
sidomos ato respiratore dhe kardiovaskulare. (Grafiku 6)
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B Dimér M Pranveré Veré Vjeshté

31% 27% 29% 26%

17% 22% 19% 23%

28% 27% 26%
Iritim té syve, hundés Kokédhimbje, Sémundje respiratore Sémundje
dhe fytit marramendje, lodhje (N=412) kardiovasculare
(N=1516)

Grafiku 6: Sémundjet e pérjetuara ose té diagnostikuara sipas stinéve

Para se té analizojmé dallimet ndérmjet faktoréve demografiké, vlen té theksohet se
simptomet si iritmi i syve, hundéve dhe fytit lidhen me moshén e te intervistuarve. Bazuar ne
keto simptome sipas regjioneve, duket se personat gé vuajné me se shumti nga kéto iritime
jané nga regjioni i Gjakovés dhe Prishtinés, dhe pérgindja me e madhe e tyre jane nga zonat
rurale.

Bazuar né simptomet gé intervistuesit kané pérjetuar gjaté téré vitit si; iritim i syve, hundéve
dhe fytit, vérehet garté se ndotja e ajrit té brendshém si pasojé e djegijes sé Iéndéve té ngurta
pér gatim dhe ngrohje, ekziston pothuajse e njejté gjaté téré vitit pa dallim né pergindje né
pranveré dhe vjeshté (2%), dhe pérkeqésime gjaté dimrit me 3% té rasteve. (Grafiku7)

Irritim i pérjetuar/diagnostikuar i syve, hundés dhe fytit né (N=52)
Veré, 1%

Vjeshté, 3%

Pranveré 2%

Dimeér, 2%

Grafiku 7: Té anketuarit qé pérjetuan ose kishin acarim té syve,
hundés dhe fytit gjaté stinéve
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Ngjashém me studimin toné&, njé studim i béré né vitin 2007, né 615 amvise dhe 532 fémijé,
né zonén rurale West Bengal té Indisé, graté té cilat kané gatuar me |éndé djegése té ngurta,
matjet e béra pér PMys né kéto zona, kané gené katérfish mé té larta gjaté kohés sé gatimit
né kuzhiné, krahasuar me dhomat tjera né shtépi. Kjo ka pasur pasoja shéndetésore tek graté
dhe fémijét e tyre, sidomos té moshave 7-10 vjeté, pasi ata kané géndruar me nénat e tyre né
kuzhiné gjaté pregaditjes sé ushqgimit. Ekzpozimi i tyre ndaj tymit ka pasur njé lidhshméri té
larté né prevalencén e simptomeve respiratore, ku 71 % té grave gé kané gatuar me léndé té
ngurta kané pasur kéto sémundje, pér dallim prej atyre qé kané gatuar me |éndé té tjera
djegése, me gjithsej 28 % té simptomeve té shfaqura. Té gjitha simptomet gé ato kané pasur
ishin kollg, djegije fytit, hundéve, kokédhimbje, iritim té syve, véshtirési né frymémarje,
dhimbje muskulare dhe ndjesi shpimi si me gjilpéré dhe mpirje e extremiteteve. Ato kané
pasur reduktim té funksionit mushkéror né 73.2 % té rasteve, kancer mushkéror, dhe astmé.
Poashtu edhe simptomet kané gené té larta té fémijét e tyre sidomos te vajzat e moshave 7-
10 vjeté, me 7% té rasteve kané pasur SPOK dhe sémundje tjera respiratore.”’

Sa i pérket simptomeve si véshtirési né frymémarrje sipas stinéve, éshté qarté e dukshme se
kemi njé pérqgindje mé té larté té té prekurve me kéto simptome gjaté pranverés, vjeshtés dhe
dimrit kur edhe temperaturat jané mé té uléta dhe shkalla e ndotjes éshté mé e larté. (Grafiku
8)

Simptomet e véshtirésive né frymémarrje gjaté stinéve N=91

Veré, 3%

Dimér, 5%

Pranveré, 4%

Vjeshté,5%

Grafiku 8: Simptomet e pérjetuara/diagnostikuara me véshtirési
né frymémarrje sipas stinéve

Shumeé studime té béra né vende té ndryshme té botés, kané gjetur se infeksionet akute te
traktit té poshtém respirator, pérfshiré kétu pneumonité te fémijét e vegjél, sémundjet
kronike obstruktive pulmonare dhe kanceri i mushkérive, kané njé lidhshméri té larté me
djegijen e Iéndéve té ngurta pér ngrohje dhe gatim. Globalisht, 2.6 % e té gjitha sémundjeve i
atribuohet djegijes sé léndéve té ngurta, sidomos né regjione té varféra.>3
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Ngjashém me kété, né studime té shumta, té béra né Indi, nga autoré té shumté, kané gjetur
se pér shkak té djegijes sé |éndéve té ngurta dhe pirjes sé duhanit brenda shtépive, ka shumé
mundési qé té zhvillohet kancer i mushkérive sidomos te femrat OR+5.33(95% Cl, 1.7 — 1.67).
Shumeé nga kéto hulumtime e béjné njé lidhshméri né mes té SPOK dhe bronkitit kronik, dhe

pérdorimit té léndéve té ngurta pér ngrohje dhe gatim.”®

Sémundjet respiratore llogaritet se jané shkaqet kryesore té morbiditetit dhe mortalitetit te
té gjitha grupmoshat, sidomos te fémijét mé té rinjé se 5 vjet, ku barra e tyre bie mbi
pérdorimin e |éndéve té ngurta pér djegije si burimi kryesor pér ngrohje. Ekzistojné shumé
publikime né kété fushé, té cilat jané fokusuar né ALRI te fémijét apo infeksionet akute
respiratore te graté pér shkak té rrezikut té ekspozimit té tyre nga NAB gjaté gatimit.
Gjithashtu SPOK dhe astma jané dy prej sémundjeve mé té zakonshme kronike né mbaré
botén, ku rreth 80 milioné njeréz, kané SPOK dhe 235 milioné njeréz kané astmé, ku pér pasojé
do té kené shkallén e larté té morbiditetit me simptome perzistuese, redukim té funksionit té

mushkérive me prishje té kualitetit té jetés.”?

Né Kosové, semundjet e frymémarrjes pérfshijné njé grup té gjeré té sémundjeve si; véshtirési
né frymémarrje, kancer i mushkérive, astma, SPOK dhe pneumonia, duket se prekin mé shumé
femrat (56%) se sa meshkujt (44%), ku grupmoshat mé té prekura kané gené nga 55-64 vjec
(27%) dhe 65+ vjegé. (38%). Sa i pérket vendndodhjes, ragjioni i Prizrenit (5%) duket se ka
numrin mé té vogél té rasteve té prekura nga sémundjet e frymémarrjes, ndérsa regjioni i
Gjakovés (36%) ka pérgindjen mé té larté té respondentéve me kéto sémundje. Diferencé e
madhe vérehet edhe ndérmjet vendbanimeve: shumica e rasteve me sémundje té

frymémarrjes jané nga zonat rurale (63%). (Grafiku 9)

—eo—Sémundjet respiratore (N=412)
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Grafiku 9: Profili demografik i anétaréve té familjes qé kané pérjetuar ose

jané diagnostikuar me sémundje respiratore
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Poashtu profili i sémundjet kardiovaskulare né Kosové, duke pérfshiré sémundjet e zemrés,
goditjet né tru, presionin e larté té gjakut dhe diabetin. Numri i anétaréve nga familjet qé ishin
pjesé e studimit, femrat vuanin mé shumé se meshkujt nga sémundjet kardiovaskulare ku né
total kishte 54 % té rasteve me kéto sémundje. Nga kjo pérqindje, rreth 61% té rasteve ishin
femra, krahasuar me gjinin mashkullore me 39% té rasteve té diagnostikuara nga sémundjet
kardiovaskulare. Sa i pérket moshés, rezultatet tregojné se mosha mé e prekur éshté ajo 65+,
pasuar nga mosha 55-64 vjeté me 30% té rasteve. Gjetjet e hulumtimit konkludojné se femrat
né pérgjithési jané mé té predispozuara té vuajné nga kéto sémundje dhe ndjeshméria e tyre
rritet me moshén. Studimi gjithashtu tregon se regjioni i Gjakovés 22% te rasteve, ka raportuar
njé pérgindje dukshém mé té larté té popullsisé qé vuan nga té gjitha sémundjet e shkaktuara

nga ndotja e ajrit. (Grafiku 10)

—e—Semundjet kardiovasculare (N=1517)
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Grafiku 10: Profili demografik i anétaréve té familjes qé kané pérjetuar ose
kané gené té diagnostikuar me sémundje kardiovaskulare

Gjithashtu né bazé pérgjieve se a keni familjaré té cilét kané problem me sémundjet
kardiovaskulare, gjaté intervistimit ne kemi marré té dhéna edhe mbi numrin e tyre. Moshat

mé té prekura ishin 65 vjeté me 56%, ndérsa nuk kemi gjetur njé dallim né mes te qyteteve.

(Grafikoni 11)
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A keni probleme me sémundjet kardiovaskulare.. (Po)
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Gjaté hulumtimit toné kemi béré poashtu pyetje mbi numrin e té prekurve me kancer nga
anétarét e tjeré té familjes, ku 14 pacienté gjaté vizités soné pohojné se kané anétaré né
familje me kancer né mushkeéri, ata i pérkasin moshave 65+, dhe bazuar né regjionin e tyre ky
numér éshté meé i shprehur né komunén e Gjilanit me 44% dhe até té Prishtinés me 27% té

respodentéve. (Grafikoni 12)

Sa prej pjesmarrésve kané gené me kancer né mushkeéri
N=14
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Rastet e diagnostikuara me astmé dhe SPOK nga anétarét tjeré té familjes ishin dominuese te
gjinia femérore meé shumé se tea jo mashkullore me 58% te respondentéve. Moshat mé té
prekura ishin ato 65+ dhe bazuar ne vendbanimet e tyre prijné rastet me kéto dy sémundje

né komunén e Gjakovés me 32% te respondentéve. (Grafikoni 13)
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Sémundjet respiratore (Astmé dhe SPOK)
N=161

—eo—Sém.respiratore (asthmé, SPOK)

66%

SRERLNZ O 3 9 B 9 2% Lol SRN%NTw3a8NSsRTES
w0 ENZSTH =5 S 20 >3350 50FTo g3 =0 QU 50 Ques Ly 5
all OZ2mnmZ2Zoldnrnlasl INIHNaeNaeN+Loudf o2 28220 g s 2 20
v Z v : - 2 az2Mm29 ndolnzozs a Sz =] 2
s © & 4T e BwThFTafe FTZ G

- - ol 0 < n =
Gjinia Mosha Regjioni Vendbanimet

Nga té gjitha diagnozat e cekura gjaté intervistimit, shgetésuese kané qené rastet e numrit té
larté té personave té diagnostikuar me tension te larté té gjakut. Moshat mé té prekura ishin
65+ me 48%, té pércjellura nga moshat 55-64 vjeté, kurse bazuar ne vendbanimin e tyre njé

pjesé e madhe e tyre ishin nga zonat rurale me 67% té repondentéve. (Grafikoni 14)

Numri i respondentéve qé kané pasur tension té larté té gjakut
N=1240
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3.2 Kapitulli ll: Analiza mbi pajisjet e perdorura péer gatim née
Kosove

Né mbaré botén, péraférsisht 50 % e amvisérive dhe 90 % e amvisérive né regjionet rurale
pérdorin Iéndé djegése té ngurta pér ngrohje dhe gatim, shpesh kéto Iéndé djegése pérdoren
né stufa té cilat nuk digjen mjaftueshém dhe né kushte té ventilimit té dobét, té cilat pastaj
lirojné sasi té ndotésve gé démtojné shéndetin si; thérmijat, monoksidi i karbonit, oksidet e
azotit, benzeni formaldehidet et;.

Agjencioni i Mbrojtjes sé Mjedisit né SHBA, ka vendosur standard vjetore pér disa prej kétyre
ndotésve, si pér PM1o né limitet e lejueshme deri né 50 pg/m3, monoksid karboni 9 ppm pér
koncentrimet 8 oréshe. Né amviséri nga djegija e Iéndéve té ngurta pér periudhén 24 oré,
PM1io mund té tejkaloj koncentrimet né 1000 pg/m3, dhe monoksidi i karbonit ka pasur
tejkalime mbi 20 ppm.>3

Prandaj fokusi yné ishte té vleresonim ndikimin e karburanteve ose energjisé sé pérdorur pér
gatim né ndotjen e ajrit té brendshém, shprehité e familjeve pér pérdorimin e karburanteve
dhe energjisé dhe ngrohjen dhe ndikimin e tyre né shéndetin e popullatés né Kosové.

Objektivi i grupit specifik té pyetjeve né kété seksion ishte té kuptojmé nése popullata e
Kosovés éshté e vetédijshme pér cilésiné e ajrit né familjet e tyre dhe té kuptojé shprehité gé
ndikojné né cilésiné e ajrit té brendshém té kétyre familjeve si dhe veprimet e tyre drejt
pérmirésimit té cilésisé sé ajrit. Nga ményrat pér pérmirésimin e cilésisé sé ajrit té brendshém,
kemi vérejtur se né pérgjithési, né Kosové, metoda mé e pérdorur pér ajrosjen e shtépive té
banimit éshté metoda natyrale e ajrosjes, si hapja e dritareve dhe dyerve. Shumica e familjeve
(83%) pohojné se hapin dyert (31%) ose dritaret (52%) kur gatuajné, ndérsa njé pérgindje e
vogél (16%) e amvisérive pérdorin sistem ventilimi, aspirator ose ventilator. (Grafiku 15)

Nuk ajrosin fare kur

Perdorin sistem o
pregaditin, 1%

ventilimi, 16%

Hapin dritaret,
52%

Hapin dyert,
31%

Grafiku 15: Ményrat e ajrosjes/ventilimit té hapésirave gjaté gatimit
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Hulumtimi yné hetoi pajisjet e pérdorura pér gatim ne amvisérité e Kosovés (Tabela 3). Sipas
pérgjigjeve té respondentéve, stufat elektrike né total ishin pajisjet mé sé shumti té pérdorura
né 59% té amvisérive, ndérsa stufat e prodhuar me Iéndé djegése té ngurta ishin opsioni i dyté
mé i zakonshém i pérdorur né amvisérité kosovare. Gazi i Iéngshém i naftés (LPG) ose stufa
me gaz pér gatim, jané pérdorur vetém 4% té pjesémarrésve. Né zonat urbane 78% e
banoréve pérdornin stufa elektrike, si pajisjen mé té zakonshme té gatimit. Né té kundért,
vetém 17% e banoréve urbané pérdorén dru pér gatim dhe pérgindja tjetér i takonte mjeteve

tjera qé ata pérdornin pér gatim.

Tabela 3: Pajisjet gé mé sé shumti pérdoren pér gatim né Kosové

© S
: -
= S
= o
L= Pust
2] =
S

a b=

Prizreni
Ferizaji

Stufat e pérsorura mé shumti pér gatim
Stufa elektrike 59 70 8 67 35 56 30 64 78 47

Stufa e prodhuar pér 3 27 14 32 62 40 56 28 17 49
karburante té ngurté

Gaz i léngshém i naftés
(LPG)/ stufé me gaz pér 4 2 1 1 3 4 10 8 6 3
gatim

Te tjera 1 - - - - - 4 - - 1

Gjaté intervistimit ne i kemi pyetur edhe pér llojet e stufave pér gatim, ku, mé shumé se gjysma
e familjeve kosovare (56%) kané dy stufa gé i pérdorin pér kété géllim. Megjithaté, dallimet
né pérgindjen e numrit té stufave té pérdorura nga familjet pér gatim ndryshonin edhe sipas
regjionit. Pér shembull, né Ferizaj nuk ka pasur dallim té€ madh né mes té popullsisé gé ka 1
dhe 2 stufa, por né regjionin e Prishtinés, dukshém mé shumé kane gene amvisérit ge kané
pasur vetem nje stufé (p<0.0001 né intervalin e besueshmérisé 95%) qé pérdoret pér gatim.
Né anén tjetér, regjioni i Mitrovicés, Prizrenit, Pejés, Gjakovés dhe Gjilanit kané pérgindje
statistikisht mé té larté té amvisérive me dy stufa té pérdorura pér gatim (p<0.0001 né
intervalin e besueshmérisé 95%).

Mé shumé se gjysma e amvisérive né Kosové (59%) kryesisht pérdorin stufa (shporet) me
energji elektrike, ndérsa njé pérqindje dukshém mé e vogél e amvisérive (36%) pérdorin stufa,
duke pérdorur drurin si [éndé djegése. (Grafiku 16)
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59%
36%
5%
|
Stufé elektrike Stufa e prodhuar me Té tjera

karburant té ngurté

Grafiku 16: Pajisjet kryesore dhe karburanti ose burimi i energjisé
qé pérdoret pér gatim

Sig u tha edhe me larté, kemi gjetur njé dallim signjifikant né mes té zonave urbane, dhe rurale
ku familjet pérdorin kryesisht stufat elektrike si pajisjen kryesore té gatimit (78%), ndérsa né
zonat rurale ka eshte pothuajse e barabarté te familjet qé pérdorin stufé elektrike (47%) dhe
stufé me Iéndé djegése té ngurté (49%). (Grafiku 17)

Stufé elektrike  Stufé e prodhuar pér djegije té ngurta = Té tjera

6% 4%
17%
49%
78%
47%
Urbane (N=777) Rurale (N=1216)

Grafiku 17: Burimi kryesor i karburantit ose i energjisé qé pérdoret
pér pajisjet e gatimit sipas vendbanimit

Bazuar né pajisjet e pérdorura pér gatim sipas komunave, vérehet garté se nuk ka pasur
ndonjé dallim signifikant, pasi kryesisht té gjitha komunat e médha kané deklaruar se pérdorin
rrymén elektrike pér gatim, sidomos né regjionin e Mitrovicés ku pérdorin 85% té rasteve,
energjiné elektrike pér gatim, ndérsa né Komunén e Pejés, ka gené pérgindja mé e larté e
pérdorimit té drurit pér gatim me 62%. (Grafiku 18)
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Grafiku 18: Lloji i karburanteve ose burimi i energjisé
qé pérdoret pér gatim sipas komunave

Shprehité e gatimit

Duke gené se géllimi kryesor i kétij studimi ka gené té kuptojmé se ¢faré ndikon mé shumé né
ndotjen e ajrit té€ brendshém, analizat e métejshme jané pérgendruar né shprehité e familjeve
pér gatimin, duke pérfshiré pérgatitjen e ushgimit, pérgatitjen e cajit dhe kafesé, dhe kohén e
shpenzuar pér kété géllim.

Koha e gatimit. Shumica e familjeve né Kosové, koha totale e shpenzuar pér pérgatitjen e
ushgimit, duke pérfshiré pérgatitjen e ¢ajit dhe kafesé ishte kryesisht 2 deri né 3 oré né dité
(65%).

Poashtu éshté identifikuar se né shumé familje ka pasur dallime signjifikante né mes té zonave
rurale (P <0.0001 né intervalin e besueshmeérisé 95%) dhe atyre urbane, ku mé shumé se 3 oré,
shpenzonin né dité duke pérgatitur ushgim, duke béré caj dhe kafe né krahasim me familjet
né zonat urbane. Poashtu né shumicén absolute té rasteve (96%) gatimin e béjné pjesétaret
femra té familjes né Kosové. (Grafiku 19)
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Meshkujt, 4%

Femrat, 96%

Grafiku 19: Orét e shpenzuara pér pérgatitjen e ushqgimit,
pérgatitjen e ¢ajit dhe kafesé sipas gjinisé

3.3 Kapitulli lll: Analiza e te dhenave mbi pérdorimin e
pajisjeve pér ngrohje ne amvisérit e Kosovés

Ndotja e ajrit né amviséri si pasojé e pérdorimit té Iéndéve djegése (drurit, théngjillit, fecesit
té kafshéve, etj), né botég, ka rezultuar aférsisht me 4 milioné vdekje premature né vit dhe 108
milioné humbije té paaftésive si pasojé e viteve té humbura té jetés (DALYS), sidomos né vende
me té hyra té uléta dhe mesatare.>3 808182

Né Kosove, pajisjet kryesore qé pérdoren pér ngrohjen e ambienteve té banimit jané stufat e
prodhuara (58%) dhe ngrohja gendrore individuale (27%) dhe 6% pérdorin nxemése elektrike.
Ndérsa vetém 4% e banoréve té Kosovés, jané té kygyr né ngrohjen gendrore té gytetit (né
Prishtiné). (Grafiku 20)

58%

27%
6% 4% 4%
| — I
Stufa Sistem té ngrohjes Nxemése Ngrohje Té tjera
géndrore elektrike géndrore

individuale

Grdfiku 20: Pajisjet gé mé sé shumti pérdoren pér ngrohje
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Né Kosové, amvisérité pérdorin si energjiné elektrike ashtu edhe drurin pér ngrohje gendrore
individuale, ku druri éshté zgjedhja kryesore e karburantit pér pajisjet e ngrohjes gendrore
individuale, duke e béré até llojin e karburantit mé té pérdorur né 72% té rasteve, ndérsa 23%
e rasteve pérdorin rrymén elektrike pér ngrohje. (Grafiku 21)

72%

23%
]
Rrymé elektrike Dru Té tjera

Grafiku 21: Burimi kryesor i karburantit ose i energjisé

qé pérdoret pér pajisjet e ngrohjes

Analiza statistikore e pérdorimit té karburanteve shtépiake né Kosové, duke u fokusuar né
ményré specifike né ngrohje, sipas komunave te cilat pérdorin energjiné elektrike dhe drurin

pér ngrohje, jané pérafersisht té njeta. (Grafiku 22)

B Rryme elektrike ® Dru Te tjera

& 5% 8% 8%
Prishtina Mitrovica Gjilani Peja (N=259)  Prizreni Gjakova Ferizaji
(N=488) (N=217) (N=179) (N=335) (N=241) (N=279)

Grafiku 22: Burimi kryesor i karburantit ose energjisé qé pérdoret
péEr pajisjet e ngrohjes sipas regjioneve
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Rezultatet tregojné dallime té dukshme ndérmjet vendbanimeve sa i pérket pajisjeve té
ngrohjes. Né zonat rurale, dy pajisjet kryesore gé pérdoren pér ngrohje jané stufat e
prodhuara (69%) dhe ngrohja gendrore individuale (25%) duke pérdorur kryesisht drurin si
burim energjie pér kéto pajisje (84%). Ndérsa né zonat urbane rreth 40% e tyre pérdorin
energjiné elektrike pér ngrohje. (Grafikoni 23)

B Rrymé elektrike Dru Té tjera

7% 4%

53%

84%

Urbane (N=777) Rurale (N=1216)

Grafiku 23: Ményrat e ngrohjes né mes té zonave urbane dhe rurale né Kosové

Ekziston njé ndryshim i réndésishém statistikor (p<0,001 né intervalin e besueshmérisé 95%)
ndérmjet vendbanimeve pér sa i pérket pérdorimit té tyre té stufés kryesore pér ngrohje; ku
dukshém mé shumé familje né zonat rurale pérdorin stufa té prodhuara pér ngrohje (69%)
krahasuar me familjet né zonat urbane (69%). Po késhtu, ka dallime té konsiderueshme
statistikore (p<0,001 né intervalin e besueshmérisé 95%) ndérmjet vendbanimeve kur merret
parasysh pérdorimi i energjisé elektrike dhe drurit si burimet kryesore té energjisé pér
ngrohje; Druri éshté burimi kryesor i energjisé ose karburantit pér ngrohje pér 84% té
familjeve né zonat rurale dhe dukshém mé pak pér zonat urbane (53%).

Me kété u tha, druri éshté |éndé djegése mbizotéruese e pérdorur pér pajisjet e ngrohjes né
Kosové, duke pérfshiré edhe stufat e prodhuara dhe sistemet individuale té ngrohjes gendrore.
Sipas cilésisé sé ajrit né Kosové djegia e Iéndéve djegése té ngurta si druri dhe qymyri jané
kontribuuesit kryesoré né ndotjen e ajrit né Kosové. Rrjedhimisht, perdorimi i drurit si [éndé
djegése kryesore né Kosové pérputhet me nocionin se vendi yné, éshté ndér vendet me té
ndotura. Eshté e réndésishme té theksohet se familjet né Kosové zgjodhén té mos zbulojné
informacione pér pérdorimin e tyre té théngjillit, pérkundér faktit se théngjilli njihet gjerésisht
si njé nga léndét djegése kryesore té pérdorura nga familjet né regjion. Ky fakt éshté pranuar
edhe né kufizimet dhe sfidat e sondazhit, pasi ata nuk jané pérgjigjur rreth késaj pyetje duke
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menduar se pranimi se ata pérdoririn thengjill pér ngrohje gjaté dimrit, do t’i penalizoj ata pér
shkak té emetimeve té médha né ajér dhe ndikimit té tij né shéndetin e popullatés.

Shprehité e ngrohjes dhe ndikimi né shéndet

Ashtu si pér zakonet e gatimit, analiza shqyrtoi té dhénat né lidhje me burimet e energjisé qé
pérdoren pér ngrohje dhe ndikimin e tyre né shéndetin e pérgjithshém té njerézve. Pérderisa
gjetjet nuk tregojné ndonjé lidhje ndérmjet energjisé pér ngrohje dhe shfagjes sé sémundjeve,
éshté e réndésishme té merret parasysh se shtépité qe ngrohen kryesisht duke pérdorur dru
edhe pergindja e simptomeve dhe semundjeve ishte me e larté. Si¢ u tha mé paré né raport,
druri éshté njé kontribues i réndésishém né ndotjen e ajrit dhe shfagjen e sémundjeve
respiratore dhe kardiovaskulare, pra kjo mund té ndikojé potencialisht né mirégenien e

njerézve. (Grafiku 24)

B Rrymé elektrike = Dru Té tjera
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Iritim té syve, hundés Kokédhimbije, Sémundje respiratore Sémundje
dhe fytit marramendje, lodhje kardiovaskulare

Grafiku 24: Pajisjet e pérdorura té ngrohjes dhe shkalla e morbiditetit te popullata e Kosovés
té té gjithé anétaréve té familjes

Ne kemi analizuar poashtu ményren e ngrohjes né amvisérit e Kosovés, sipas vendbanimeve.
Nga kjo kemi gjetur se 51% e rasteve ngrohen me dru, 34 % me rrymé elektrike dhe 6 % me
pelet. Sipas vendbanimeve mé sé shumti e pérdorin drurin pér ngrohje qytetarét e komunés
sé Gjakovés, Prizrenit dhe Ferizajit. Ndérsa, mé sé paku rrymén elektrike pér ngrohje e
pérdorin gyytetarét e Gjakovés me 19%, dhe Ferizajit me 24%. (Tabela 4)
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Tabla 4: Llojet e karburanteve ose energjisé qé pérdoret pér ngrohje parésore

© S
: -
= S
= 5
= b
2] =
} .

a =

Prizreni
Ferizaji

Llojet e karburanteve ose energjisé qé pérdoret pér ngrohje parésore

Druri 51 35 40 60 55 68 72 63 28 76
Rrymé elektrike 34 38 54 33 43 25 19 24 49 17
Nuk aplikohet 8 22 - - - - 6 - 15 -

Pelet/briketa me
biomasé té pérpunuar

Théngijill 1 2 - - - - - 1 - 1
LPG (gas pér ngrohje) - 1 - - - - 2 - 1 -
Te tjera - - - - 1 - - - - -

Studimi yné mblodhi té dhéna mbi pajisjet ngrohése té pjesémarrésve né studim dhe
shgetésimet e tyre shéndetésore. Rezultatet tregojné njé lidhje té forté midis pérdorimit té
drurit dhe shgetésimeve té€ larta shéndetésore. 68% e pjesémarrésve qé pérdorén dru pérjetuan
acarim té syve, hundés dhe fytit dhe véshtirési né frymémarrje, dhe 74% pérjetuan dhimbje
koke, marramendje dhe lodhje. Shumica e pjesémarrésve qé pérdornin dru kishin pasur
véshtirési né frymémarrje me 68%, pneumoni né 80% té rasteve, astmé dhe SPOK né 84% té
rasteve. Ndérsa sa i pérket shkallés sé morbiditetit nga sémundjet kardiovaskulare, studimi
nxorri né pah se pérdorimi i drurit pér ngrohje rezultoi né shkallé rreziku té larté pér Insultet me

77% té rasteve dhe sémunjdet tjera kardiovaskulare me 71% té rasteve. (Tabela 5)

* o o g

Table 5: Llojet e 4 5 o .5 = —

o - . &= S o c X 3 Q

pajisjeve pér ngrohje @ 992 we = = L £
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anétaréve té famiieve EE £ £ £ £ gD g E g 2agd 3 2

% T2 SESSERE S =£QeH & 8
Rrymé elektrike 20 19 25 17 37 9 10 4 18 21
Théngiill 3 1 1 1 - - 2 - -1
Dru 68 74 68 71 63 77 83 80 73 69
Pelet/briket 2 2 4 8 - - 3 7 5 6
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3.4 Kapitulli IV: Rezultatet e matjeve te ndotésve specifik kimik
né amvisérit e Prishtinés

3.4.1 Koncentrimet e NO; te amvisérit née ajrit t€ brendshém dhe atij té
jashtém

Pérderisa Kosova nuk i ka té zhvilluara ende Udhérréfyesit e saj mbi koncentrimet e ndotésve
né ajrin e brendshém, ne duhet té bazohemi né Udhérréfyesit Nderkombétaré té WHO-sg,
Agjensionit Europian pér Mjedis, Agjensionit pér Mbrojtjen e Mjedisit té brendshém né SHBA.

Koncentrimet e benzenit, formaldehideve dhe NO; jané matur né 25 amviséri, gjaté muajve
Janar - Mars 2023.

Tabela 6. Rezultatet e matjeve té ndotésve specifik kimik pér benzen, formaldehide dhe NO;

IDe NO; NO; brenda Benzeni Formaldehidet
Lokacioni shtépisé jashté pg/md pg/m3 mg/m?3 Pajisja ngrohése
Prishtiné - Ulpiana 1 38.4 46.54 0.46 34.21 Dru
Pristiné - afér QKMF né 2 465 56.64 0.14 28.86 Rrymé elektrike
Ulpiané
Prishtiné-Ulpiané afeér 3 1049 60.7 NId 1253 Nerohje
ndértesave té Lesnés géndrore
Bardhosh 4 5.04 9.04 0.15 9.71 Dru
Bardhosh 5 4.47 5.04 0.26 7.83 Dru
Bardhosh 6 28.8 335 0.26 4.64 Dru
Lipjan - Toplican 7 8.5 12.9 0.25 1.84 Dru
Lipjan - Toplican 8 9.9 12.9 0.24 3.28 Dru
Fushé Kosove -afer 9 9.9 10.8 0.15 6.31 Rrymé elektrike
ndértesave té Apollonisé
Fushé Kosove -afer 10 9.3 9.3 nid 1.05 Rrymé elektrike
ndértesave té Apollonisé
Fushé Kosové 11 8 10 0.16 2.14 Rrymé elektrike
Prishtiné - Rr. Muharrem 12 503 8 0.14 3.86 Théngjill, dru
Fejza
Prishtin€ - Rr. Muharrem 13 33 32 0.2 6.11 Pelet
Fejza
E;}Szgt'”e - Rr. Muharrem 14 43 2049  0.19 1132 Théngjill, dru
Obilig 15  24.85 8.11 0.18 2.43  Théngjill
Obiliq 16 15.4 19.8 0.21 8.31 Théngiill
Obiliq 17 8.3 8.9 0.22 9.16 Théngjill, dru
Obiliq 18 7.5 155 0.26 3.71 Théngjill, dru
Obiliq 19 135 18.5 NId 4.12 Théngjill, dru
Obiliq 20 6.55 6.55 NId 13.61 Théngjill, dru
Prishtiné 21 121 6.6 0.21 3.02 Rrymé elektrike
Prishtiné 22 8.08 7.6 0.25 Nid Dru
Kodra e Trimave Prishtiné 23 33 99.06 0.24 6.71 Dru
Kodra e Trimave Prishtiné 24 7.5 7.5 0.22 12.64 Dru
Prishtiné - Arbéri 25 18.9 15.1 0.19 14.81 Dru
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Gjaté kétij hulumtimi ne kemi vendosur senzorét né 25 amviséri né komunén e Prishtinés. Pas
géndrimit 5 ditor né secilén amviséri, rezultatet jané testuar né Qendrén e Laboratoreve
Testuese né IKSHPK, gjegjésisht né laboratorin e parametrave mjedisor, laborator ky tashmé i
akredituar me Standardin ISO 17025.

Pér té ditur mé miré burimet e ndotjes ne kemi analizuar NO; jashté dhe brenda shtépive.
Ndonése standardi i pércaktuar pér nivelin e NO2 sipas WHO/IAQ Standards 40 pg/m?3 si
mesatare vjetore, 200 pg/m3 né koncentrimet njé oréshe, dhe vlerat maksimale té lejuara né
ajrin e brendshém pér NO; jané 13-62 pg/m?3. Vlerat e NO; jashté kané gené minimalet 3.3
ug/m?3 deri né 104.9 ug/m3 né Ulpiané te ndértesat e Lesnés, ndérsa vlerat e NO; brenda
amvisérive kané gené minimalet prej 3.2 ug/m?3 deri né 99.05 pg/m3 te Kodra e Trimave.
(Grafiku 25)
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Grafiku 25: Rezultatet e matjeve té NO, né ajrin e brendshém dhe
té jashtém né amvisérit e Kosovés

Né hulumtimin toné té béré né vitin 2020, né shkollat e Prishtinés, koncentrimet maksimale
té NO; né shkollat e zonave urbane ku objektet shkollore ndodhen né zona té ngjeshura
rezidenciale, vlerat jané sjellur nga 70.7 pg/m3-102.62 pg/m3. Ndérsa né shkollat tjera
koncentrimet e NO; silleshin prej 7 pg/m3deri ne 85.1 pg/m?3. Sa i pérket koncentrimeve té
NO; né oborre té shkollave ato silleshin prej 13.5 pg/m3-106.73 pg/m3.%3

Sipas Kotzias dhe bashképunetorét né projektin INDEX, gjetén koncentrimet e NO; né
ambientin e brendshém né rangun prej 13-62 pg/m3, 27-36 pg/m3né vendin e punés, 26-61
ng/m?3né ambientin e jashtém, dhe 25-43 pg/m3 pér expozimin personal. 8
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Lidhshméria né mes té nivelit maksimal té pérdorimit té gazit pér gatim dhe ngrohje né shtépité
nga shumé Europiane, sillej prej 180 - 2500 pg/m3, né shtetet Skandinave 10-15 pg/m3, Poloni
deri né 65 pg/m3, Azi koncentrimet e NO2 né amviséri silleshin prej 43-81 pg/m3.28

Sipas njé studimi tjetér té béré nga Kornartit dhe bashképunétoré né vitin 2010, duke pérdorur
tuba difuzioni né 60 shtépi né Mbretériné e Bashkuar pér matjen e NOy, ku pérgendrimet
mesatare javore té NO; né ajrin e brendshém dhe té jashtém gjaté dimrit, né dhomat e gjumit,
dhomat e ndenjés dhe kuzhinat e shtépive me stufa me gaz ishin té gjitha dukshém mé té larta
se né shtépité me stufa elektrike, por dukshém mé té uléta se pérgendrimet e njekohshme né
natyré. Gjaté verés nuk kishte dallime té réndésishme midis shtépive te matura né dimér, ose
midis pérgendrimeve té brendshme dhe té jashtme. Té njetat gjetje kané edhe autoré té tjeré
té béré né banesat rezidenciale me djegie té brendshme, ku pérgendrimet e NO; shpesh jané
treguar té jené mé té larta né ambiente té mbyllura sesa jashté.®

Njé studim i Zelandés sé Re tregoi se niveli i NO; né shtépité me burim gazi éshté mesatarisht
tre heré mé i larté se né shtépité pa gaz.?®

Ky studim ka percjellur lirimin e NO2 nga ngrohésit e gazit, koncentrime té cilat dhomén e
ndenjes ishin aférsisht katér heré mé té larta dhe tre heré mé té larta né dhomat e gjumit né
ato shtépité gé pérdorin gazin per ngrohje, krahasuar me shtépité qé pérdorin njé pompé
elektrike nxehtésie, pelet druri.?® Gjithashtu né studimin e béré nga Boulic,° ne Universitetin
e Masseyit, nivelet e NO; u rritén me shpejtési sapo ngrohési i gazit té pashfrytézuar u ndez
dhe kalonte disa heré nivelin e rekomanduar nga OBSH brenda disa minutave nga pérdorimi i
tij. Tejkalimet u matén né njé dhomé gjumi edhe kur ngrohési ishte i vendosur né dhomén e
ndenjés.3?

Ky studim zbuloi se zévendésimi i njé ngrohési pa gaz ose njé ngrohés elektrik i vogél me njé
ngrohés jo ndotés (gofté njé pompé nxehtésie, djegése pelleti druri ose ngrohés me gaz)
reduktoj ndjeshém kollitjen gjaté natés, frymémarrjen e véshtirésuar gjaté natés, vizitat te
mjeku pér infeksione té frymémarrjes, dhe ditét e mungesés nga shkolla (2.5 dité né dimér)
pér fémijét astmatiké.3?

Shumé shkolla jané mbéshtetur tradicionalisht né ngrohje me gaz, veganérisht né hapesira té
médha si sallat e shkollés. Né keto shkolla ata kané shqyrtuar ekspozimin ndaj NO2 dhe kané
gjetur se nivelet e larta i tij si pasoje pérdorimit te gazit pér ngrohje éshté nderlidhur me kollén
dhe simptomat e frymémarrjes tek fémijét e ekspozuar.33

3.4.2 Koncentrimet e formaldehideve né amviséerit e Prishtines

Detektimi i formaldehideve né ambientet e brendshme ka réndési statistikore né amvisérit né
zonat urbane se sa né ato rurale, té cilat vijné si pasojé e emetimeve industriale, djegijes sé
karburanteve nga transporti, ngjyrat, mobilet nga druri, kompjuterét dhe fotokopjet. Sipas
IAQ Standards vlerat e tyre jané 100 mg/m?3, kurse sipas Udhérréfyesit té OBSh-sé ato duhet
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té jené 0,1 pg/m3 pér 30 minuta mesatarisht. Koncentrimet maksimale té detektuara né
studimin tong, kané gené né vlera 34.2 pg/m3, né Ulpiané. (Grafikoni 26)
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Grafikoni 26: Rezulatet e formaldehideve né amvisérit e Prishtinés

Ngjashém me kéto té dhéna, edhe né studimin e béré né shkollat e Prishtinés, koncentrimet
maksimale té formaldehideve né shkollat e hulumtuara, silleshin prej 5.38 pg/m?3deri né 20.96
pg/m3, kurse né oborr kéto vlera silleshin prej 1.87-6.83 pg/m?*

Shumé studime jané béré né mbaré botén dhe té cilat kané theksuar burimet e
formaldehideve né ajrin e brendshém. Kéto studime kané matur nivelet e koncentrimeve
mesatare té formaldehideve né shtépi, qerdhe, shkolla, institucione publike etj, né Kiné
(koncentrimet e formaldehideve jané gjetur né vlera 256 - 422 pg/m?3), Gjermani (studim i béré
né 92 klasé gjaté dimrit ku koncentrimet e formaldehideve silleshin nga 3.1 —46.1 pg/m3), Itali
(studim i béré né ndértesa publike, shkolla dhe gerdhe, ku koncentrimet e formaldehideve té
matura silleshin 3-33 pg/m3, Finlandé (studim ky i béré poashtu né ndértesa publike, kané
gjetur koncentrime té formaldehideve prej 11-44 pg/m3), Francé (studim i béré né 01 klasé né
108 shkolla, ku koncentrimet e formaldehideve silleshin prej 4-100 pg/m3).

Njé tjetér studim éshté béré edhe né Expolis né Helsinki, ku mesataret e formadehideve né
shtépi ishin 41.4 pg/m?3 (nivelet jané sjellur prej 8.1-77.8 pg/m3). Gjithashtu, njé studim tjetér
i kryer né 160 shtépi Austriake, ka gjetur se koncentrimet mesatare té formaldehideve ishin
deri né 25 ug/m3dhe vlerat maksimale deri né 115 pg/m3. Gjithashtu njé studim u krye né mes
periudhés 2001- 2004, né Gjermani né 419 dhoma banimi, ku mesataret e formaldehideve
ishin 28 pg/m3.

Efektet e ndikimit nga expozimi ndaj koncentrimeve té formaldehideve dhe studimet e kryera
né fémijé dhe adult né shumé vende té botés kané pércjellur simptomet dhe sémundjet e
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shkaktuara nga nivelet e gjetura té formaldehideve né ajrin e brendshém. Koncentrimet e
formaldehideve né ajrin e brendshém, mund té ndérlidhen mé shumé simptome dhe
sémundje, ku koncentrimet prej 0.38 pg/m?3 pér katér oré mund té shkaktojné iritim té syve té
njerzit, prandaj rekomandohet gé pér té prevenuar iritimet e shqgisave nuk béné qé
koncentrimet prej 0.1 pg/m3pér 30 minuta, té tejkalohen, pér shkak se mund té shkaktojné
sémundje té rrugéve té sipérme té frymémarrjes, sémundje respiratore, iritim té shqisave,
kancer nazofaringeal, dhe leukemi.?®

3.4.3 Koncentrimet e benzenit né amviserit e Prishtines

Sa i pérket koncentrimeve té benzenit sipas rekomandimeve té OBSh-s&, nuk ka ndonjé nivel
té sigurté qé rekomandohet pasi prania e tij né ajrin e ambienteve té brendshme, pasi
sypozohet té jeté kancerogjen. Né njé standard Francez vlera e rekomanduar éshté théné té
jeté 10 pg/m?3 dhe 0,17 pg/m3 pér njé periudhé afatgjaté. Koncentrimet e benzenit brenda
amvisérive né Komunén e Prishtinés, kané gené brenda standardeve. (Grafikoni 27)
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Grafikoni 27: Analiza e gjetjeve pér benzen né ajrin e brendshém

Poashtu, koncentrimet e benzenit né studimin e béré né shkollat e Prishtinés né 33 klasa, jané
gjetur né vlera prej 0.16-0.33 pg/m3.Vlera mé e larté éshté gjetur né 2.3 ug/m?3né njé shkollé
né aférsi té zonés industrial, qé éshté brenda standardeve.®?

Tashmé éshté e njohur se mesataret e koncentrimit né ajrin e brendshém jané shpesh mé té
larta se né ajrin e jashtém, koncentrime té cilat i hasim gjaté kohés sé ftohté. Matjet e benzenit
né ajrin e brendshém né SHBA, kané gené prej 2.6-5.8 pg/m?3, nivel i njejté me matjet e béra
né ndértesa né Australi dhe Europé.
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Né Europé koncentrimet mé té uléta jané gjetur né Finlandé, prej 2 pg/m?3, ndérsa né Milano
dhe Athing, jané regjistruar vlera nga 10-13 pg/m3, ndérsa né Turgi koncentrimet e benzenit
silleshin prej 7- 14 pg/m3.

Studime té kryera né Indi, kané gjetur koncentrime mé té larta té benzenit né ajrin e
brendshém te amvisérit té cilat kané pérdorur stufa me vajguri, ku ato silleshin deri né 103
ng/m3. Poashtu koncentrime té larta jané raportuar edhe né shumé shtete né Kiné, ku vlerat
e benzenit né ajrin e brendshém silleshin prej 0.7- 7.2 pg/m3.

Njé burim i konsiderueshem i benzenit éshté edhe pirja e duhanit brenda, prandaj studime té
shumta té kryera né SHBA, kané gjetur njé mesatare aritmetike té benzenit brenda prej 5.54 -
10.5 pg/m3. Ngjashém mé kété studim té dhénat e njejta jané gjetur edhe né Itali ku nivelet e
benzenit silleshin prej 32.2 dhe 18.9 pg/m3. 28

Nje studim i ngjashém éshté béré ne Zelandén e Re né vitin 2005, ku jané matur nivelet e
koncentrimeve né 18 shtépi, né dhomén e dités, pér ndotésit kimik si formaldehidet, NO;, CO;
dhe CO. Vlerat e matura té CO>, jané rritur pér 3.2 heré (997 mg/m?3 deri né 3310 mg/m3).
Vlerat e CO jané rritur pér 15.3 heré (0.11 mg/m3—1.12 mg/m3). Vlerat e formaldehideve jané
rritur pér 2.9 heré (0.03 mg/m3ne 0.06 mg/m?3) dhe vlerat e NO2 jané rritur pér 85.5 heré (2
ug/m3 né 187 pg/m3).8°

3.4.4 Rezultatet e matjeve té ndotesve pér monoksidin e karbonit (CO),
dioksidin e karbonit (CO2), temperature (T) dhe lageshtiné relative (LR)

Koncentrimet e CO, CO3, T dhe LR njihen si parametrat e komforit. Vlerat e rritura té CO; né
ajrin e brendshém, do té kené ndikim né shéndetin e popullatés, pér shkak té efekteve né
mushkéri sidomos te té sémurét kronik dhe ata alergjik. Pér kété arsye preferohet ajrosja e
dhomave dhe hapésirave c¢do dité, né ményré gé té parandalohet molisja, lodhja,
marramendja, kokédhimbja, dhe koncentrimi.

Koncentrimet e CO rekomandojné katér limite té ndryshme; matjet e CO pér 15 minuta vlera
e lejuar éshté deri né 100 mg/m3, vlerat e lejuara pér njé oré lejohen koncentrime deri né 35
mg/m3, pér koncentrimet 8 oréshe vlera e lejuar éshté deri ne 10 mg/m3, dhe vlera e katért
pér koncentrimet e CO brenda 24 oréve lejohen deri né 7 mg/m3. Pasi né studimin toné nuk
kemi gjetur tejkalime té koncentrimeve té CO, vlerat e matura nuk i kemi vendosur né
paragitjen tabelare. Ndonése CO hyné né organizmin e njeriut me inhalim, emetimet e liruara
nga aktivitete njerézore jané pérgjegjése pér 2/3 e lirimit té tij né atmosferé. Né ambientet e
brendshme, CO krijohen nga burime djegije gjaté gatimit dhe ngrohjes dhe depértimi i tij nga
ambienti i jashtém. Koncentrime té rritura té CO, jané gjetur né kuzhina qé gatuajné me zjarré
té hapur né Guatemale, poashtu né garazha, si pasojé e pirjes se duhanit brenda dhe prané
zonave té ngjeshura me trafik.?®
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Tabela 7: Analiza deskriptive statistikore e parametrave fiziko kimik e matur né amvisérit e
Komunés sé Prishtinés

Lageshtia Relative %

IDe Vlera Vlera Mesa- Vlera Vlera Mesa-
Lokacioni shtépise max  Min tarja STDV i STDV max  Min tarja
Prishtiné -
Ulpiana 1 1924 798 155281 205.462 39.1 20.5 31.3 3.8906 48.2 179 30 6.4635
Pristiné-afér
QKMF né
Ulpiané 2 1493 580 1042.8 209.81 23.1 129 16.6 2.7202 58.5 33 46.8 5.547
Prishtiné-
Ulpiané afér
ndértesave té
Lesnés 3 1371 401 504.25 112.49 26.6 16.1 25.5 2.525 45.4 19.5 224 2.0702
Bardhosh 4 1179 373 462.74 80.231 17.7 12.2 222 2.2021 60.6 19.6 43.81 5.1495
Bardhosh 5 960 960 960 0 13.8 13.8 13.8 0 42.6 42.6 42.6 0
Bardhosh 6 1244 159 461 21573 213 111 154 2403 74 358 4714 62711
Lipjan -
Toplican 7 1179 373 462.74 80.231 26.3 2.27 5.44 2.202 606 19.6 43.81 5.1495
Lipjan -
Toplican 8 1699 462 10.77 239.726 31 12 20.8 5.0222 48.9 19.4 35.11 6.7466
Fushé Kosoveé -
afér
ndértesave té
Apollonisé 9 1613 588 11.67 14.7398 225 16 1751 0.5229 63.9 32.7 5175 4.3367
Fushé Kosové 10 1699 462 1077.5 239.726 31 12 2081 5.0122 48.9 19.4 35.11 6.7466
Fushé Kosové 11 1939 514 1363 234.28 26 19.6 22.2 2.6885 60.6 29.4 4435 3.3671
Prishtiné -
Rr. Muharrem
Fejza 12 2049 420 1248.17 420.2 24.3 17.6 21.76 1.0773 53.3 25.8 4135 4.9641
Prishtiné -
Rr. Muharrem
Fejza 13 3342 309 1491.1 549.146 28.3 18.7 23.2 2.0638 71.7 21.4 4494 6.4406
Prishtiné -
Rr. Muharrem
Fejza 14 2558 401 1562 541.003 26.6 17.9 229 1.0992 65.2 20.5 43.87 5.8976
Obilig 15 2591 628 15.062 384.488 28.3 21.6 248 1.5186 88.4 34.2 422 4.7935
Obiligq 16 1652 354 1350.6 266.855 27.2 21.1 23.2 13274 65.7 30.5 38.24 4.7986
Obilig 17 1490 318 764.29 236.077 26.3 20.8 2243 1.7068 67.8 284 4055 3.7768
Obiligq 18 1812 294 806 269.61 40 19.38 27.14 81762 54.9 19.4 33.08 5.9207
Obilig 19 1345 411 889.25 151.882 25.2 16.7 19.3 91.21 97.5 435 54.3 5.665
Obiligq 20 857 248 384.79 97.4901 20.2 8.8 10.19 0.7876 98.1 37 713 4.8321
Prishtiné 21 2983 425 1004.85 406.465 23.6 14.2 16.94 1.3429 84.5 36.7 66.02 7.1435
Prishtiné 22 2052 254 79.95 356.428 23.7 17.1 20.2 1.7776 70 23.2 45 7.2345
Kodra e
Trimave -
Prishtiné 23 1842 410 1243.13 328.566 41.9 18.2 24.1 5.0234 52.1 14.9 38.54 8.2385
Kodra e
Trimave -
Prishtiné 24 3170 738 1809.71 523.561 26.1 16.7 18.25 1.5175 84.6 433 70.59 4.2731
Prishtiné -
Arbéri 25 1742 261 47436 251.286 22.2 8.18 11.76 6.4341 85 35.1 68.58 6.9039
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Gjaté hulumtimit toné, vlerat e koncentrimeve té CO; kané gené né nivelin minimal 159

mg/m3 dhe até maximal me 3342 mg/m3. (Grafikoni 28)
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Grafikoni 28. Analiza e matjeve té CO2 né amvisérit e komunés sé Prishtinés

1500

Sipas studimit toné té béré né vitin 2020 né dhjeté shkolla té komunés sé Prishtinés,

koncentrimet e CO,, silleshin prej 596 ppm — 1382.53 ppm, né dy shkolla urbane, ku bazuar

né standardet té OBSH-ség, kjo vleré éshté deri né 1000 ppm, ndérsa prania e CO; né ambientin

e jashtme duhet té jeté péraférsisht 400 ppm.3

3.4.4.2 Analiza e gjetjeve pér T, né ajrin e brendshém né amvisérit e Prishtinés

Gjaté vendosjes sé instrumentit portativ pér matjen e temperaturés né amvisérit e Kosovés,

kemi verejtur se kjo ka pasur tejkalime té vlerave kufitare né shumé amviséri né dhomat e

dités apo kuzhing, ku temperature ka gene deri ne 31.4°C, ku sipas standardeve té OBSH ato
duhet té jené nga 17-20°C. (Grafikoni 29)
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Grafikoni 29. Analiza e gjetjeve té T, né ajrin e brendshém né amvisérit e Prishtinés

3.4.4.3 Analiza e gjetjeve pér LR né ajrin e brendshém né amvisérit e Prishtinés

Duhet pasur kujdes ndaj pranisé sé lagéshtisé né hapésirat e brendshme, pasi mykrat dhe
lagéshtia bashké krijojné bioaerosole, gé iritojné traktin respirator té fémijéve, shkaktojné
reaksione alergjike dhe asmé, tuberkulozé, SPOK, etj pér shkak té krijimit té mikotoksinave si
pasoj e nénprodukteve té krijuara dhe metabolizmit té tyre toksik dhe mjaft té démshme pér
shéndet. (Peat dhe bashkép. 1998; Koskinen dhe bashkép. 1999). (Grafikoni 30)
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Grafikoni 30: Analiza e gjetjeve pér LR né ajrin e brendshém né amvisérit e Prishtinés
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Vlerat e lagéshtisé relative sipas IAQ Standards né hapésirat e brendshme duhet té jeté prej
30-50%. Né studimin toné né 25 amviséri né komunén e Prishtinés, tejkalime ka pasur vetém
né Kodrén e Trimave, me vleré prej 70.59%.

Studimi i kryer né vitin 2020, mbi praniné e lagéshtisé né klasa né Prishtiné, lagéshtia relative

ka pasur tejkalime né dy shkolla urbane dhe suburbane, té cilat kané regjistruar vlera 49.3%
dhe 59.1%.83

Fig. 6 Ekipi i
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~J Foto: IKSHPK
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4. REKOMANDIMET

Ky studim krijoj njé bazé njohurish pér té adresuar pabarazité e ndotjes sé ajrit né amvisérit e
Kosovés dhe pér té kuptuar pérdorimin e energjisé dhe ndikimet e saj shogérore dhe
shéndetésore.

Andaj Ministria e Shéndetésisé nuk ka ndonjé plan sistematik té pérpiluar pér monitorimin e
mjediseve té brendshme, andaj duhet ta fus né agjendén e vet monitorimin e rregullt, si dhe
analizat e parametrave mjedisor né ambiente shkollore, amviséri, institucione publike dhe
private, institucione parashkollore, gendra té géndrimit ditor, spitale etj.

e Anketa mblodhi té dhéna nga 2000 familje né mbaré Kosovén, né lidhje me
karburantet dhe teknologjité e pérdorura pér gatim dhe ngrohje pér té vlerésuar
situatén bazé dhe pér té mundésuar planifikim mé efikas té aktiviteteve pér
parandalimin dhe kontrollin e ndotjes sé ajrit té brendshém.

e Pérdorimi i pajisjeve té gatimit dhe burimi i tyre i energjis€, zakonet e gatimit dhe
gjendja shéndetésore e anétaréve té familjes né lidhje me pérdorimin e Iéndéve
djegése ose té energjisé gjaté pérgatitjes sé ushgimit, jané né pérputhje me objektivat
e kétij studimi.

e Anketa raportoi njé mungesé shgetésimi dhe ndérgjegjésimi pér NAB, vecanérisht né
mesin e banoréve ruralé. Pothuajse gjysma e familjeve kishin té paktén njé anétar gé
pinte duhan dhe 25% e shtépive pérjetuan tym té duhanit né ambiente té mbyllura.
Sezonaliteti u konsiderua jetik pér rritjen e ndotjes né ajrin e brendshém, pasi dritaret
dhe dyert mbahen mbyllur kur temperaturat jané mé té ftohta.

e Sondazhi hulumtoj pajisjet e gatimit né shtépi dhe preferencat e pérdorimit té
energjisé. Pérdorimi i energjisé elektrike dhe druri ishin burimet mé té zakonshme té
energjisé, sidlomos ne zonat rurale me 71%. Mesatarisht, familjet ngrohin shtépité e
tyre pér rreth 5.5 muaj gjaté gjithé vitit.

e Rezultatet e anketés treguan njé korrelacion té forté midis pérdorimit té drurit dhe
shgetésimeve té larta shéndetésore. Bazuar né kété, anétarét e familjes gé kané
pérdorur dru dhe LPG pér gatim kané pérjetuar nivele mé té larta té kushteve té
pafavorshme shéndetésore si acarim i syve, hundés dhe fytit, dhimbje koke,
marramendje, véshtirési né frymémarrje dhe sémundje té zemrés dhe té
frymémarrjes né krahasim me familjet qé pérdornin energjiné elektrike, té cilat
pérkegésohen gjaté muajve té ftohté.

e Meé shumé se gjysma e familjeve té Kosovés vuajné nga sémundjet respiratore ku
gjinia femrore ishte mé shumé e prekur me 57%. Astme dhe SPOK kishin 58% té
respondenteve femra, ku 61 % e rasteve ishin nga zonat rurale. Gjithashtu 56% prej
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tyre kane gené té diagnostikuar me semundje kardiovaskulare, dhe 65 % e femrave
kishin tension té larté té gjakut. U vu re se né pérgjithési, graté jané mé té prirura pér
t'u prekur nga kéto sémundje dhe mosha luan njé rol pércaktues né shfagjen e kétyre
sémundjeve. Sa i pérket vendbanimeve, Gjakova ka raportuar njé pérgindje dukshém
mé té larté té popullsisé gé vuan nga té gjitha sémundjet e shkaktuara nga ndotja e
ajrit, ndérsa dallime té dukshme mund té dallohen edhe ndérmjet zonave rurale dhe
urbane; dukshém mé shumé e popullsisé nga zonat rurale vuan nga kéto sémundje.

Sondazhi identifikoj pajisjet mé té zakonshme pér ngrohje, me 41% té pérdorimit té
pjesémarrésve. Ngrohja gendrore individuale ishte opsioni i dyté mé i zakonshém i
preferuar nga banorét urbané. Ngrohésit elektriké dhe ngrohja gendrore komunale
gjithashtu kishin pérdorim té kufizuar né mbaré Kosovén. 58% e familjeve né zonat
rurale pérdornin stufa, 27% ngrohje gendrore individuale ndérsa 4% pérdornin
ngrohje gendrore té qytetit.

Sondazhi hulumtoi rolet gjinore né gatimin e shtépisé dhe raportoi se graté bénin 96%
té gatimit né familjet kosovare. Si rezultat i késaj, anketa konfirmoj se njésoj si né
shumé vende té tjera né mbaré botén, edhe graté né Kosové pérjetuan ekspozim mé
té madh ndaj ndotjes sé ajrit té brendshém.

Familjet qé pérdornin dru shpenzonin mé pak se 400 euro né muaj krahasuar me
pérdoruesit e energjisé elektrike gé duhej té shpenzonin pothuajse dy heré mé shumé.
Sfidat financiare shpesh luajné njé rol integral né preferencat e burimeve té energjisé.

Koncentrimet e NO; jané té matura ne ambientine jashtém ishin prej 3.3 ug/m?3deri
104.9 pg/m?3, dhe 3.2 pug/m3- 99.05 pug/m?3né ajrin e brendshém.

Formaldehidet e matura ishin gjetur si vieré maksimale né 34.2 pg/m3né Ulpiané.

Koncentrimet maksimale té CO3 ishin 159 mg/m3- 3342 mg/m3.

Bazuar né vlerésimin e situatés sé cilésisé sé ajrit té€ brendshém né amvisérité e Kosovés dhe

rezultatet e matjeve dhe anketés, IKSHPK rekomandon gé:

Urgjent duhet té béhet harmonizimi i Udhérréfyesve Kombétar né Kosové mbi normat
e lejuara té ndotésve né ajrin e brendshém, me ata ndérkombétar.

Duhet té zhvillohen Rregulloret kombétare pér ajrin e brendshém, vlerat limite dhe
vlerat udhézuese.

Duhet té keté buxhet té ndaré pér zhvillimin e metodologjive dhe protokoleve né
amviséri dhe shkolla, pér kontrollin e cilésisé, trajnime dhe sigurimin sistematik té
pajisjeve té monitorimit.
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Menaxhimi i cilésisé sé ajrit té brendshém duhet té béhet né Planet lokale té veprimit
né nivel komunal né téré Kosovén, pérmes matjeve pér parametrat kryesor si CO,, LR,
T, NO2, PM3 5 bezen, NOx, formaldehide dhe ndotésit biologjik.

Pér té monitoruar barrén shéndetésore dhe ekonomike té NAB né Kosové, duke
fugizuar kapacitetet institucionale dhe teknike pérmes agjensioneve kombétare dhe
lokale té shéndetit publik duhet té konsiderohet si prioritet.

Duhet té nisé njé program pilot pér zévendésimin e stufave tradicionale me ato mé
efikase me emetim té reduktuar, programet e ngrohjes gendrore duhet té zgjerohen
né zonat urbane, dhe duhet té planifikohen subvencione dhe investime pér forma té
tjera té ngrohjes mé pak ndotése,

Té keté strategji integruese, qé do té ofronin pérmisimin e kushteve ekonomike pér
familjet me té ardhura té uléta, dhe duhet té€ mbéshteten né gasjen e burimeve té
ngrohjes dhe gatimit me efikasitet energjie dhe migésore me mjedisin.

Popullata duhet té informohet mbi rrezikun e expozimit ndaj ndotésve specifik dhe
duhet njé vetdijésim kombetare se si té operohet me ngrohje né ményré efikase.

Vlerésimet e rrezikut shéndetésor té lidhur me ndotjen e ajrit duhet té pérfshihen né
vlerésimet gjithépérfshirése té ndikimit shéndetésor, duke u fokusuar né pércaktues
té tjeré té shéndetit si aktiviteti fizik, dieta dhe klima.

Kosova ka mungesé té stafit profesional shéndetésor gé do te merreshin me kemikatet
né mjediset e brendshme, prandaj duhet béré promovimi i hulumtimeve nga ana e
profesionisteve té shéndetit publik.

Hulumtimet né kété fushé jané té shtrenjéta, andaj duhet té keté buxhet pér studime
shtesé gé duhet té kryhen pér ekspozimin afatshkurtér ndaj ndotjes sé ajrit té
brendshém, duke u fokusuar né ekspozimin ndaj PM2..s dhe NOx gjaté periudhave té
temperaturave té uléta té ambientit, kur edhe nivelet e djegies shtépiake rriten, ku do
té zhvillohet njé mjet pér vlerésimin e rriskut té kombinuar né expozimet multiple

kimike né ajrin e brendshém.

Duhet té zhvillohen programe dhe fushata edukative dhe trajnime pér profesionistét
shéndetésor (punonjésit e shéndetit publik, mjekét pediatér, pulmologét, kardiologét,
mjekét familjar), pér té rritur ndérgjegjésimin pér efektet shéndetésore té NAB né
familjet kosovare.

Né kurikulat shkollore té futen trajnime promovuese dhe edukative pér Indexin e
Cilésisé sé Ajrit té brendshém, organizimin e kampanjave vetdijésuese pér staf té
shkollave dhe nxénésve, dhe poashtu té béhen matjet e ndotésve kimik para se té filloj
viti shkollor, né gerdhe ose para se banorét té vendosen né objekte té reja banimi.
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e Duhet té redukohet niveli i ndotjes sé ajrit té& brendshém dhe poashtu expozimi human
dhe largimi nga pérdorimi i théngjillit dhe stufave joefikase.

e Té kontribuojmé né pérmisimin e gjithémbarshém té kualitetit té ajrit né mjediset e
brendshme, né vecanti njé mjedis mé i shéndoshé, sidomos pér femrat si dhe
modifikim i sjelljeve pér té reduktuar expozimin (té inkurajohen nénat gé té mbajné
foshnjet e tyre larg nga zjarri),

e Pérmisimi i ventilimit né amviseri (té rritet numri i dritareve dhe té mbahen té hapura
ato né kuzhiné, tu mundésohet njerzve té kené né dispozicion Iéndé djegése kualitative
me derivate me emisione té uléta.

e Duhet té keté bashkepunim té ngushté né mes té qytetaréve, vendimmarrésve dhe
sektorit shéndetésor.
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5. Konkluzionet

Pérbérsit e ndotésve kimike né ajrin e brendshém jané faktoré rreziku pér shéndetin e
fémijéve, grave, té moshurave né Kosové. Pérmisimi i ajrit né mjediset e brendshme dhe
minimizimi i efekteve té démshme nga ndotésve kimik, jané fushat prioritare té veprimeve
dhe aktiviteteve té OBSh-sé.

Kompleksiteti i cilésisé sé ajrit té brendshém éshté sfidé, kur vie né shprehje cilésia e tij.
Strategjité pér té siguruar njé ajér cilésor té brendshém, duhet té€ mbuloj si shtépité apo edhe
ndértesa kolektive té banimit publik apo privat, shkollat, institucionet e gendrimit ditor,
gerdhet, apo edhe nstitucionet publike dhe private, duhen ditur burimet potenciale té
ndotésve (ndotésit aktiv apo pasiv), tipet e ndotésve (grimva biologjike, apo thérmija gazore),
masat e kontrollit (masat organizative dhe teknologjike), ventilimin dhe pastrimi i tyre.

Ky studim ka véné né pahé se hulumtime té tilla duhet té béhen ende né Kosové, sidomos
gjaté sezonés sé dimrit pér té redukuar expozimin ndaj ndotésve té rrezikshém né ajrin e

brendshém.

Ndotja e ajrit éshté njé ¢éshtje e réndésishme né Kosové, dhe barra e sémundjeve e lidhur me
ekspozimin ndaj NAB, éshté njé shqgetésim né rritje si né Kosové, ashtu edhe né mbaré botén.

Ndotja e ajrit rrit vdekshmériné dhe sémundshmériné nga sémundjet kronike jo ngjitése si
kardiovaskulare dhe té frymémarrjes. Kérkohen ndérhyrje efektive qé pérfshijné politika dhe
angazhime financiare. Adresimi i shqetésimeve qgé lidhen me NAB, kérkon pjesémarrjen e
sektoréve té ndryshém, si shéndetésia, mjedisi dhe energjia, né ményré qé strategjité pér
ndérhyrjen dhe parandalimin dhe kontrollén e faktoréve té rrezikut te popullsisa e Kosovés,
té vlerésohen dhe té mbéshteten né ményré té koordinuar. Kjo kérkon monitorim té
vazhdueshém dhe sistematik té faktoréve té rrezikut NAB bazuar né mostrat pérfagésuese té

popullatés.

Gjetjet e kétij studimi nxjerrin né pah se njé pérgindje e konsiderueshme e familjeve kosovare
nuk shgetésohen fare pér cilésiné e ajrit né zonén e tyre té banimit, edhe pse Kosova renditet
si vendi i 30-té mé i ndotur nga ajri né boté. Kjo potencialisht mund té jeté pasojé e mungesés
sé informacionit dhe ndérgjegjésimit té familjeve kosovare pér ndotjen e ajrit té brendshém
né zonén e tyre té banimit. Andaj, né téré vendin duhet té zhvillohen programe monitorimi
dhe mbikqyrje sistematike né pérmirésimin e cilésiné se ajrit té€ brendshém.
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7.

7.1

Shtojca - aneksi

Pyetsori gjate intervistimit ne amviseri te Kosoves

Hulumtimi mbi pérdorimin e energjisé
né amvisérit e Kosovés 2022

Udhézimet

Fillo procedurén e pérzgjedhjes:

1. Pas zgjedhjes sé shtépisé ose banesés duke pérdorur teknikén e metodés sé rastit,

2. Prezantohuni: "Miréméngjesi / Mirédita / Mirémbréma. Uné quhem ............. Uné punoj pér Institutin Kombétar
té Shéndetésisé Publike té Kosovés. Jemi duke béré njé hulumtim me ekonomité familjare né Kosové dhe do
té déshironim té anketojmé njé person nga familja juaj. Ne duhet té flasim me kryefamiljarin ose personin gé i
diné té gjitha informatat pér gjendjen shéndetésore té té gjithé anétaréve dhe pérdorimin e energjisé né familje.
Pérgjigjet né hulumtim do té jené plotésisht sekrete, né pajtim me standardet ndérkombétare té hulumtimit."

3. Nése respondenti i zgjedhur éshté né shtépi dhe haptas refuzon anketimin ose ndonjé anétar tjetér i familjes e
pengon anketimin, né ményré té geté Iéshojeni shtépiné dhe shkoni né shtépiné ose banesén tjetér pérkatése
né vazhdim.

4. Neése respondenti i zgjedhur nuk éshté né shtépi, provo ta caktosh takimin pér mé voné gjaté dités (né
vendbanimet rurale) ose gjaté ditéve té ardhshme té punés né terren (né vendbanimet urbane). Shéno datén
dhe kohén mé té pérshtatshme pér respondentin.

*Emri
*Mbiemri

*Numri identifikues i amvisénisé

*PSU (Pikénisja)

Pélgimi

*Pélgimi éshté lexuar dhe éshté marré?

O po
OJo
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Lokacioni

*Rajoni

*Komuna

*Urban/Rural

O Urban

O Rural

*Kodi i intervistuesit

*AMmViséri

*Sa anétaré jané né ekonominé tuaj familjare?

Pérfshiré pjesémarrésin.

*Gjinia
Vézhgo vetém, mos pyet.

O Mashkull

O Femer

*Cili éshté viti juaj i lindjes?

*Cili éshté niveli mé i larté arsimor qé keni pérfunduar?

O Nuk ka shkollim
O shkolla fillore
O E mesme e ulté

O E mesme e larté
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Shkolla e larté
Bagellor
Master

Doctoraturé

O O O O O

Asnjé nga opsionet

O

Refuzon

* Cilat nga kéto e pérshkruan mé miré statusin tuaj kryesor té punés?

O e punésuar

O punédhénés (pronar ose bashképronar i ndérmarrjes)
O e vetépunésuar

O punésuar né fermén personale (LPH)

O Anétar ndihmés i papaguar i familjes

O Mirémbaijtjen e shtépisé, kujdesi pér fémijét, té aférmit
O Pensionist gé nuk pun

O Pperson me aftési té kufizuara

O Student, student pasuniversitar, doktorant, me kohé té ploté
O e papuné

O Nuk Klasifikohet sipas statusit té punésimit

O Refuzon

Gjendja Shéndetésore
*HS1. A jeni i shqetésuar pér kualitetin e ajrit brenda shtépisé suaj nga gatimi/ngrohja
e shtépisé?
O Nuk shgetésohet fare
Pak i/e shgetésuar
As i/e shgetésuar dhe as i/e pashgetésuar

Disi ile shqgetésuar

O O O O

Shumé i/e shgetésuar
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HS2 Ju lutem shpjegoni pérgjigjen tuaj nga pyetja paraprake

HS3 Cfaré béni pér té pérmirésuar kualitetin e ajrit brenda shtépisé suaj?

*HS4a. A pini aktualisht ju ose ndonjé nga anétarét e familjes suaj ndonjé produkt
duhani, si cigare, puro ose llulla?

OPO
O Jo

O Nuk e di/ nuk éshté ile sigurté

O Refuzon

HS4b. Sa produkte duhani (cigare) péraférsisht pini né dité ju ose anétarét e familjes?

*HS5 Ku né shtépiné tuaj pini duhan ju ose anétarét e familjes suaj?

Dhomé té dités
Dhomeé té gjumit
Kuzhiné

Banjo

Jashté/ballkon/para derés

OO O oOood

Nuk e di
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HS6. Simptomet shéndetésore

*A keni pérjetuar/jeni diagnostikuar me simptomet dhe sémundjet?
(Zgjidhni té gjitha stinat gqé aplikohen)

Po Jo Ndonjéheré Vjeshté Dimér Pranveré Veré

Irritim t& syve, hundés dhe fytit O O O ] ] [] L]
Dhimbje koke, marramendje dhe

lodhje © O O L] U - U
Véshtirési né frymémarrje O O O ] [] [] [
Sémundje té zemrés O O O ] [] L] [
Kancer t& mushkérive O O O ] L] (] [
Sulm né tru O O O L] [] [ L]
Sémundje té frymémarrjes

(astma, sémundje kronike

obstruktive pulmonare COPD) 0 © - - = =
Pneumoni O O O ] [] [] [l
Tension té larté té gjakut O O O ] ] [] []

Diabet

O
O
O
[
[
[
[

*Gjaté 12 muajve té fundit, a keni vizituar ju ose anétarét e familjes suaj mjekun ose
ndonjé institucion shéndetésor né lidhje me simptomet shéndetésore té cekura né
pyetjen e mésipérme?

O Po
O Jo
O Nuk &shté ile sigurté

O Nuk e di

Gatimi shtépiak (HC)

*HC1. Sa stufa (shporet) pér gatim pérdoren pér pérgatitjen e ushqgimit/pijeve né
shtépiné tuaj?

*HC2 Cfaré pérdor shumicén e kohés familja juaj pér té gatuar, duke pérfshiré
gatimin e ushqgimit, pérgatitjen e ¢ajit/kafesé, zierjen e ujit té pijshém? (Ju lutemi
rrethoni njé opsion)

O stufe (shporet) elektrike
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O Gazi léngshém (LPG) / stufé gatimi (shporet) me gaz
O stufe gatimi me |éndé djegése té ngurté (shporet i druve)

O Tjetér, specifiko (p.sh. Stufé gatimi tradicionale (me Iéndé djegése té ngurté, stufé me
IEndé djegése té IEngshme))

*HC3 Cfaré lloj Iéndé djegése ose burim energjie pérdor familja juaj shumicén e kohés
pér kété stufé gatimi (shporet) ose pajisje pér gatimin e ushgimit, pérgatitjen e
cajit/kafesé dhe zierjen e ujit té pijshém?

O Energji elektrike

LPG (gaz pér ngrohje)

Théngjill/linjit i papérpunuar

Dru

Biomasé pelet/briketa té pérpunuara

Tjetér, té lutem specifiko

O O O O O O

Nuk e di
*HC4. Mesatarisht, sa paguan familja juaj pér kété Iéndé djegése ose burim energjie
pér gatim né muaj?

Né Euro

O Shuma, t& lutem specifiko

O Nuk e di/ nuk éshtg ile sigurté

*HCS5. Dje, sa kohé (né oré) éshté pérdorur kjo stufé gatimi (shporet) pér té gatuar
ushqim, pér té béré caj/kafe dhe pér té zier ujin e pijshém?
Né oré. Shkruaj '77' nése nuk e diné.

*HCG6. Sa shpesh e keni pérdorur stufén (shporetin) ose pajisjen e gatimit gjaté javés
sé fundit (7 ditét e fundit) pér kéto aktivitete?

O Disa heré né dité

Rreth njé heré né dité
Disa heré kété javé
Rreth njé heré kété javé

Mé pak se njé heré kété javé

O O O O O

Nuk e di / nuk éshté i/e sigurté



Vlerésimi i cilésisé sé ajrit té brendshém né amvisérit e Kosovés

*HC7. Si e ajrosni shtépiné kur gatuani?
Zgjidhni té gjitha gé aplikohen. Nése zgjidhni "Nuk ajros kur gatuan", opsionet tjera nuk duhet té zgjedhen.

[ ] Keni njé oxhak

Pérdorni njé sistem ventilimi / ventilator
Hapni dritaret

Hapni dyert

Nuk ajros kur gatuan

OO 00

Nuk e di / nuk éshté i/e sigurté

*HC8. Cka pérdor tjetér familja juaj pér gatim (pérfshiré gatimin e ushqimit, pérgatitjen
e cajit/kafesé dhe zierjen e ujit té pijshém)?

Zgjidhni té gjitha gé aplikohen. Nése zgjidhni "Nuk pérdoret stufé tjetér gatimi”, ose “Nuk e di / nuk éshté i/e
sigurté”, opsionet tjera nuk duhet té zgjedhen dhe ju duhet té kaloni te HEGL1.

[ ] Nuk pérdoret stufé tjetér gatimi

Stufé (shporet) elektrike

Gaz iléngshém (LPG) / stufé gatimi (shporet) me gaz
Stufé gatimi me 1éndé djegése té ngurté (shporet i druve)

Tjetér, té lutem specifiko

N I R I I O

Nuk e di/ nuk éshté i/e sigurté

*HH6. Cfaré Iloj 1éndé djegése ose burim energjie pérdor kjo familje pér gatimin né
sobat e tjera té gatimit ose pajisjet e sapo raportuara?
Zgjidhni té gjitha gé aplikohen
[ ] Energji elektrike
LPG (gaz pér ngrohje)
Théngjill/linjit i papérpunuar
Dru
Biomasé pelet/briketa té pérpunuara

Tjetér, té lutem specifiko

O 00000

Nuk e di/ nuk éshté i/e sigurté
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Energjia né amviséri dhe gjinia (HEG)

*HEGL. Dje, sa kohé (né oré) gjithsej éshté shpenzuar pér gatimin e ushqimit,
pérgatitjen e cajit/kafes, (dhe zierjen e ujit té pijshém pér konsum, nése ka)?
Koha e shpenzuar nga kushdo. Shkruaj '77' nése nuk e diné.

*HEG2. Kush né familje e b&én shumicén e gatimit, duke pérfshiré gatimin e ushqgimit,
pérgatitjen e c¢ajit/kafes dhe zierjen e ujit té pijshém?

O Mashkull

O Femeér

Ngrohja e shtépisé (HH)

*HH1. Né 12 muajt e fundit, pér sa muaj keni pérdorur njé pajisje ngrohése pér té
mbajtur ngrohté shtépiné/banimin?

*HH2. Cfaré pérdor shtépia juaj pér ngrohje shumicén e kohés? Pér shembull, a
pérdorni ngrohés hapésire apo pérdorni stufén (shporetin) tuaj té gatimit pér ngrohje
gjaté dimrit? (Rrethoni njé opsion gé pérputhet mé miré me até qé raporton
intervistuesi)

O Ngrohje géndrore individuale
O Ngrohje géndrore (komunale)
O Ngrohés elektrik

O stufé e prodhuar fabrikisht
O Pompé nxehtésie

Kondicioner/klimé

O
O Tjetér, té lutem specifiko
O

Nuk e di / nuk éshté i/e sigurté
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*HH3. Cfaré lloj I1éndé djegése ose burim energjie pérdor familja juaj shumicén e kohés
pér ngrohje pér kété llojé té pajisjes?

O Energji elektrike

O LPG (gaz pér ngrohje)

O Théngjill/linjit i papérpunuar

O pru

O Biomasé pelet/briketa té pérpunuara
O Tjetér, té lutem specifiko

O Nuk e di

*HH3a. Mesatarisht, sa paguan familja juaj pér kété Iéndé djegése ose burim energjie
pér ngrohje gjate stinés se dimrit (total)?
Né Euro.

*HH4. Si e ajrosni shtépiné kur ngroheni
Zgjidhni té gjitha gé aplikohen. Nése zgjidhni "Nuk ajros kur ngrohet", opsionet tjera nuk duhet té zgjedhen.

[ ] Pérdorni njé sistem ventilimi / ventilator
Hapni dritaret
Hapni dyert

Nuk ajros kur ngrohet

I

Tjetér, té lutem specifiko

L] Nuk e di/ nuk éshté i/e sigurté

*HH5 Cfaré pajisje ose ngrohés té tjeré pérdor familja juaj pér té ngrohur shtépiné kur
nevojitet, nése pérdor?
Zgjidhni té gjitha qé aplikohen. Nése zgjidhni "Nuk pérdoret ngrohés tjetér", ose "Nuk e di / nuk éshté i/e sigurté",
opsionet tjera nuk duhet té zgjedhen.

[ ] Nuk pérdoret ngrohés tjetér

[ ] Ngrohje géndrore individuale

[ ] Ngrohje géndrore (komunale)

[ ] Ngrohés elektrik
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[ ] stufé e prodhuar fabrikisht
L] Pompé nxehtésie
] Kondicioner/klimé

L] Tjetér, t& lutem specifiko

(] Nuk e di/ nuk éshté i/e sigurté

*HHG6. Cfaré lloj IEndé djegése ose burim energjie pérdor kjo familje pér pajisjet ose
ngrohésit e mésipérm?

[ Energji elektrike

LPG (gaz pér ngrohje)

Théngjill/linjit i papérpunuar

Dru

Biomasé pelet/briketa té pérpunuara

Tjetér, té lutem specifiko

O 0O0o0dao

Nuk e di

Informacion demografik dhe shéndetésor pér anétarin e tjeré té
familjes té listuar

Vazhdoni té listoni anétarét e tjeré té familjes si¢ jané raportuar. Anétari i dyté i familjes, i treti. ..

*Numri identifikues i anétarit té dyté

*Gjinia
Vetém vézhgo, mos pyet.

O Mashkull

O Femer

*Cili éshté viti juaj i lindjes?
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HS6. Aspektet shéndetésore

*A keni pérjetuar/jeni diagnostikuar me kushtet e méposhtme shéndetésore?
(Zgjidhni té gjitha stinat gqé aplikohen)

Po Jo Ndonjéheré Vjeshté Dimér Pranveré Veré
Irritim té syve, hundés dhe fytit O O O ] ] ] ]
Dhimbje koke, marramendje dhe
lodhje O O O ] ] ] ]
Véshtirési né frymémarrje O O O ] ] ] ]
Sémundje té zemrés O O O ] ] ] ]
Kancer té mushkérive O O O ] ] ] ]
Sulm né tru O O O ] ] ] ]
Sémundje té frymémarrjes (astma,
sémundje kronike obstruktive
pulmonare COPD) O O O L] [ [ [
Pneumoni O O O ] ] ] ]
Tension té larté té gjakut O O O ] ] ] ]
Diabet O O O ] [] L] [l

*Gjaté 12 muajve té fundit, a keni vizituar ju ose anétarét e familjes suaj mjekun ose
ndonjé institucion shéndetésor né lidhje me simptomet apo sémundjet e cekura né
pyetjen e mésipérme?

O po
O Jo

O Nuk éshtg ile sigurté

O Nuk e di

T€é pérséritet pér ¢do anétar té raportuar té familjes...
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Deklarata pérmbyllése

*Numri i telefonit *

Lexoni deklaratén pérmbyllése respodentit:

"Faleminderit g& morét pjesé né hulumtimin toné. A keni ndonjé pyetje? Né ditét e ardhshme mbikéqyrési im mund t'ju
kontaktojé pér ta vlerésuar kualitetin e punés sime dhe té pérgjigjet né ¢farédo pyetje tjetér gé mund ta keni pér
hulumtimin. A mund t'i jap atij / asaj numrin tuaj té telefonit?"

Shkruaj '99' nése nuk e diné

Lokacion

Regjistro GPS koordinatat

Koordinatat GPS jané mé té lehta pér t'u marré kur jeni jashté.

gjerési (x.y °):

gjatésia (x.y °):

lartésia (m)

saktésia (m)

Vértetimi i intervistuesit

*Vértetimi i intervistuesit*

O “une vértetoj se e kam pérfunduar kété intervisté sipas udhézimeve té dhéna nga

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosoveés."
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7.2 Pyetsori gjaté vendosjes sé senzoreve né amviséeri

ID e shtépisé Data e inspektimit: (dd/mm/wv)

Emri i udhéheqésit te epikés:

Informata pér intervistén

1) Data e intervistés: (dd/mm/vvwv)
2) Emri i familjarit:

3) Adresa:

4) Emri i personit kontaktues:

5) Telefoni :

A. Pérshkrimi i pérgjithshém i shtepise/nderteses

A-1) Né cilin kat gjindet? kati O = pérdhesg, -1= nén pérdhesé, 1=kati i paré, 2=kati i dyte,
3=kati i trete, 4=kati i katért, 5-kati i peste, 6-kati i gjashte, etj.)

A-2) Sa anatare jetojné aty?

Numri total Meshkuj Femra

A-3) Mosha e anetareve
[ 1 Mé té rinj se 6 vjeg
[ 112-14 vjeg
[ ]118-50vjeg
[ 151-65 vjeg

[ 170+ vjec.
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B. Aktivitetet e monitorimit:

B1) Monitorimi i CO>
Numri serik né pjesén e prapme té aparatit:

Numri né regjistér

Data e fillimit (dd/mm/vvvv)
Koha e fillimit (hh/mm)

Data e pérfundimit (dd/mm/vvwv)
Koha e pérfundimit (hh:mm)

B2) Mostruesit pasiv té difuzionit (shénoni té gjitha gé mund té aplikohen )

Data e fillimit té ekspozimit (dd/mm/vvvv)

Koha e fillimit té ekspozimit (hh:mm)

[ ] kodii mostrés sé rregullt NO;

[ ] kodii mostrés sé dyfishté NO;

[ ]1Kodiimostrés sé zbrazét NO;

[ 1kodii mostrés sé rregullt pér formaldehide

[ 1kodii mostrés sé dyfishté pér formaldehide

[ ] kodii mostrés sé zbrazét pér formaldehide

[ ] kodii mostrés sé rregullt pér benzen

[ ] kodii mostrés sé dyfishté pér benzen

[ ] kodii mostrés sé zbrazét pér benzen

Data e pérfundimit té ekspozimit (dd/mm/yyyy)

Koha e pérfundimit té ekspozimit (hh:mm)

C. Karakteristikat e dhomés

C-1) Gjerésia e dhomés (nga dera deri te dritaret): metra

C-2) Gjatésia e dhomés (nga tabela deri te muri i prapmé): metra
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C-3) A ka kondenzim né panele té dritareve?
[ 1o

[ 1Po

C-4) A ka dhoma apo hapésira té caktuara pér duhan brenda shtépisé/ndértesés?
[ 1Jo, nuk ka hapésira té caktuara sepse duhani éshté plotésisht i ndaluar né shkollé

[ 1Jo, nuk ka hapésira té caktuara pér duhan sepse individét gé u lejohet sipas moshés
mund té tymosin duhan kudo gé déshirojné

[ 1Po, ka hapésira té caktuara pér duhan.

D. Ventilimi, ngrohja, kondicionimi i ajrit dhe lagéshtia né dhomé

Ventilimi
D-1) Cfaré lloji éshté ventilimi?

[ ] Ventilim i natyrshém.

[ ] Hyrje dhe dalje mekanike e ajrit.

D-2) A ka sistem té ngrohjes?
[ 1o
[ 1Po

D-3) Nése ka sistem té ngrohjes, a mund té kontrollohet né kété dhomé?

[1Jo
[]1Po

D-4) Nése kaldaja e ngrohjes éshté brenda ndértesés/shtépisé, cili éshté lloji i burimit té
nxehtésisé?

[ ] Elektriciteti
[ ]Gasi

[ ] Nafta

[ ]Qymyri

[ ]1Té tjera (druri, mbeturina et;j.)
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D-5) Kuzhiné brenda shtépisé éshté me?
[ ] Stufé elektrike
[ ] Stufé me gas

[ ] Stufé me derivate té ngurta-dru.

D-3) A ka kjo dhomé lagéshti/problem me myk qé jané regjistruar né listén e inspektimit?
[ ]Jo

[ ]Po

D-4) Cilat jané vendet ku ka aktualisht problem me lagéshti, myk, rrjedhje uji ?( shénoni té
gjitha qé aplikohen)

[ ] dhoma e dités

[ ] Korridoret ose hapésirat e shkalléve
[ ] Tualetet

[ 1dhoma e gjumit

[ 1 Nukedi

E. Materialet dhe pajisjet né dhomé

E-1) A katavan gé éshté i léshuar?
[ 1Jo
[ ]Po
E-2) Lloji kryesor i fasadés sé murit apo tavanit? (Shénoni té gjitha gé aplikohen)
[ 1Ngjyré
[ ] Letér
[ ] Plastiké
[ ] Gur pa ngjyré/ pllaka geramike/ beton
[ ]1Druri

[ 1Gjips
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E-3) Lloji i dyshemesé?
[ ]1Beton
[ ] Tapet
[ ] Material sintetik (linoleum, vinil, etj.)
[ ] Laminat/parket

[ ]1Pllaka guri/ geramike

E-4) Llojet kryesore té mureve ose murit gé mbulon materialet né ndértesé / ( shénoni té gjitha
gé aplikohen)

[ ] Letér muri
[ 1Dru

[ ]1Beton, blloké

[ ] Ngjyre.

E-5) Cfaré lloje tjera ka prej pajisjeve elektrike?
[ 1 Nuk ka pajisje elektrike
[ ] Kondicioneré té ajrit
[ ] Pastrues té ajrit
[ 1 Ngrohése elektrike

[ ] Aparate kundér lagéshtisé

E-6) Cili éshté materiali kryesor i mobiljeve? (Shénoni té gjitha  gé aplikohen)
[ ]1Druri

[ ] Metal

E-7) Sa éshté e pastér ose e ndyté dhoma?
[ 1Shumé e ndyté
[ ] Pak e ndyté
[ ] Relativisht e pastér

[ 1Shumé e pastér
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E-8) Kur hapen zakonisht dritaret?

E-9)

[ ]1Asnjéheré

[ ] Né méngjes

[ ] Gjate dites

[ ] Gjaté téré natés

Frekuenca e pastrimit té dhomés

[ ] Mé pak se njé heré né javé

[ ]1Sé paku njé heré né javé por jo ¢do dité

[ ] Cdo dité

E-10) Gjaté pastrimit té zakonshém té shtepise a pérdoren produkte kimike?

E-11)

E-12)

[ ] Detergjenté

[ ] Domestos - Zbardhues

[ 1 Kimikate

Lokacioni i ndértesés (shénoni vetém njé opsion):

a)
b)
c)
d)

e)

Zona urbane

Zona industrial ose zona mikes industrial/ rezidenciale
Zona e ngjeshur rezidenciale né gytet

Zona nén-urbane

Zona rurale

Burimet e aférta potenciale té ndotjes sé ajrit té jashtém (nése ka nevojé, selektoni mé

shumé se 1)?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Parking pér vetura mé afér se 100 m

Garazhé e bashkangjitur

Rrugé e ngarkuar ose hekurudhé ( sé paku pér njé pjesé té dités) brenda 100 m
Kaldaja e ngrohjes pér ndértesén

Pompa e derivateve ose ndonjé stacion tjetér pér shpérndarje té derivateve né
distancén brenda 100 m

Termoelektrana industriale apo ndonjé tjetér e shkallés s&€ madhe né distancén
brenda 3 km.
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