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Parandalimi i pérhapjes sé Covid-19 né shtépi dhe komunitete

Udhézimet e méposhtme ndihmojné né parandalimin e pérhapjes sé Covid-19 mes njerézve né
shtépi dhe né bashkési. Udhézimi i pérkohshém bazohet né ato gé dimé aktualisht né lidhje me
infeksionet e tjera virale té frymémarrjes dhe Covid-19. CDC (Center for Control Disease-Qendra

pér Kontrollé té€ Sémundjeve) do té pérditésojé kété udhézim té pérkohshém sipas nevojés.
Ky udhézim i pérkohshém éshté pér:

* njerézit e konfirmuar gé kané infeksion Covid-19 té cilét mund trajtohen né shtépi dhe nuk

kané nevojé té shtrohen né spital pér arsye mjekésore
* njerézit gé dyshohen pér infeksionin Covid-19

« kujdestarét dhe anétarét e familjes sé njé personi té konfirmuar ose té dyshuar pér infeksionin
Covid-19

* persona té tjeré qé kané pasur kontakt té ngushté me njé person té konfirmuar ose té dyshuar

pér infeksion Covid-19



Hapat e parandalimit pér personat gé konfirmohen ose dyshohen pér

infeksionin Covid-19

Nése jeni té konfirmuar qé keni Covid-19, ose jeni té dyshuar pér infeksion me Covid-19, duhet

té ndigni hapat e parandalimit si mé poshté:
Qéndroni né shtépi

Ju duhet té kufizoni aktivitetet jashté shtépisé, pérvec kujdesit shéndetésor. Mos shkoni né punég,

shkollé, apo zona publike dhe mos pérdorni transport publik ose taksi.
Izoloni veten nga njerézit e tjeré né shtépiné tuaj

Sa mé shumé té jeté e mundur, ju duhet té géndroni né njé dhomé té ndaré nga njerézit e tjeré né

shtépiné tuaj. Nése ka mundési pérdorni njé banjé té vecantsé.
Thirrni pérpara se té vizitoni mjekun tuaj

Para shkuarjes tek mjeku mundésisht telefononi se dyshoni né infeksion me Covid-19 dhe késhtu
do té ndihmoni institucionin e kujdesit shéndetésor té ndérmarré hapa pér t'i mbrojtur njerézit e
tjeré gé té mos infektohen.

Lani duart

Lani duart shpesh me sapun dhe ujé pér té paktén 20-30 sekonda. Nése nuk keni sapun dhe ujé dhe
nése duart tuaja nuk jané dukshém té ndyra ju mund té pérdorni njé dezinfektues me bazé alkooli.

Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té palara.
Vendosni maskén

Ju duhet té vendosni njé maské pér fytyré kur jeni né té njéjtén dhomé me njerézit e tjeré dhe kur
vizitoni mjekun tuaj. Pas pérdorimit e hidhni maskén dhe menjéheré pastroni duart me ujé dhe

sapun pér 20-30 sekonda.



Mbuloni gojén dhe hundén

Kur Kolliteni ose teshtini, mbuloni gojén dhe hundén me faculeté ose me gropézén e parakrahut.
Hidhni faculetén e pérdorur né shportén e mbyllur, dhe menjéheré lani duart me sapun dhe ujé pér
té paktén 20-30 sekonda.

Shmangni ndarjen e gjésendeve shtépiake

Ju nuk duhet té ndani enét pér ngrénie, gotat pér pirje, peshqirét, shtratin etj me njerézit e tjeré té

shtépisé. Pas pérdorimit té kétyre gjésendeve ju duhet t’i pastroni me deterxhent dhe ujé.
Pércillni simptomat tuaja

Pércillni simptomat tuaja si ethe, temperaturé, kollitje dhe kérkoni ndihmé té shpejté mjekésore
nése sémundja juaj pérkegésohet (p.sh.,keni véshtirési né frymémarrije).

Hapat e Parandalimit pér kujdestarét dhe anétarét e familjes

Nése jetoni, ose kujdeseni né shtépi pér njé person té konfirmuar se ka ose po dyshohet pér
infeksionin Covid-19 duhet té:

e Sigurohuni gé ta ndihmoni personin té ndjeké udhézimet e ofruesit té kujdesit shéndetésor
pér ilace dhe kujdes. Ju duhet té ndihmoni personin me nevoja themelore né shtépi dhe té
ofroni mbéshtetje pér marrjen e gjerave ushgimore, recetave dhe nevojave té tjera personale

e Anétarét e tjeré té familjes duhet té géndrojné né njé shtépi tjetér ose vendbanimi. Nése kjo
nuk éshté e mundur, ata duhet té géndrojné né njé dhomeé tjetér, ose té ndahen nga personi
sa mé shumé geé té jeté e mundur. Pérdorni njé banjé té vecanté, nése éshté e mundur.

e Ndaloni vizitat shtépiake.

e Mbani té moshuarit dhe ata gé kané imunitet té dobésuar ose gjendje té rénde shéndetésore
larg personit té sémuré. Kjo pérfshin njeréz me sémundje kronike té zemrés, mushkérive
ose veshkave dhe diabeti.

e Sigurohuni gé hapésirat e pérbashkéta né shtépi té ajrosen miré duke hapur dritaret sa mé

shpesh.



Lani duart shpesh me sapun dhe ujé pér té paktén 20 sekonda. Ju mund té pérdorni njé
preparat me bazé alkooli nése sapuni dhe uji nuk jané né dispozicion dhe nése duart tuaja
nuk jané dukshém té ndyra. Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té palara.
Pérdorni maské, rroba mbrojtése dhe doreza kur prekni ose keni kontakt me gjakun e
personit, l1éngjet e trupit dhe / ose sekrecionet, si djerse, péshtymé, té vjella, uriné ose
jashtéqitje.

Maskén, rrobat mbrojtése dhe dorezat hidhni pasi t’i pérdorni. Mos i ripérdorni!

Lani duart menjéheré pasi té keni hequr maskén, rrobat mbrojtése dhe dorezat.

Shmangni kémbimin e gjésendeve shtépiake mes veti. Ju nuk duhet té pérdorni enét, gotat,
enét e ngrénies, peshqirét, shtratin ose sende té tjera me personin gé éshté konfirmuar se
ka Covid-19 ose po dyshohet pér infeksionin. Pas pérdorimit kéto gjésende duhet pastruar
rrénjésisht (shih mé poshté).

0 Lexoni etiketén e produkteve té pastrimit dhe ndigni rekomandimet e dhéna né
etiketat e produkteve. Etiketat pérmbajné udhézime pér pérdorim té sigurt dhe efektiv té
produktit té pastrimit, duke pérfshiré masat paraprake gé duhet t& merrni gjaté aplikimit té
produktit, té tilla si veshja e dorezave ose rrobave mbrojtése dhe sigurimi gé keni ventilim
té miré gjaté pérdorimit té produktit.

0 Pérdorni zbardhues ose njé dezinfektues té holluar shtépiak me njé etiketé gé thoté
"Miratuar nga EPA", shtoni 1 lugé gjelle zbardhues né 4 gota ujé. Pér njé furnizim mé té
madh, shtoni % filxhan zbardhues 16 gota ujé.

Lani rrobat rrénjésisht.

0 Higni dhe lani menjéheré rrobat ose shtratin gé jané té ndotura me gjak, léngje
trupore dhe / ose sekrecione.

0 Veni doréza gjaté trajtimit té gjésendeve té ndotura. Lani duart menjéheré pasi té
keni hequr dorezat.

0 Lexoni dhe ndigni udhézimet mbi etiketat e rrobave. Né pérgjithési, lani dhe thani
me temperatura mé té larta se sa té rekomanduara né etiketén e veshjeve.

Vendosni té gjitha mjetet mbrojtése té pérdorura, si dorézat, rrobat mbrojtése, maskat
dhe sendet e tjera té kontaminuara né njé gese pérpara se t'i depozitoni né mbeturina. Lani
duart menjéheré pas trajtimit té kétyre sendeve.



Monitoroni simptomat e personit. Nése ata jané duke u pérkeqgésuar, telefononi mjekun
dhe thuaji gé personi dyshet né infeksion me Covid-19.

Kujdestarét dhe anétarét e familjes gqé nuk ndjekin masat paraprake kur jané né kontakt té
ngushté me njé person i cili konfirmohet se ka ose éshté vlerésuar pér infeksionin Covid-
19, konsiderohen "kontakte té ngushta” dhe duhet té monitorojné shéndetin e tyre. Ndigni

hapat e parandalimit pér kontakte té ngushta mé poshté.

Hapat e parandalimit pér kontaktet e ngushta

Nése keni pas kontakt té ngushté me diké gé éshté i konfirmuar ose éshté i dyshuar pér
infeksionin Covid-19, ju duhet té:

Monitoroni shéndetin tuaj deri né 14 dité pasi té keni gené té ekspozuar pér heré té fundit
tek personi.

Pércillni kéto shenja dhe simptoma:

0 Ethet, temperaturé (mateni dy heré né dité), kollén.

0 Simptoma té tjera té hershme pér t'u kujdesur jané dridhjet, dhimbjet e trupit,
dhimbjet e fytit, dhimbjet e kokeés, diarreja, vjellja, rrjedhje e hundéve.

Nése jeni duke pérjetuar simptoma, ndigni hapat e parandalimit té pérshkruar mé sipér dhe
telefononi ofruesin e kujdesit shéndetésor sa mé shpejt té jeté e mundur. Para se té shkoni
te mjeku, telefononi dhe tregoni atij pér ekspozimin tuaj t¢ mundshém né Covid-19. Kjo
do té ndihmojé institucionin shéndetésor té€ ndérmarré hapa pér t'i mbrojtur njerézit e tjeré

nga infeksioni.

Pérkthyer dhe pérshtatur nga:

https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/hcp/home-care-patient.html

https://www.cdc.gov/
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