Virus 1 Nilit peréndimor
eshte shfaqur ne Balkan?
Kujdes nga pickimi i
mushkajave!

Qytetar té nderuar!

Virus i Nilit peréndimor éshté shfaqur né Balkan? Né Kosové
nuk ka té sémuré por rreziku ekziston andaj
Kujdes nga pickimi i mushkajave!

e Virusi 1 Nilit peréndimor mund té shkaktoj sémundje fatale
neurologjike te njerézit

* Megjithése, péraférsisht 80% e njerézve gé jané té infektuar
nuk tregojné asnjé simptomé.

e Virusi 1 Nilit peréndimor transmetohet tek njerézit
kryesisht népérmjet pickimit té mushkonjave

e Virusi mund té shkaktoj sémundje té réndé dhe ngordhje tek
kuajt.

e Vaksinat pér pérdorim tek kuajt jané né dispozicion pér
pérdorim por jo ende né dispozicion pér tek njerézit.

e Zogjté jané bartés natyral té virusit té Nilit peréndimor.
VNP mund té shkaktoj sémundje neurologjike dhe vdekje tek
njerézit.

VNP zakonisht gjendet né Afriké, Evropé, Lindjen e Mesme,
Amerikén Veriore dhe Azineé Peréndimore. VNP éshté ruajtur né
natyré népéermjet ciklit i cili pérfshiné transmetimin né mes
zogjve dhe mushkonjave. Njerézit, kuajt dhe gjitarét tjereée
mund te infektohen.

Qé nga paragitja né vitin 1999 né SHBA, virusi eshte pérhapur
edhe né Kanada deri né Venezuelé.

Pérhapja
Infeksioni tek njerézit kryesisht éshté rezultat i pickimit
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nga mushkonjat e infektuara.

Mushkonjat infektohen pasi ushgehen me gjakun e zogjve té
infektuar, té cilat qarkullojné virusin né gjakun e tyre pér
disa dite.

Virusi pérfundimisht futet né gjéndrat péshtymore te
mushkonjave. Gjaté konsumimit teé mévonshém té gjakut (kur
mushkonjat thumbojné), virusi mund té injektohet né njeréz dhe
kafshé, prej ku shumézohet dhe mund té shkaktoj sémundje.
Virusi mund té bartet gjithashtu edhe népérmjet kontaktit me
kafshét tjera té infektuara, nga gjaku apo indet tjera.

Njé pérqgindje shumé e vogeél e infeksioneve né njeréz éshté
paragitur népérmjet transplantimit té organeve, transfuzionit
té gjakut dhe me quméshtin e gjirit. Eshté i regjistruar vetém
njé rast i bartjes sé virusit NP prej néné tek fémija me rrugeée
transplacentare.

Deri mé sot nuk ka té dokumentuar asnje rast té bartjes nga
njeriu né njéri té VNP népérmjet kontaktit té zakonshém si dhe
nuk jané raportuar raste té bartjes sé virusit té punétoret
shéndetésor kur jané vendosur masat standarde paraprake té
kontrollit té infeksionit.

Jané raportuar raste té transmetimit te punétorét neé
laboratore.

Shenjat dhe simptomat

Infektimi me VNP mund té jeté jo-simptomatik (pa simptoma) né
rreth 80% te njerézve té infektuar, ose mund té qoj né ethet e
Nilit Peréndimor ose né sémundje té renda té Nilit Peréendimor.

Ethet e Nilit Peréndimor zhvillohen té rreth 20% e njerézve teé
infektuar me VNP. Simptomat pérfshijné temperaturé dhembje
koke, lodhje dhe dhembje té trupit, té peéerziera, té vjella,
heré pas here skuqje té lékurés dhe énjtje té gjéndrave
limfatike.

Simptomat e sémundjeve té réenda (té quajtura edhe sémundje
neuro-invasive, si encefaliti 1 Nilit Peréndimor ose
Poliomieliti i Nilit Peréndimor) pérfshijné: dhembje koke,
temperaturé, shtréngim né gafé, shtangie, dezorientim, kome,



dridhje, konvulsione, dobésim té muskujve,dhe paralizé. Eshté
llogaritur se rreth 1 né 150 persona te infektuar me VNP do té
zhvillohet njé formé mé e réndé e sémundjes. Sémundja serioze
mund té shfaqet tek njerézit e secilés moshé, mirépo njerézit
mbi moshén 50 vjecare dhe personat me imunitet te zbehur
(p.sh. pacientét me transplantime) jané né rrezik té madh gé
té sémurén réndé pas infektimit me VNP.

Periudha e inkubacionit prej 3 deri né 14 ditée.

Diagnoza

VNP mund té diagnostikohet nga njé numér i testeve te
ndryshme.

e IgG antitrupa (ose rritje e konsiderueshme né titrin e
antitrupave) né dy mostra té njépasnjéshme té mbledhura née
interval prej njé jave — ELISA

Térheqja e IgM antitrupave me ELISA

Testet e neutralizimit

Detektimi viral pérmes RT-PCR

Izolimi i virusit kulturave gelizore.

IgM mund té detektohet edhe né léngun trunoshpinor dhe mostrat
e marra nga pacienti i infektuar apo nga pacienti me shenja
klinike. Antitrupat IgM MUND TE QENDROJNE ME SHUME SE NJE VIT.

Vektorét dhe kafshét bartése

VN virusi né natyré gendron ne rrethin transmetues Mushkonja
—zo0gj-mushkonja. Lloji Culex i mushkonjave konsiderohet si
bartés kryesor i vektoréve té sémundjes VNP, vecanérisht 1lloji
Cx. Pipiens. VNP mbahet né bashkésité e mushkonjave me
transmision vertikal (té rriturit tek vezet).

Zogjté jané rezervuar bartés té VNP. Né Evropé, Afrike,
Lindjen e Mesme dhe Azi, mortaliteti né zogj lidhur me VNP
éshté 1 rralle. Anétaret e familjes sé korbave (corvidae) jané
vecanérisht te prekshém, por virusi éshté gjetur edhe né rreth
250 lloje té ndryshme té zogjve té ngordhur. Zogjté mund té
infektohen pérmes shumé rrugéve, pérvec¢ pickimit té
mushkonjave, dhe lloje té ndryshme mund té kené potenciale té
ndryshme pér mbajtjen e ciklit té transmisionit.



Kuajt, ashtu si njerézit, jané strehues té fundit, d.m.th se
pasi infektohen, nuk e pérhapin sémundjen. Infeksionet
simptomatike tek kuajt jané po ashtu té rralla dhe té lehta,
por mund té shkaktojné sémundje neurologjike, pérfshiré edhe
encefalomielitin fatal.

Parandalimi

Pasi shpérthimet e epidemive té VNP ndodhin para rasteve né
njeréz, ndertimi i njé mbikéqyrje shéndetésore aktive teé
shéndetit te kafshéve pér gjetjen e rasteve té reja éshte
esenciale né sigurimin e lajmérimit té hershém pér autoritetet
veterinare dhe shérbimet shéndetésore humane.

Zvogélimi i rrezikut té infeksionit né njeréz
Né mungesé té vaksinés, ményra e vetme pér té zvogeluar
infeksionin né njeréz éshté pérmes vetédijesimit dhe edukimit
té popullatés rreth masave gé mund té ndérmarrin pér té
zvogéluar rrezikun e ekspozimit ndaj virusit.

Porosité edukative duhet té fokusohen si vijon:

e Zvogélimin e rrezikut ndaj bartjes pérmes mushkonjave.

* Angazhimet pér parandalimin e transmisionit duhet sé pari té
fokusohen né mbrojtjen personale dhe té bashkésisé ndaj
pickimit té mushkonjave me pérdorimin e rrjetave, repelentéve,
rrobave té lehta me méngé té gjata, dhe shmangien e
aktiviteteve té jashtme né kohén e pickimit.

e Zvogélimin e rrezikut té transmisionit prej kafshéve né
njeréz. Dorézat dhe mjetet tjera duhet té pérdoren gjate
trajtimit té kafshéve te sémura apo indeve teé tyre, si dhe
gjaté therjes.

e Zvogélimin e rrezikut té transmisionit pérmes transfuzionit
té gjakut dhe transplantimit té organeve. Kufizimet dhe testet
laboratorike gjate dhurimit té organeve dhe gjakut duhet té
konsiderohen gjaté shpérthimit té epidemisé né zonat e prekura
pas shqyrtimit té situatés epidemiologjike lokale/regjionale.

Kontrolli i vektoréve
Parandalimi efektiv 1 infeksioneve né njeréz varet né



zhvillimin e njé mbikeqyrje gjithépérfshirése dhe té integruar
té mushkonjave dhe programeve té kontrollit né zonat Kku
shfaget virusi.

Parandalimi i infeksioneve né shérbimet shéndetésore

Punétoret shéndetésoré gé kujdesen pér pacientét e dyshuar apo
té konfirmuar me infeksion VNP, ose gé punojné me mostrat prej
tyre, duhet té zbatojné masat standarde parandaluese pér
kontrollin e infeksioneve. Mostrat e marra prej njerézve ose
kafshéve té dyshuara me infeksion VNP duhet té manipulohen nga
stafi i trajnuar dhe né laboratoré té pajisur komplet.



