NE KOSOVE NUK KA KORONAVIRUS'!
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Nga data 08.02 deri mé

29.02.2020, né Laboratorin e Mikrobiologjisé Molekulare né
IKSHPK me metodén

RT-PCR, jané testuar gjithsej 33 mostra té dyshimta né virusin
SARS-CoV-2 dhe

té gjitha kané rezultuar negative.

Instituti Kombétar i

Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) gjaté dités sé sotme
me 29 shkurt

2020, ka marré informaté nga Klinika Infektive e QKUK pér 3
raste té dyshimta

né COVID-19.

Pacientét u kontrolluan nga

ekipi 1 infektologeéve né Klinikén Infektive né QKUK dhe iu
morrén mostrat pér

testim laboratorik né virusin SARS-CoV-2.

Me daté 29.02.2020, né
Laboratorin e Mikrobiologjisé Molekulare né IKSHPK jané


https://niph-rks.org/ne-kosove-nuk-ka-koronavirus-2/

testuar 3 mostra te
pacientéve né virusin SARS CoV-2 dhe kané rezultuar negative.

Nga data 01.02.2020 deri me

29.02.2020 nga aeroporti ndérkombétar “Adem Jashari” si dhe
pikat tokésore

kufitare jané depistuar gjithsej 924 udhétaré. Nga Aeroporti
“Adem Jashari” 172

udhétare, Vérmicé 351, Merdare 346, Hani i Elezit 22, Dheu 1
bardhe 26 dhe

Kullé 7 udhétareé.

Aktivitetet né 1lidhje me
monitorimin, parandalimin e
rrezikut té peérhapjes se
COVID-19

1. Komiteti pér monitorimin e sémundjeve ngjitése ka
konstatuar se jané
pérforcuar masat pér monitorimin, parandalimin e
rrezikut té pérhapjes sé COVID-19 gé& konsistojné
né:

 Vazhdimin e zbatimit té parimeve themelore nacionale
té reagimit né sistemin e mbikéqyrjes
Sé rasteve.



= Depistimin dhe detektimin e rasteve té dyshimta,
si
dhe pércjelljen e dinamikés sé sémundjes;
= Konfirmimin laboratorik té rasteve té
raportuara;
= AKtivizimin e ekipeve pér hulumtim té
epidemisé;

 Ekipet e IKSHPK dhe Qendrat e Mjekésisé
Familjare po pércjellin me vémendje situatén
epidemiologjike me Koronavirus ne
pikat hyrése tokésore dhe aeroportin ndérkombétar “Adem
Jashari”.

 Aktivitetet e rekomanduara nga Komiteti pér
monitorimin e sémundjeve ngjitése kané vazhduar me masat
pér parandalimin e
virusit né institucionet arsimore té Kosovés (e
konsistojné né:

Shpérndarjen e materialeve té edukimit dhe
promovimit
shéndetésor, posteréve dhe lifleteve.

 Organizimin e ligjératave pérkushtuar njohurive
per
koronaviruson COVID- 19, té organizuara nga
arsimtaret dhe profesorét me
pérkrahje té specialistéve té
shéndetésisé publike té IKSHPK.

 Ndérmarrjen e hapave sipas rekomandimi té IKSHPK
gé né te
gjitha institucionet
shkollore té béhet dezinfektimi i shtuar i teé
gjitha sipérfageve dhe nyjeve sanitare.



- Eshté ngritur shkémbimi i informatave ndérinstitucionale
mes Ministrise
sé Shéndetésisé, IKSHPK, Qendrés sé Situatave,
Agjencionit pér Menaxhimin e
Emergjencave, SHSKUK, AUV, QKMF-ve, Policisé sé Kosovés,
FSK, MASHT.

= IKSHPK, thekson se nuk ka vend pér panik, por pér kujdes
té shtuar duke pérséritur
rekomandimet:

= Shmangni kontaktet e ngushta me njerézit gé vuajné nga
infeksione akute té frymémarrjes!

» Sa té jeté e mundur shmangni pérshéndetjen me shtréngim
té duarve!
= Shmangni pérqafimet dhe puthjet pér ag kohé sa
jeni né
rrezik nga infeksionet respiratore!

= Lani shpesh duart, vecanérisht pas kontaktit te
drejtpérdrejtée me njerézit e sémuré
ose né vendgéndrimin e tyre!

= Lani duart porsa hyni né shtépi!

»Lani duart para fillimit té pérgatitjes sé
ushgimit!

» Lani duart pas pérdorimit té tualetit!

»Lani duart sa mé shpesh me ujé e sapun 20-30
sekonda,
vecanérisht pas kontaktit té
drejtpérdrejté me njerézit e sémuré ose ne



vendgéndrimin e tyre!

 Evitoni pérdorimin e tualeteve publike!

 Lani duart sa heré gé teshtini apo kolliteni!
 Shmangni prekjen e fytyrés dhe mbuloni gojén dhe
hundén me faculeté, me méngé ose parakrahé gjaté
kollés dhe teshtitjes. Pastaj
hudhni faculetat e pérdorura né
shportén meé te afért té mbeturinave!

» Nése keni ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje
kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore
dhe tregoni historiné eventuale té udhetimit jashté
vendit!

 Personat e sémuré duhet té géndrojné né shtépi né
ményré gé té parandalohet pérhapja e sémundjes!

» Mos frekuentoni ambientet mbyllura dhe té mbingarkuara
me njeréz!
= Pini sa mé shumé ujé, léngje, caj me
Limon!
= Té moshuarit dhe personat me sémundje kronike nese
pérdorin transportin publik té pérdorin maska!

» Gjaté udhétimit pérdorni ushgime té paketuara!

= Personat té cilét kané gené né provincén Wuhan, King,
zonat Lombardi, Veneto té Italisé apo zona té prekura
nga COVID-19 brenda 2 javeve
té fundit dhe kané ethe, kollé ose véshtirési né



frymémarrje, duhet menjéheré té kérkojné ndihmé
mjekésore!

Nése personi nuk ka gené né kontakt

té afért me té sémurin

por vetem éshte

kontakt potencial pér até se ka géndruar né vendet ku ka
raste me

COVID-19, personit té tillé i rekomandohet veté-izolimi
shtépiak edhe né prani

té anétaréve tjeré té familjes.

Kontaktet késhillohen pér monitorim té shéndetit pér

14 dité pas datés sé fundit té ekspozimit dhe té
kérkojné kujdes té menjéhershéem

shéndetésor nése shfaqin ndonjé simptomé, vecanérisht
ethe, temperatureé,

simptoma té frymémarrjes, sic¢c jané kollitja ose
véshtirési né frymémarrje ose

kane diare.

Kontaktet duhet teé
konsiderojné ushtrimin e veté-izolimit pér 14 dité né
shtepi

Eshté me réndési gé ky person nuk duhet té shkojé né
puné, shkollé, kino dhe ambientet publike ku ka
grumbullim té shumé personave



Rregulla e paré e 1zolimit né
shtépi eshte:

 Personat e moshuar dhe
fémijét té ndahen nga anétarét tjeré té familjes.

= Té shfrytézohen peceta, té dezinfektohen sipérfaget
dhe gjésendet, sa mé shpesh té lahen
rrobat, esenciale éshté mbajtja e higjienés sé duarve
dhe té shmanget prekja e
hundes, gojés dhe syve.

» Gjaté kollitjes dhe teshtitjes teé pérdoret peceta
dhe ato té hudhen né vende té sigurta.

 Nése ka mundési secili té béjé gjumin né shtratin e
vet dhe té shfrytezojé banjo personale.

 Mos pranoni vizita nga té
aférmit dhe miqté né shtépi.

 Nése keni kafshé shtépiake largoni
ato ose pas cdo kontakti
me to lani duart me ujé
dhe sapun.

= Monitoroni simptomet e juaja.

= Thirrni mjekun tuaj para
vizités né kujdesin shéndetésor.

= Menaxhoni né ményrén e duhur mbeturinat.

» Brenda mjediseve té institucioneve té kujdesit
shéndetésor, té forcohen praktikat standarde té
parandalimit te infeksionit dhe
kontrollit né spitale, vecanérisht neé shérbimet e
urgjences!

» IKSHPK rekomandon té gjithé qgé té mos udhétojné drejt
Kinés ose zonave/ shteteve me Koronavirus, nése nuk e
kane
té domosdoshme!



Né nivel global, nga data 31 dhjetor 2019 deri mé 29

shkurt 2020, jané raportuar gjithsej 85 203 raste me COVID-19
dhe gjithsej 2

921 raste té vdekjes, derisa né BE dhe Mbretéri té bashkuar,
jané raportuar 1

161 raste me COVID-19 dhe 23 raste té vdekjes.

Né rast té ndryshimit apo pérkegésimit té

situatés epidemiologjike me COVID — 19 né Kosové, rekomandimet
mund té pésojne

ndryshime.

Qytetarét do té jené tée informuar né kohé reale pér c¢do
ndryshim eventual
té tille.



