Né IKSHPK u shénua Dita
Botérore e Diabetit

Prishtiné, 14 néntor 2018

Né Institutin Kombétar té Shéendetésisé Publike té Kosovés u
shénua Dita Botérore e Diabetit, nén moton “Diabeti dhe
familja”.

Me kété rast u tha se arsyeja e shénimit té késaj dite eshte
thirrje pér aksion pér gjithé ata gé me kontributin e tyre do
té pérkrahin masat e parandalimit dhe kontrollit té diabetit,
né Kosové dhe bote.

Drejtori ekzekutiv i IKSHPK-sé, Prof. Dr. Naser Ramadani tha
se né mbaré botén 425 milioné té rritur jetojné me diabet dhe
Ky numér pritet té rritet né 642 milioné. Sa 1 pérket
regjistrit populativ pér sémundje kronike jo-ngjitése, ai tha
se kjo ka filluar té stabilizohet né vitin 2017, prandaj nga
Ky regjister kané teé dhéna vetem pér vitin 2017.

“Faktoret e rrezikut qé favorizojné shfaqjen e diabetit jané:
trashégimia, apo personat me histori familjare, moshat mbi 40
vjec, obeziteti dhe mbipesha, mungesa e aktivitetit fizik,
duhanpirja, tensioni i larté i gjakut etj“, tha mes tjerash
Prof. Ramadani.

Zv.Ministér i Shéndetésisé, Dr. Rrustem Musa, tha se Dita
Botérore e Diabetit shérben pér té punuar sé bashku né
ngritjen e vetédijes publike pér diabetin, por edhe né
funksion té mobilizimit té té gjithéve né parandalimin dhe
ballafagimin me kété sémundje, qé sipas tij ka implikime té
médha shéndetésore, sociale dhe ekonomike, duke marré parasysh
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edhe barrén e shpenzimeve pér trajtimin, dhe pasojat e tjera
gé diabeti i shkakton.

“Ministria e Shéndetésisé do té jeté e pérkushtuar qé te
vazhdojeé té ofrojé pérkrahje, pér pacientét e prekur me
diabet, dhe gjithashtu pér profesionistét qeé merren me
trajtimin e késaj sémundjeje, duke fugizuar kapacitetet
ekzistuese dhe duke krijuar kapacitete té reja, me géllim té
parandalimit té sémundjes sé diabetit, qé& do té kishte impakt
té drejtpérdrejté, né rritjen e cilésisé sé shérbimeve dhe
mirégenies sé popullatés”, tha ai.

Sa 1 pérket mbulimit dhe trajtimit té diabetikéve me terapi,
sipas tij Ministria e Shéndetésisé ka disa vite gé ka krijuar
Regjistrin e pacientéve insuline-vartés, gé ka rreth 12 000
pacienté, pér té cilet sigurohet insulina dhe barnat e tjera
anti-diabetike.

Drejtoresha e Klinikés sé Endokrinologjisé, Dr. Venera Berisha
u shpreh se bazuar né punén e pérditshme né Klinikén e
Endokrinologjisé, por edhe né Qendrat e Mjeksisé Familjare née
téré Republikén e Kosoves, trendi i rritjes sé sémundjes sé
diabetit tip 2, éshté shumé i madh.

Lidhur me kété, ajo tha se kjo formé e diabetit mund té
parandalohet né shumicén e rasteve, pérmes aktivitetit té
rregullt fizik, njé diete té shéndetshme dhe promovimit teé
mjediseve té shéndetshme té jetesés.

“Prej muajit shtator 2018, falé ndértimit té ndértesés sé re
té shérbimeve ambulantore, Klinika Endokrinologjike ofron
shérbime né dy ambulanca specialistike, me kapacitet té
dyfishuar, né raport me mé herét, dhe ofron shérbimin mé
kualitativ té njé numri té pacientéve pér 50% mé té larté, se
muajt e méparshem”, tha Dr. Berisha.

Perfagésuese e Kujdesit Parésor Shéndetésor, Dr. Shpresa
Krasnigi pérmendi sfidat me té cilat ballafagohen ata si
Kujdes Parésor Shéndetésor, té cilat jané: furnizimi 1



rregullt me medikamente dhe me insulina, funksionalizimi 1
Sistemit Informativ Shéndetésor (SISH), & do té mundésonte
kontaktin akoma mé té mirée me QKUK si shérbim terciar, mungesa
e resurseve humane, si dhe aktivizimi dhe wushtrimi 1
funksionit té rregqullt té Shogatés sé pacientéve me diabet, qé
duhet té pérkrahet nga té gjitha institucionet relevante.

Nderkaq, né kuadér té shénimit té késaj dite do té keté
aktivitete té shumta si: mesazhet né radio, si dhe
manifestimet né rrugé ku do té béhet shpérndarja e materialeve
edukativo-shéndetésore pér kalimtarét e rastit dhe do té matet
sasia e sheqgerit né gjak.



