Né IKSHPK u shénua Dita
Botérore e Diabetit

Prishtiné, 14 néntor 2019

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike u shénua Dita
Botérore e Diabetit, nén moton “Diabeti: Mbroje familjen
ténde”.

Me rastin e shénimit té késaj dité, u tha se duhet fokusuar né
tri fusha kryesore, té cilat jané: zbulimi i hershém,
parandalimi 1 diabetit tip 2 dhe menaxhimi.

Drejtori ekzekutiv i1 IKSHPK-sé&, Prof. Dr. Naser Ramadani, tha
se semundja e diabetit ka kosto té larté shéndetésore, pasi
sipas tij, éshté njé sémundje e cila né qofté se nuk zbulohet
dhe mjekohet né kohé&, mund té shkaktojé ndérlikime serioze si:
sémundje kardiovaskulare, sémundje nervore, verbérim, sémundje
té veshkave, amputime té kémbéve etj.

Ndérsa, shtoi se kjo sémundje kérkon angazhim serioz, jo vetem
té té semurit, punétoréve shéndetesoré, por edhe shogérisé né
pérgjithési.

“Sipas té dhénave té regjistrit populativ pér vitin 2018, kane
gené té raportuar 24.7% (El1l) pacienté me diabet shegeror te
pavarur nga insulina dhe 14.9% (E10) pacienté me diabet
shegeror, té varur nga insulina. Sipas gjinisé, prevalenca pér
té dy llojet e diabetit, mé e larta ka gené né mesin e femrave
me mbi 50%, dhe grup mosha mé e prekur pér té dy llojet e
diabetit ka gené mbi 60 vjec¢”, tha mes tjerash ai.

Sekretar i Pérgjithshém i Ministrisé sé Shéndetésisé, Dr. Naim
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Bardigi, tha se Dita Botérore e Diabetit, shérben, pér teé
punuar sé€ bashku né ngritjen e vetédijes publike pér diabetin,
por edhe né funksion té mobilizimit té té gjithéve, né
parandalimin dhe ballafaqimin me kété semundje, € sipas tij
ka implikime shéndetésore, sociale dhe ekonomike, duke marré
parasysh barrén e shpenzimeve pér trajtimin e saj, dhe pasojat
tjera gé 1 shkakton diabeti.

Ai u shpreh se Ministria e Shendetésisé, ka ne fokus te
angazhimeve té saj dy aspekte gé lidhen me diabetin:
Parandalimin e hershém, ku sipas tij pérvec¢ profesionistéve
shendetésor, kontribut po japin edhe partnerét, pérmes
projekteve te tyre mbéshtetése. Aspekti i dyté, sipas tij, ka
té béjé me trajtimin e té prekurve dhe mbulimin e tyre me
terapi.

“Ne Kosové konsiderohet se diku rreth 5-7% e popullatés jane
me prevalencé té sémundjes, ku 20-30% prej tyre, jané té varur
nga insulina, e cila u ofrohet falas nga MSH. Ministria e
Shéndetésisé, 1 siguron pesé lloje té insulinave (humane dhe
analoge pér pacientét”, tha ai.

Shef i Zyrés sé OBSH né Kosové, Dr. Sergei Koryak, tha se
prevalenca e késaj sémundjeje éshté duke u rritur viteve té
fundit, dhe se sipas tij mé tepér se 420 milioné persona né
boté, vuajné nga semundja e diabetit.

Pér kété, ai né emér té OBSH, rekomandoi gé té prioritizohet
parandalimi i sémundjeve kronike jo-ngjitése, sepse sipas tij
diabeti dhe hipertensioni jané ndér vrasésit mé té medhenj té
personave té moshés sé mesme dhe té shtyre.

Pérfagésuese né Klinikén e Endokrinologjisé, Dr. Rina
Tafarshiku, tha se gjaté vitit té kaluar ne kété Klinikeé, janeée
hospitalizuar gjithsej 612 pacienté me Diabet tip 2, prej té



ciléve 370 femra dhe 242 meshkuj; 66 pacienté me Diabet tip 1,
prej té cileve 39 femra dhe 27 meshkuj, 6 pacienté me diabet
gestacional dhe Diabet specifik 2.

Sipas saj, kushtet infrastrukturore né kété klinikeé, jané
pérmirésuar dukshém, dhe se pérmbushin standardet bashkeékohore
pér njé kliniké teé tille.

“Me qéllim té vetédijésimit té pacientéve pér sémundjen e
diabetit, né kliniké c¢do dité puné, mbahet edukimi 1
pacientéve té hospitalizuar, me géllim té informimit té mire
té tyre, pér trajtimin e tij, dieten diabetike, si dhe
komplikimeve gé i sjell diabeti”, tha mes tjerash ajo.

Drejtoresha e Qendrés Kryesoré teé Mjeksisé Familjare né
Prishtiné, Dr. Sahadete Hadri, tha se sémundja e diabetit
éshté ne fokus té vecanté pér: parandalim, edukim shéndetésor,
diagnostikim té hershém, trajtim adekuat, parandalim 1
komplikimeve dhe rritje te jetégjatesisé.

Ajo u shpreh se numri 1 pérgjithshém 1 pacientéve
insulinévartés té regjistruar né Barnatoren Qendrore né QKMF-
Prishtine éshté 2804 pacienté, ndérsa sa i pérket pacientéve
insulinévartés nén moshén 18 vjec éshté gjithsej 38.



