Ndotja e ajrit po kércénon
shéndetin e popullateées!

Instituti Kombétar i Shendetésisé Publike si Institucioni mé 1
larte shéndetésor, shkencor dhe profesional né vazhdimési
hulumton ndikimin e faktoréve mjedisor né shéndetin e
popullatées, propozon dhe merr vendime profesionale dhe u
rekomandon institucioneve kompetente eleminimin e mangésive té
zbuluara dhe ndikimin e tyre té démshém né shéndet.

Jemi té obliguar té informojmé popullatén me shkaget e ndotjes
sé ajrit i cili mund té kércénon shéndetin.

Né sezonin e dimrit, qyteti i Prishtinés po zhytet né smog qé
paraget ndotje té kombinuar té ajrit me gazra dhe aerosole i
cili vérehet gjithandej.

Vlierat e PM2.5 gjaté dimrit pritet té jené disa heré mbi
vlerat normale.

Efektet afatshkurta té aerondotjes nga partikulat sipas shumé
té dhénave na c¢ojné drejt rritjes sé numrit té sémuréve me
astmés bronkiale, bronkitet kronike, sémundje Kkronike
obstruktive té mushkérive tek moshat e shtyera, rritjen e
numrit teé pranimeve spitalore nga sémundjet kardiovaskulare
dhe ato respiratore, kancer, shkurtimin e jetés dhe rritjes e
shkallés sé mortalitetit.

Si burime potencialisht ndotése tashmé té njohura jané
termocentralet elektrike, pérdorimi i ngrohjes né sezonén e
dimrit, automjetet e vjetéruara dhe trafiku i dendur, djegja e
shtuar e karburanteve dhe léndéve té ngurta djegése, djegja e
mbeturinave, pérdorimi 1 pesticideve, mungesa e sipérfageve teée
mjaftueshme gjelbéruese, mos pastrimi i rrugéve, ndértimet
gjaté téré vitit pa plan té miréfillt urbanistik, prania
enorme e pluhurit né qytet.

Kéte situaté shgetésuese do ta réndojne edhe mé shumé ditét e
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ftohéta gé do té vijné dhe rénjet e temperaturave gqé do ta
véshtirésonte edhe mé shumé ndotjen e ajrit si pasojé e
ngrohjes me 1éndé té ndryshme djegése té démshme dhe
jokualitative gé po pérdorin qytetaret.

Duke analizuar situtén aktuale dhe parashikimi se edhe sivjet
do té ballafaqgohemi me té njejtéen gjendje té ndotjes sé ajrit,

Instituti Kombétar, propozon kéto:
A. Masa strategjike:

l.Urgjentisht té péerpilohet njé plan veprimi pér pérmirésimin
e cilésisé sé ajrit sidomos né kryegytet.

2. Adoptimi dhe transpozimi i legjislacionit te ajrit né
pérputhje me direktivat e EU dhe standardeve té OBSH.

3. Implementimi i programeve kombétare dhe projekteve té
pérbashkéta pér fushén e aerondotjes.

B. Masa specifike:

4. Urgjentisht té higen nga pérdorimi veturat e vjetra dhe
veturat pa katalizator.

5. Inspektoratet e mjedisit té béjné kontrollin rigoroz teé
kualitetit té karburanteve dhe konsumimit té 1éndéve té ngurta
djegése qé€ pérdoren pér ngrohje nga qytetarét.

6. Shtimi i numrit té autobuséve me karburante ekologjike né
transport publik.

7. Shtimi i sipérfageve gjelbruese né zona urbane.

8. Matja e kontaminimit né pikat kyge né Kosové dhe paragitje
ditore e rezultateve online.

C.Masa individuale (rekomandime shéndetésore pér popullatén)
kur ajri ka vlera té larta té ndotjes

1. Té redukohen daljet né qytet dhe ne vendet me ajér teé
ndotur sidomos né méngjes dhe mbrémje e sidomos personat qé
kané sémundje Kkronike té sistemit kardiovaskular dhe



respirator, fémijét dhe shtatzénat;

2. Té qgéndrohet né shtéepi dhe mos té happen dritaret pér
aerosjen e dhomave derisa zgjasin vlkerat e larta.

3. Personat gqé& pashmangshém duhet té dalin né aktivitetet e
tyre jashté shtéepisé té pérdorin maska mbrojtése, té mbulojné
gojén e hundén me shall.

4. Té redukohet pirja e duhanit jashté ku ka garkullim té
njerézve, e domosdoshmérisht ndalimi i duhanpirjes brenda
hapsirave té banimit, punés, shkollave dhe spitaleve.

5. Grupet e popullates sé rrezikuar te tilla si me sémundje
kronike pulmonare, zemrés, pacientét astmatik dhe té prirur
pér alergji, té moshuarit, fémijét e vegjél, gratée shtatzeéena
rekomandohet ge té kalojné mé shumé kohé né mjedise me nivele
té uléta té ndotésve, té tilla si malet dhe vendpushime té
shéndetshme.

Ekspertét e Institutit Kombétar paralajmérojné dhe alarmojné
se pogese nuk merren masa urgjente, do te keté efekte negative
né démtimin e shéndetit dhe rritja e vdekshmérisé nga té
gjitha shkaget e sidomos nga sémundjet kardiovaskulare dhe
respiratore do té jeté shgetésuese.



