INFORMATA RRETH COVID-19

Uleni rrezikun e infektimit
me Koronavirus

”

Lani duart sa mé shpesh duke pérdorur sapun
ose dezinfektues

Kur kolliteni apo teshtini, mbulojeni gojés me
parakrah ose me faculeté letre duke e hudhur
menjéheré né mbeturina dhe mé pasilaniduart

Shmangiuni kontakteve té aférta me té tjerét dhe
ambienteve té mbyllura me shumé njeréz
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Uleni rrezikun e infektimit me Koronavirus !

KUSH ESHTE KONTAKT I AFERT (I NGUSHTE) I NJE RASTI TE DYSHIMTE
OSE TE VERTETUAR ME COVID-19?

PER ME TEPER JU LUTEM SHKARKONI DOKUMENTIN NE VEGZEN VIJUESE:

http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush _eshte kont
akti.pdf?fbclid=IwARQ90svUasPBMl1Dafw5uuWwSwXdIlLkvpk2Igzt9D4DK
Y2Kkk6DvHMmHvI4



https://niph-rks.org/informata-rreth-covid-19/
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf?fbclid=IwAR09osvUasPBMl1Dafw5uuWw5wXdILkvpk2Igzt9D4DKY2Kkk6DvHMmHvI4
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf?fbclid=IwAR09osvUasPBMl1Dafw5uuWw5wXdILkvpk2Igzt9D4DKY2Kkk6DvHMmHvI4
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf?fbclid=IwAR09osvUasPBMl1Dafw5uuWw5wXdILkvpk2Igzt9D4DKY2Kkk6DvHMmHvI4

Republika e Kosoviés
Republika Kosova-Republic of Kosovo
Qeveria-Viada-Govermment
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Instituti Kombitar i Shitndetisisé Publike té Kosovits
Nacionalni Institut za Javao Zdravsivo Kosova f National Institute Pablic Health of Kosova

Novel Coronavirus (COVID-19)

A keni géndruar né njé shtet ku &sht& i pérhapur koronavirusi i ri COVID-19?

Nése PO, kontrolloni gjendjen tuaj shéndetésore gjaté 14 ditéve né vijim pas
kthimit nga udhétimi

Shenjat dhe simptomat kryesore pér koronaviruisn e ri COVID-19 jané:

e« Temperaturé mbi 382C (100.409F), ethe, kollitje t& that&, véshtérsi né
frymémarrje, dhembje té muskujve.

¢ Disa persona mund t& kené shenja dhe simptoma té dukshme té traktit
t& sip&rm respirator (rrjedhje hunde, teshtitje ose dhimbje t& fytit).

Nése shfaqen shenja dhe simptoma né 10 ditét e ardhshme gjaté géndrimit
né njé vend apo pas kthimit né vend me koronavirusin e ri COVID-19:

s Gjaté fluturimit: Informoni menjéheré ekuipazhin e aeroplanit;

e N& Kosové: Mjekun tuaj ose Klinikén Infektive (SHSKUK) duke i treguar
historikun e udhétimit tuaj

Evitoni té gjitha kontaktet e aférta me personat tjeré
Pér informata shtesé konsultoni:

Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike: www.niph-rks.org
Organizatén Botérore t& Shéndetésisé: www.wha.int
Qendra Europlane pér parandalimin dhe kontrollin e sémundjes: www.ecdc.europa.eu




INFORMATA RRETH VIRUSIT COVID-19

S| TE MBEROHEMI?
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Qeéndroni né
shtépi nése nuk
ndjeheni miré!

Mbuloni fytyrén
kur teshtini ose
kolliteni!

CILAT JANE SIMPTOMAT?

Simptomat ngjascjné me

= n gripin sezonal.
d 2 6l
FE Temperaturé, kollé, probleme me

frymémarrje.

NESE KENI SIMPTOMA, MOS SHKONI| NE SPITAL!

TELEFONONI NE: 038 200 80 800

INFORMATA RRETH VIRUSIT COVID-19
TELEFONONI NE: 038 200 80 800

PARANDALIMI I PERHAPJES SE COVID-19 NE SHTEPI DHE KOMUNITETE

Udhézimet e méposhtme ndihmojné né parandalimin e pérhapjes sé
Covid-19 mes njerézve né shtépi dhe né bashkési. Udhézimi i
pérkohshém bazohet né ato qé dimé aktualisht né lidhje me
infeksionet e tjera virale té frymémarrjes dhe Covid-19. CDC
(Center for Control Disease-Qendra pér Kontrollé té



Sémundjeve) do té pérditésojé kété udhézim té pérkohshém sipas
nevojeés.

PER ME TEPER JU LUTEM SHKARKONI DOKUMENTIN NE VEGZEN VIJUESE:

http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-C
ovid-ne-kushte-
shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV80ypQrWjdRRouJfPTudZ1A97ZD
rud02wMHjn6Am5P-05zA

Fepublika e Kosovis
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Mimistria & ShEndotEsist  Ministarstve Zadravata ¢ Ministry of Healih
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Thirrje publike!

Koronavirusi: COVID-19
Ne jemi t¢é pérgatitur t¢ pérballemi me sémundjen COVID-1%
Por, na duhet ndihma juaj gjithashtuo!
+ Nise vini nga vendet ¢ preliura me sémundjen COVID-19
+ Nise keni pasur kontakt me person (€ dyshuar ose (€ prekor me
COVID-19
« Nise keni simptoma si cthe, temperaturé, kollié

« Ju lusim té géndroni né shigpi dhe té shmangni kontabtet!
+ Pérmé shumé informata rreth koronavirusit dhe si té veproni me
tej, thirmi né numrin me pagesé (0,02 EUR/min):

038 200 80 800

Ju mund té mbroni veten dhe t& tjerét qé té mos sEmureni:

¢ Lani duart miré dhe sa mé shpesh me ujé dhe sapun 20-30 sekonda
os¢ pastrond me dezinfekines me bazé alkooli!

«  Kur kolliteni apo teshtini, mbulejeni gojén apo hundén me
gropézién ¢ brrylit apo me facoleté (pastaj faculetin hidheni
menjeheré né mbeturina)!

# Mhbani distance 1-2 metEr nga njéri tjetril

« Mos u pérshéndetni me shitréngim duarsh duar dhe pérgafime!

« Oéndroni né shtépi nése keni simptoma té lehta té sémundjes!

« Pushoni ngé shtépi, mos shkoni né puné ose né shkollé, ng ményré qé
t€ mos ¢ pérhapni virusin tek té tjeré!

+ Shmangni pjesémarrjen né ngjarjet publike dhe jopublike me
grumbullim t& njerézve né ambiente t& hapura ose t& mbyllura!

+ Shmangni kontaktet e aferta me ¢do person té familjes ose
shogérisg!

+ Konsumoni sa mé shumé léngje, pemé dhe perime!

« Pastroni ambientet ¢ shiépisé me dezinfektues me bazé Klori apo
alkooli!



http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf?fbclid=IwAR2jEL6GA9jEKV8OypQrWjdRRouJfPTudZlA9ZDrUdO2wMHjn6Am5P-05zA
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Zbatoni siguriné ushgimore
Bezbedno pripremanje hrane
Practise food safety

Pérdorni déérrasa peér pre ika té ndryshme pér mish té
papérpunuar dhe ushgime té gatuara

Koristite razlidite das) a sirovo meso i kuvanu hranu

Use different cl b : and knives for raw meat and
cooked foods

ini duart midis trajtimit té ushqimit té
ar dhe atij té gatuar

Operite ruke izmedu rukovanja sa sirovom i

kuvanom hranom

W' is between handling raw and

cooked food

Kafshét e sémura dhe k €t e ngrodhura nga
sémundja nuk duhet naréné

Bolesne rl.'otu'uc inje koje su uginule od
bolesti n d

Sick animal d animals that have died of
diseazes

¢, produktet e mishit
» kidto produkte
gatuhen térésish &n 5 ihet gjaté pérgatitjes
Cakiu podrug qgde je doslo d nja epidemije, mesni

proizvodi se rm;lqu bez problema
namirnice d v

Even in areas 1
nsumed if these items are
indled during food prepa
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Mbroni veten dhe té tjerét gé té mos sémureni / Zastitite sebe i druge da se ne razbolite /
Protect yourself and others from getting sick

Lani duart / Perite yje ruke f Wash your
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running water when
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GClaré gshté koronavirusi?

e I,

Koronawirus! | taken familjes 58 viruséee té clat shkaktojngé semundje duke filluar nga njg
rrufé e lehte deri né s8mundje meé té rénda sip éshté Sindroma Respiratore e Lindjes =&

Mesme (MERS) dhe Sindroma & REndé Respiratons Akute (SARS).

Mga vjen koronawinsd?

Koronavirus| garkullon rd kafshé, dhe né disa raste bartet nga kafshet te njerhe. Tashmé

Eshié wértetuar g8 karonawinusi bartet edhe nga njeriu te njeri.

Koronavirusi pirhapet pirmes:

e + AL kellas die tishtites
Al +  Kontaket 8 alért parsonal, < prekja, parqafimi, dhiria
adonds
& *  Parmes kontakiit me sipériage dhe gigsende 18
[ L kontaminuara
—_—

Cilat jand simptomat @ njé personi té infektuar me koronavirus?

Slmptomet @ zakonshme [ané: e
& temperaturd o g "‘k

ethe '
kolle

Huliirm

wishiirési né frymémanrje

Né& rastet mé t& rénda, infeksioni mund t& shkaktojg preumeni, sindromeé té réndé
respirabore akute,

* *

Ruaje shindetin gjatd udhitimit

+  Shmangeni udhbEtimil nése keni ethe, temperaturd
dhe kellige

+  Nése sdmureni glaté udhasimit, informoent
ekuipazhin dhe kérken! ndihmé mjekésere

menjehens!

5i t& mbohemi nga koronavirusi?
# Larja e shpeshté e duarve me wjé dhe sapun pér 20-30 s=konda, \-,_,.-\_"' ;

ose me dezinfektues me pErmbajtje alkodli, e sidomes pas L =
tashtisjes dhe kollities

+  Mbulimi | gojis dhe hundis rme faculets, me ménge ass parakrah ™
giate kallifas dhe teshiizjes

+  Faculetat @ pdrdorurs hudhnl né shporpbn mé té afért 18 mbaturinave

# Shrmangia e kontakteve 18 ngushta me qdo persen qé& shfsg shenja t8 sEmurdjeve

respiratone

*  Shemangia e gEndrimil né ambiente té mbyllura che & mbingarkuara

+ Shmangla e kontakteve 1€ panevofshme me kafshé tf gala apo produket @ tyre,
i54

larja & duaree pas kontaktit me to
*  Aplikimii prakiikave (& sigurle pEr pErgatifjen & ushgimit
#  PFastrimi | ambinetit me dezinfektues me bazé klorl ose alkoali
*  NEsekeniethe, kollé dhe vBshtiegsd né Inymamarrje, kérkeni menjéhers ndihmé
mjekizore dhe tregoni historikun eventual t& pdhEtimit jashté sendit

*  Personat e sémurd duher 18 géndroing nd shigpl né ményré & @ parandalohet
perhapja & sEmundjes

MNuk ka vaksing pér kEtE lloj 8 ri 8 koronavirusit

Kur nje semendje &shié e re, nek ke vaksing per w8 dbe kddocher kohe derisa od

predhohet vaksina, Meglithati, shumié nga shenfat mund & mijskohan né vardsl th
glend|as klinike t8 paclartit,

Vizitoni mjekun tuaj pér kEshilla dhe mjekim niése nuk e ndjeni veten mirgl
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Komunikaté pér media

NJOHURITE BAZIKE DHE MASAT MBROJTESE PER CORONAVIRUS COVID-19

kush _eshte kontaktiDownload

Parandalimi i Covid ne kushte shtepiakeDownload
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":.’nc G; Vash saste manusha ghiveni e maska
- W
nurmnay te sine kay dikhena e personee
SAR TE QHIVEN, VASTINEN,
CIDEN THAY FRDEN E

shayutna COVID-19 infekcia

Qhiveni e maska, te sine kay

kohinenavay hastrinena

S, @

Anglo se te qhiven yekh maska, Ughareni tumaro muy e maska thay

shuzhareni morindoy tumare vasta e
alkoholeya vay sapuneya thay pani

Maske siton efektivune numay kana

siguringyoveni kay na si quqgipya
vastingyona ani kombinacia e but ver

mashkar tumaro muy thay maska

shuzharipeya e vastengo



http://niph-rks.org/komunikate-per-media-24/
http://niph-rks.org/njohurite-bazike-dhe-masat-mbrojtese-per-coronavirus-covid-19/
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/kush_eshte_kontakti.pdf
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf
http://niph-rks.org/wp-content/uploads/2020/03/Parandalimi-i-Covid-ne-kushte-shtepiake.pdf

Yaverineni e maska e neva te sine kay
Nasheni kotar galavipee sitoy sapandi thay ma vastineni paleme

maskako kana vastinenaola maska vash yekhverutno vastipe
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Vash te ciden e maska: cideni ola palal
(ma qalaveni angluno kotor e maskako);

frdeni yekhatar ani phandi kanta;
XO &

shuzhareni tumare vasta
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7 NAPYA VASH
ANGLOAQHAVIPE E
BAYRIPESKO E COVID-19

Thoveni tumare vasta
buti ver

01.

Besheni khere

03.

Nasheni kotar galavipe

tumare yakhengo,
nakesko thay mosko




04.

Ughareni tumaro kuhibe
vastindoy tumaro
phikosko agor vay
palloma

06.

Leni informacie kotar
pakyavutno resursi, ulav o
faktya e yaverencar thay
nasheni kotar hiperbole

L\

Masheni e thanendar kote
si but manusha thay tang
kontakti ko sile
temperatura vay kohibe

07.

Te sine kay situmen
temperatura, kohibe vay
pharipe e duholeipesko,
rodeni medicinako azhutipe
kharindoy




