Dita Botérore e Zemreés

29 Shtator 2019

Dita Botérore e Zemrés mbahet né nivel global c¢do vit, né
datén 29 shtator, kjo eshte nje ngjarje qé organizohet nga
Organizata Boterore e Shendetésisé ne bashkepunim me Federatén
Boterore té Zemrés. Qéllimi kryesor i shénimit té késaj dite
eshté informimi i popullatés per faktoret ge ndikojné ne
paragitjen e sémundjeve té zemres, si dhe masat parandaluese
gé zvogélojné rrezikun e kétyre semundjeve.

Sémundjet e zemres shkaktohen née pérgjithési nga kombinimi 1
njé séré faktoresh té pérbashkéta e té shumta, duke filluar me
karakteristikat social-biologjike si: presioni 1 larté 1
gjakut, kolesteroli i lartée, mbipesha dhe obeziteti, diabeti
apo faktorét e ményrés sé jetesés si dieta jo e shéndetshme,
duhanpirja, mungesa e aktivitetit fizik, konsumi i shtuar i
alkoolit, té cilat rrisin probabilitetin pér té pasur njé
problem teé enéve koronare apo cerebrovaskulare.

Duhet cekur se semundjet e zemrés radhitet né grupin e
sémundjeve socialo mjekésore qé shkaktojné probleme serioze
edhe né aspektin ekonomik. Pasojat ekonomike té sémundjeve
kardiovaskulare jané makroekonomike se ndikojné né GDP e
vendit,por jané edhe pasoja mikroekonomike me ndikim té
drejtpérdrejte tek individét dhe familjet e tyre. Me keéto
pasoja jané té lidhura hospitalizimi i shpeshte, invaliditeti
1 personave, ditét e humbura né puné, produktiviteti né punég,
pra kemi me pak persona té afté pér puné, pensionimi 1
parakohshém, ulje e té ardhurave individuale e familjare si
dhe rritje enorme e shpenzimeve shéndetésore ne nivel
shtetérore


https://niph-rks.org/dita-boterore-e-zemres/

Fakte nga bota

Sémundjet e zemrés jané shkaku kryesor i vdekjeve né boté

e Cdo vit, 17.5 milion njeréz vdesin nga sémundjet e zemrés,
pérfshiré edhe goditjen né tru.

* Vdekshméria globale nga kéto sémundje éeshté 31%.

* Vendet e zhvilluara dhe ato né zhvillim jané mé té prekura
nga vdekshméria prej sémundjeve té zemrés.

e Parashikohet qé& pér vitin 2030 numri i vdekjeve nga
semundjet e zemrés té arrijé né 23 milione.

e Organizata Botérore e Shéndetésisé ka vendosur si objektiv
pér vitin 2025 reduktimin me 25% té vdekjeve té parakohshme té
shkaktuara nga sémundjet kronike, né té cilat Semundjet e
zemres zéné vendin mé te madh.

e Té paktén 80% e vdekjeve té parakohshme nga semundjet e
zemrés mund té parandalohen apo shmangen, duke mbajtur nén
kontroll faktorét e rrezikut te kétyre sémundjeve sic¢ jane
pérdorimi i duhanit, alkoolit, kripés, inaktiviteti fizik apo
sedentarizmi, si dhe rritja e presionit té gjakut.

e Semundjet e zemres dhe goditja né tru shkaktojné 1/3 e teé
gjitha vdekjeve té grave né mbaré botén.

Edhe né vendin toné, né vitet e fundit ka njé rritje teé
pérvitshme té semundjeve te zemres.

Kéto sémundje né Kosové shkaktojné mbi gjysmén e vdekjeve duke
zené vendin e paré té té gjitha vdekjeve, ndaj mund té
konsiderohen si seémundjet me peshén mé té madhe né shoqérine
tone.



Prevalenca e grupit te sémundjeve kardiovaskulare, né Kosove
eshté 10.4% né raport me té gjitha grupet e semundjeve tjera
ku diagnoza e hipertensioni si faktor i rrezikut né total
grupin e semundjeve kardiovaskulare merr pjesé me 78.9%. dhe
semundjet ishemike té zemres 4.9%.

Sipas gjinise mé té atakuara jané femrat me hipertension 59.8%
derisa semundjet ishemike té zemres mé tepér paraqgiten tek
meshkujt me 60%. Sipas moshés personat mbi 65 vjet jané mé té
atakuar.

Motoja e Dités Botérore té Zemrés pér keté vit éshteé:

“Njé premtim .. pér zemrén time, péer zemrén ténde, pér te
gjithé zemrat tona”. né ményre gé té kuptohet se c¢ka duhet
ndérmarré péer té reduktuar faktorét e rrezikut dhe pér te
pasur njé zemér te shéndosheé.

Kujdesi pér zemrén tuaj fillon duke kuptuar apo njohur né
fillim rrezikun tuaj, ndaj sigurohuni qé& té njihni gjendjen
tuaj shéndetésore si dhe té gjithé parametrat tuaj
shéndetésoré. Vizitoni mjekun tuaj dhe konsultohuni per te
bere disa kontrolla rutinore.

Porosia e Dités botérore éshté me géllim pozitive gé té
theksohet réndésia e stilit té jetés me njé zemér té shéndoshé
gé udhéheq drejt jetés mé kualitative dhe jetégjatésisé né
pérgjithési.



Ne kéteée dité ne déshirojmé gqé cdo njeri té kuptojé se c¢fare
duhet té béjé pér té fuqizuar zemrén dhe shéndetin e vet.
Zemra juaj éshté né gendér té shéndetit dhe éshté lehté té
kujdesemi pér té vetém nése zotohemi!

Fushata e sivjetme do té organizohet me moton:

" Zotohu pér njé zemér té shéndoshé

Zotohu se do té ushqgehesh shéndetshém

Ngrénia e ushgimit té shendetshém éshté njé nga menyrat
kryesore pér té mbajtur zemrén dhe trupin né gjendje mé te
shéndoshé.

* Njé dieté e shéndetshme ndihmon zvogélimin e rrezikut pér
zhvillimin e sémundjeve té zemrés

e Konsumo sa mé shumé ushqim té fresket

« Kontrollo sasiné e racioneve

e Konsumo sa mé shumé pemé dhe perime, té paktén 400 g né diteée
e Mos konsumo ushqim té yndyrshém dhe me shumé kalori

« Zvogélo marrjen e kripés né mé pak se pesé gram né dité

e Zvogélo konsumimin e sheqgerit né mé pak se tridhjeté gram né
dite

Zotohu se do té merreni me aktivitet fizik
Aktiviteti fizik me efektet e veta té dobishme ndikon né
zvogélimin e rrezikut nga sémundjet e zemreées.



Disa rekomandime pér aktivitet fizik dhe shéndet té miré:

* Ruaj peshén normale

* Béj ushtrime té lehta té paktén 30 minuta 5 heré né javé

e Léviz sa mé tepér né vendin e punés ose béj ushtrime gjate
pushimit té drekeés

* Qéndro né ajéer te pastér jashte vendeve urbane

* Nése nuk mund té dalésh jashté shtepisé, léviz dhe ushtro
brenda saj me dritare té hapura

e Shétit — ec né grup, éshté mé relaksuese

 Konsultohu rregullisht me mjekun

Zotohu se nuk do té pérdorésh duhan dhe alkool

Pérdorimi i duhanit dhe alkoolit jané faktor shumé té
rrezikshém pér shumé sémundje, vecanérisht pér sémundjet e
zemreés

e Motivimi éshté faktori kyc pér ta 1lénien e duhanit dhe
alkoolit.

e B&j listén e arsyeve pse je i motivuar pér té 1éné duhanin
dhe alkoolin

 Shmang vendet ku pihet duhani dhe alkooli

 Konsumo mé tepér pemé dhe perime té freskéta

« Nése nuk pi duhan dhe alkool, mos e fillo. Eshté& shumé mé
lehté té mos fillohet, sesa té ndérprehet pirja e duhanit dhe
alkoolit

* Nése pi, ndérpreje! Kjo éshté gjéja mé e miré gé mund té
béni pér veten tuaj!



Zotohu se do té menaxhosh stresin

Stresi éshté i pashmangshém né jeté, por ajo gé ne mund té
béjmeé éeshte pérpjekja pér ta menaxhuar até. Menaxhimi 1
stresit ka té béjé me mbajtjen nén kontroll té shkalles se
stresit né té cilén ndodhemi si dhe pérpjekja drejt zvogélimit
té tij.

Késhillat pér té menaxhuar stresin:

* Gjej kohé cdo dité pér t'u relaksuar

e Krijo shprehi té shéndetshme: aktivitet té rrequllt fizik,
konsumim 1 ushqimi té shéndetshem, pijeve pa kafeiné dhe gjume
té mjaftueshém

e Planifiko punét me prioritet dhe qé& mund t i realizosh
 Shmang mendimet negative

* Prano faktin gé disa gjéra ju nuk mund t'i ndryshoni

« Kérko ndihmé pér problemet shéndetésore

Zotohu se do te besh vizita té rregullta te mjeku!

Kontrollo rregullisht:

* Shtypjen e gjakut
* Nivelin e kolesterolit né gjak
* Nivelin e shegerit né gjak




KOMUNIKATE PER CILESINE E
UJIT PER PIJE NE KOMUNEN E
RAHOVECIT

Prishtiné, 19 shtator 2019

Pas marrjes sé informatés pér dyshimin pér kontaminimin e ujit
né njé pjesé té ujésjelléesit té Komunés sé Rahovecit, te
menaxhur nga KRU “Radoniqi”, Instituti Kombétar i Shéndetésisé
Publike pos kontrollit té rregullt dhe monitorimit té ujit pér
pije, mé daté 19 shtator 2019 ka dalé né terren dhe ka marré
menjéheré mostrat e ujit té cilat po analizohen né laboratoret
e IKSHPK dhe posa té kemi rezultatet e para do té njoftojmeé
opinionin me kohé.

Sipas hulumtimeve te para rezulton se uji éshté kontaminuar
pér shkak te kyqjeve ilegale té qytetaréve me puset e ujitjes
andaj apelojmé gé& kjo paraqet rrezik té madh pér shpérthim
hidrik me pérmasa té paparashikuara né démtimin e shéndetit té
gytetaréve.

Né pritje té analizave dhe gjendjes aktuale, Instituti
Kombétar rekomandon:

1. KRU “Radoniqi” té sa me shpejté te normalizojé prodhimin
e ujit né komunén e Rahovecit dhe té vazhdojé kontrollin
e ujit té pijes né téré territorin e Gjakoves dhe teé
pérforcojé kontrollin.

2. Kompania duhet rregullisht té dezinfektojé ujin, ta
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ngrité vigjilencén dhe mbrotjen pér siguri té resursit
té ujit sipas Ligjeve dhe rregulloreve té MMPH.

3. Furnizimi i banoréve me ujé té ambalazhuar pér pije dhe
pérgaditje té ushqgimit.

IKSHPK do té vazhdojé me monitorimin e cilésisé sé ujit pér
pije sipas kompetencave ligjore ne fuqi me pérgjegjési teé
larté profesionale duke ofruar méshtetje profesionale dhe
bashképunim né vazhdimési me KRU “Radonigi”.

Me kéto rekomandime kemi parandaluar ndonjé shpérthim eventual
hidrik me pérmasa té pakontrolluara.

Situata epidemiologjike dhe sanitacioni jané né kontrollé té
vazhduar nga ekipet kujdestare té Institutit Kombétar dhe c¢do
ndryshim i situatés epidemiologjike do té pasojé me
rekomandime té reja.

Konferenca e III-té Rajonale
pér Promovim dhe Edukim
Shendetesor

Konferenca e III-tée Rajonale pér Promovim dhe Edukim
Shéndetésor

“MJEDISET E SHENDETSHME”
Prishtiné, Kosové, 14 — 15 Néntor 2019


https://niph-rks.org/konferenca-e-iii-te-rajonale-per-promovim-dhe-edukim-shendetesor/
https://niph-rks.org/konferenca-e-iii-te-rajonale-per-promovim-dhe-edukim-shendetesor/
https://niph-rks.org/konferenca-e-iii-te-rajonale-per-promovim-dhe-edukim-shendetesor/

Organizator:

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK)
né bashképunim me Asociacionin Kosovar pér Promovim dhe Edukim
Shéndetésor (AKPESH)

Vendi: Hotel International Prishtina dhe Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike té Kosoveés
Data: 14 — 15 Néntor 2019

Konferenca e Promovimit dhe Edukimit Shéndetésor ofron
platformé pér profesionistét, akademikét, studiuesit dhe
studentét gé té kontribuojné me punimet e tyre mbi tema qé
lidhen me promovimin dhe edukimin shéndetésor.

Informacione té pérgjithshme dhe datat me réndési

Gjuha: Gjuhét zyrtare té Konferencés jané shqip dhe anglisht
Data té réndésishme:

Afati 1 fundit i dorézimit té punimit: 20 Tetor 2019

Rezultatet e rishikimit, té shpallura: 31 tetor 2019
Regjistrimi fillon: 1 Tetor 2019

Datat e mbajtjes se konferencés: 14 — 15 Néntor 2019
Abstrakti: Abstrakti mé sé shumti 300 fjale, té dorézohet né:
konferenca2019@niph-rks.org.

I shkruar né Word, lloji i shkronjave Times New Roman,
madhésia 12, sipas késaj radhitje: autori (ét), pérkatésia,
adresa e-mail, titulli i abstraktit, pérmbajtja e abstraktit
(Hyrja, Qéllimi,

Materialet dhe metodat, Rezultatet, Diskutimi dhe Konkluzat),
3-5 fjalé kyce. Poster ose oral prezantim. Kérkohet gjithashtu
njé biografi e shkurtér (deri ne 100 fjale).

Participimi 1 pjesémarrjes né Konferencé: 20.00€ (mjek,
stomatolog, farmacist), 10.00€ (infermieré, fizioterapeuté,
studenté)

Pagesa béhet né: BKT — Banka Kombétare Tregtare Nr.
xhirollogarisé: 1903890790031159

Konferenca éshté e akredituar: 20 piké pjesémarrja aktive, 15
piké pjesémarrja pasive

Zyra pér organizimin e Konferenceés:



IKShPK, Departamenti 1 Mjekésisé Sociale, Rrethi Spitalit
Rruga Nené Tereza, p.n. Prishtiné
Email: konferenca2019@niph-rks.org,

HPE Conference 2019

Informata pér Konferencén PESH 2019

Prindér té nderuar! Kujdesuni
pér femijet tuaj!

Prindér té nderuar! Kujdesuni pér fémijét tuaj!

Ruani ushqgimet nga minjté!

Mos pérdorni fruta mali té palara sepse mund té sémureni nga
ethet e minjve! KUJDES!

Duke gené se Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
pércjell situatén epidemiologjike me ethet e minjve, pér cdo
vit paraqiten raste sporadike, té cilat né Kosové jané té
pérhapura, né rajonin e Dukagjinit, rajonin e Karadakut dhe
rajonin e Shalés, varésisht nga shumimi i minjve, sot né
laboratoret e mikrobiologjosé diagnostikuam rastin e treté
sivjet me ethe té minjve né malésiné e Decanit!

Burimi i infeksionit jané minjté. Sémundja pérhapet me ushqgim,
me aerosole dhe me kontakt. Rastet me ethe hemorragjike me
sindromén renale sporadike jané té palidhura mes veti dhe nuk
ka ndonjé shpérthim epidemik mes tyre, por pakujdesi gjate
ruajtjes sé ushqimit dhe konsumimi i manave té palara mund té
shkaktojé sémundje vdekjepruese.
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Né organizmin e njeriut shkaktari hy pérmes tri portave
hyrése: trakti respirator, trakti tretés dhe pérmes 1€kurés.

Trajtimi 1 sémundjes béhet me sukses té ploté né Klinikén
Infektive né qofté se paragiten me kohé. Pogese té sémurét
kérkojné ndihmé me vonesé paraqiten komplikime, e gé mund té
bllokohen veshkat.

Klinika Interne, gjegjésisht repartet e dializés jané té
gatshme ge té hemodializojné pérkohésisht pacientét. Ndérsa,
Instituti Kombétar me 1laboratorét e vet, e diagnostikon
sémundjen brenda dites.

Masat parandaluese

Pengimi 1 futjes sé brejtésve né shtepi dhe stane.

Ruajtja e ushqimit nga ekskretet e brejtéesve.

Pérpunimi termik i artikujve ushqimor té dyshimté

Frytet e pyllit mos té konsumohen pa u pastruar

Djathit té freskét t’'i shtohet kripé dhe mos te konsumohet
si 1 freskét nése dyshohet se éshté kontaminuar

6. Gjaté punés né fushé té punohet me maska nése vérehet shtim
té brejtésve

7. Larja e duarve me ujeé dhe sapun te kosarét dhe punétoret
tjerée té fushés para ngrénies

8. Mos hidhni mbeturina kudo

9. Té béhet klorimi i ujit té pijes

10. Zhdukja e vatrave natyrore te brejtésve

11. Dezinfektimi i sipérfageve té kontaminuara nga ekskretet e
brejtésve.
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