Qytetaré kujdes nga rriqrat!

Rrigrat tashmé kané filluar té pickojné!

Kujdesuni nga pickimi i rrignave sepse ato nuk fluturojné as
nuk i afrohen njeréezve!

Pérmbajuni rekomandimeve té Institutit Kombétar gé té mbroheni
nga Ethet hemorragjike!

Né vatrat endemike ka filluar pickimi i rrigrave qé éshté
paralajmérimi i paré pér mundésiné e shfagjes sé sémundjes.
Numri i té pickuaréve ka arritur né 848 né komunén e
Malishevés, 342 raste né komunén e Suharekés, 257 raste né
komunén e Klinés dhe 125 né komunén e Rahovecit si pasojé e
géndrimit né livadhe té pa kositura, shkurre dhe shtalla dhe
veshmbathjes jo adekuate.

Kujdesi duhet té jeté i madh nga qytetaréet sepse nga pickimi
tashmé nje person éshté diagnostikuar me ethe hemorragjike me
gjendje te pérkegesuar klinike.

Tashmé ekipet profesionale po béjné repelimin e kafshéve.

Instituti Kombétar rekomandon qytetarét pér sivjet:

1. Mos géndroni gjaté dhe pa nevojé né livadhe dhe vende me
shkurre,
2. Nése patjetér duhet té jeni té pranishém né kéto
vende vesh rroba té gjata dhe pantallonat futni né
corape,
3. Duhet té pérdorni preparate me té cila lyejmé pjeset
e trupit té cilat i débojné insektet nga trupi i njeriut
e sidomos né pjesét e zbuluara te trupit, (shuplakat,
gafén),
4. Kontrolloni trupin mos keni ndonjé rriqér gjate
géndrimit né vatér,
5. Kontrolloni pérséri trupin pas largimit nga livadhi
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apo vendet me shkurre,

6. Nése keni rriqgér né trup ofrohuni né gendrén mé teé
afert mjekésore sa mé shpejt,

7. Kositja e barit té béhet né vazhdimési (oborr dhe
livadhe),

8. Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave té béhet né
vazhdimési,

9. Mbajtja e higjienés personale né nivelin mé té larte.

Eshté mbajtur takim midis
Kolegjit Amerikan te
Kirurgéeve dhe Institutit
Kombétar té Shendetésise
Publike

Prishtiné, 24 gershor, 2019

Eshté mbajtur takim midis Kolegjit Amerikan té Kirurgéve dhe
Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike, ku u diskutua
rreth aktiviteteve té shéndetésiseé publike, dhe bashképunimit,
me Shéndetésiné Amerikane né té ardhmen.

Ne dy vitet e fundit mbi 300
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persona humbén jetén ne
komunikacion

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike teé Kosovés (IKSHP)
shpreh shgetésimin e thellé lidhur me numrin e larté te
aksidenteve té trafikut me fatalitet ku vetém gjaté pesé
muajve te paré té kétij viti kané humbur jetén mbi 30 persona.

Sipas IKSHP, nga 1 janari i vitit 2017, né aksidente rrugore
kané humbur jetén mbi 300 persona, prej tyre 137 kané vdekur
mé 2017, 129 mé 2018.

Shkaget jané te ndryshme, por sigurisht se faktori njeri éshté
mé 1 shpeshté pasi qé nuk jané duke u respektuar rregullat e
pérgjithshme né trafik, por duke mos munguar as faktori rrugé
dhe automjet pasi né shumé vende mungojné shenjat e
komunikacionit dhe veturat e vjetra me mangési té shumta
teknike, thuhet né reagim.

Me kété rast Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té
Kosovés jep rekomandimet me géllim té parandalimit té numrit
té aksidenteve né trafik:

e Pérpilimi i njé plani té veprimit pér parandalimin e
aksidenteve dhe aprovimi me procedura urgjente nga Parlamenti
1 Kosoveés.

e Zbatimi me rigorozitet 1 Ligjit pér komunikacionin deri né
ndalesén e vozitjes pér shkelje té rénda té pérséritura.

* Me programe té ndryshme edukativo—-informative té
vetédijésohen njerézit e posacérisht vozitésit pér rolin e
tyre né parandalimin e aksidenteve té cilat ndodhin si pasojé
e gabimeve té tyre si dhe aftésimi péer té ofruar ndihmén e
pare.

e Angazhimi i mas-mediave né kampanja té ndryshme qé& kané pér
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géllim parandalimin e aksidenteve.
e Me fillimin e vitit té ri shkollor té sensibilizohet céshtja
e sigurisé sé femijeve né komunikacion duke organizuar oré

edukativo — arsimore pér sjelljen e kémbésoréve né
komunikacion, mésimi sistematik i rregullave té
komunikacionit.

e Largimi 1 menjéhershém i automjeteve té vjetra nga
garkullimi, kontrolli teknik rigoroz i té gjitha automjeteve.

e Kontrollimet mjekésore té rregullta, periodike dhe
plotésuese me vlerésim rigoroz té shéndetit mendor té
vozitésve qé kané béré shkelje té rénda té njépasnjéshme.

e Te rregullohet infrastruktura rrugore, té béhet mirémbajtja
e rrugéve, té kompletohet sinjalizimi dhe respektimi rigoroz i
rregullave té parkimit té veturave.

* Drejtuesit e automjeteve t’'i pérmbahen me pérpikéri shenjave
té komunikacionit dhe kodit té mirésjelljes qytetare.

e Inspektimi rigoroz i autoshkollave dhe kritereve pér marrjen
e patenté-shoferéve.

» Kembésorét te respektojné shenjat e komunikacionit.

Ekspertet e Institutit Kombétar alarmojné dhe paralajmérojné
se nése nuk merren masa urgjente, humbja e pritshme e
jetégjatésisé sé banoréve do té jeté enorme, andaj apelon te
té gjithe qytetarét té kené shumé kujdes gjaté drejtimit teé
automjeteve, pasi automjeti éshté armé vrasése gé merr viktima
té pafajshme.

Ministri Ismaili mbledh
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Késhillin Ndérministror pér
tée diskutuar pér veprimet e
ndermarra kunder Etheve
hemorragjike

Prishtiné, 11 qershor 2019

Nén udhéheqjen e Ministrit té Shéndetésisé, Uran Ismailli,
éshté mbajtur takimi i1 radhés i Késhillit ndérministror pér
luftimin dhe parandalimin e Etheve Hemorragjike Krime Kongo
(EHCC) .

Ministri Ismaili tha se takimi 1 Késhillit po mbahet me
géllim té pércjelljes sa mé té miré té zbatimit té masave pér
kontrollin e etheve homorragjike pér té ndikuar né uljen e
sémundshmérisé nga kjo sémundje qé shkaktohet si pasojé e
pickimit dhe infektimit nga rriqrat.

Ministri Ismaili kérkoi nga té gjitha institucionet qé jané
pérgjegjése pér zbatimin e Planit operativ pér parandalimin
dhe luftimin e EHCC qgé ta rrisin angazhimin gjaté késaj
periudhe kur frekuenca e rasteve mund té jeté mé e shprehur.

Drejtori 1 IKSHP-sé, Naser Ramadani, tha se né bashképunim
edhe me institucionet e tjera po zbatohen aktivitetet e
Planit operacional me qéllim té parandalimit dhe luftimit té
EHCC, kurse zyrtaré nga Ministria e Bujgésisé, Pylltarisé dhe
Zhvillimit Rural si dhe nga Agjensioni i Ushqimit dhe
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Veterinés njoftuan se né terren po béhet dezinesktimi 1
hapésirave bashké me komunat qé njihen si zona endemike
(Malishéve, Suhareké, Rahovec e Kliné), si dhe repelimi 1
kafshéve si masé parandaluese.

Késhilli, gjithashtu, u bén thirrje qytetaréve qé té kené
kujdes té shtuar gjaté késaj sezone duke zbatuar masat e
pérgjithshme pér mbrojtjes nga Ethet Hemorragjike, ndérsa né
raste té pickimit nga rrignat té lajmérohen te mjeku mé 1
afért né kujdesin primar shéndetésor.

Qytetaré kujdes nga rriqrat!

Rriqrat tashmé kané filluar té pickojné!

Kujdesuni nga pickimi i rrignave sepse ato nuk fluturojné as
nuk i afrohen njerezve!

Pérmbajuni rekomandimeve té Institutit Kombétar gé té mbroheni
nga Ethet hemorragjike!

Née vatrat endemike ka filluar pickimi 1 rrigrave qé éshteé
paralajmérimi i paré pér mundésiné e shfagjes sé& sémundjes.
Numri i té pickuaréve ka arritur né 602 né komunén e
Malishevés, 257 raste né komunén e Suharekés, 177 raste né
komunén e Klinés dhe 94raste né komunén e Rahovecit si pasojé
e géndrimit né livadhe té pa kositura, shkurre dhe shtalla dhe
veshmbathjes jo adekuate.

Kujdesi duhet té jete i madh nga qytetarét sepse nga pickimi
tashmé nje person éshté diagnostikuar me ethe hemorragjike me
gjendje te pérkeqgésuar klinike.

Tashmé ekipet profesionale po béjné repelimin e kafshéve.

Instituti Kombétar rekomandon gytetarét pér sivjet:
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1. Mos géndroni gjaté dhe pa nevoje né livadhe dhe vende me
shkurre,

2. Nése patjetér duhet té jeni te pranishém née kéto vende vesh
rroba té gjata dhe pantallonat futni né corapé€,

3. Duhet té pérdorni preparate me té cila lyejmé pjesét e
trupit té cilat i débojné insektet nga trupi i njeriut e
sidomos né pjesét e zbuluara té trupit, (shuplakat, qgafen),

4. Kontrolloni trupin mos keni ndonjé rrigér gjaté qgéndrimit
né vateér,

5. Kontrolloni pérséri trupin pas largimit nga livadhi apo
vendet me shkurre,

6. Nése keni rrigér né trup ofrohuni né qgendrén mé té afert
mjekésore sa mé shpejt,

7. Kositja e barit té béhet né vazhdimési (oborr dhe livadhe),

8. Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave té beéehet né
vazhdimési,

9. Mbajtja e higjienés personale né nivelin mé té larte.
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Lusim RTK dhe mediat elektronike té emitojné filmin pér ethet
hemorragjie.

Rekomandime pér Ethet Hemorragjike Krime Kongo

Rekomandime pér Ethet Hemorragjike Krime KongoInstituti
Kombétar 1 Shéndetésisé Publike té Kosovés po pércjell né
ményré permanente situatén epidemiologjike me Ethet
Hemorragjike Krime-Kongo né té gjitha vatrat e infeksionit
dhe bashké me mjekét dhe punétorét shéndetésor té Qendrave
Kryesore té Mjekésisé Familjare né Malishevé, Rahovec, Klinég,
Suhareké, Gjakové edhe sivjet do té vazhdojné mbikéqgyrjen dhe
hulumtimin epidemiologjik té té gjitha vatrave, pérfshiré
kétu edhe vatrat endemike té komunave fqginje: Lipjan, Drenas,
Skenderaj, Prizren, Dragash.Instituti Kombétar tashmé éshté
né gjendje gadishmérie pér té ndérmarré masat profilaktike
dhe kundérepidemike pér té parandaluar epideminé e EHCC té
planifikuara me kohé dhe té pérfshira né Planin Operacional
pér parandalimin dhe luftimin e Etheve Hemorragjike Krime
Kongo né Kosové. Duke pasur parasysh se qé nga viti 2013 nuk
éshté shénuar asnjé rast fatal me EHKK pasi qé kemi realizuar
me sukses masat profilaktike dhe kundérepidemike, ne duhet té
vazhdojmé realizimin e aktiviteteve né terren sepse kemi té
béjmé me njé sémundje endemike, vdekjeprurése dhe praniné e
rrigrave né vatrat endemike té cilat bartin virusin e EHKK.
Edhe pse rreziku nga ethet hemorragjike éshté mé i vogél se
vitet e kaluara, qytetaréve u béhet apel qé edhe mé tutje té
vazhdojné té kené kujdes nga pickimet e rriqrave, sidomos né
zonat Malishevé, Rahovec, Suhareké dhe Kliné pasiqgé tashmé
temperaturat kané filluar té ngriten dhe rriqrat kané filluar
té dalin né sipérfaqe té tokés. Laboratoret e Institutit
Kombétar jané té pérgaditura dhe té gatshme pér
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diagnostikimin e té gjitha rasteve té dyshimta né
EHKK.Instituti Kombétar rekomandon qytetarét pér sivjet: 1.
Mos qéndroni gjaté dhe pa nevojé né livadhe dhe vende me
shkurre,2. Nése patjetér duhet té jeni té pranishém né kéto
vende vesh rroba té gjata dhe pantallonat futni né corapé,3.
Duhet té pérdorni preparate me té cila lyejmé pjesét e trupit
té cilat i débojné insektet nga trupi i1 njeriut e sidomos né
pjesét e zbuluara té trupit, (shuplakat, qafén),k4.
Kontrolloni trupin mos keni ndonjé rriqér gjaté qéndrimit né
vatér,5. Kontrolloni pérséri trupin pas largimit nga livadhi
apo vendet me shkurre,6. Nése keni rriqér né trup ofrohuni né
gendrén mé té afért mjekésore sa mé shpejt,7. Kositja e barit
té béhet né vazhdimési (oborr dhe livadhe),8. Pastrimi dhe
dezinfektimi i1 stallave té béhet né vazhdimési,9. Mbajtja e
higjienés personale né nivelin mé té larté,Instituti Kombétar
béné thirje te qytetarét se duhet té punojné né faktorét e
pérmirésimit té ekosistemit qé nénkupton:1. Té punohen té
gjitha tokat e punueshme,2. Té kositen té gjitha livadhet me
kohé dhe nga disa heré, 3. Té pastrohen kopshtet dhe pronat
pér rreth shtépive, 4. Té pastrohen fermat ku mbahen bagétité
dhe té largohen rriqrat nga trupi 1 kafshéve,5. Té kihet
kujdes né veshmbathje pér té gjithé fermerét dhe anétarét e
tyre té familjeve qé punojné né fushé ku kurrsesi nuk guxohet
té lihen kémbét e zbathura6. Fémijét mos té lejohen té luajné
né livadhe e kopshte té pakositura dhe né mbrémje té
kontrollohet prania e rriqrave né téré trupin.

Posted by Instituti Kombétar I Shéndetésisé Publike té

Kosovés on Tuesday, 5 March 2019
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Néen moton “Duhani dhe

shéndeti 1 mushkérive”,
shénohet Dita Botérore pa
duhan

Prishtiné, 31 maj, 2019

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés, u
shénua 31 Maji-Dita Botérore pa Duhan, me ¢’'rast u tha se
géllimi i késaj dite éshté rritja e ndérgjegjésimit lidhur me
rreziqget qé sjell konsumi i duhanit, si dhe avokimi pér
ndérmarrjen e politikave efektive me géllim uljen e konsumit
te tij, si dhe té inkurajojné reduktimin e prodhimit dhe
konsumit té duhanit.

Drejtori ekzekutiv 1 IKSHPK-sé&, Prof. Dr. Naser Ramadani tha
se kjo fushaté ndérgjegjésuese ka pér qéllim té theksojé
lidhjet midis pérdorimit té produkteve té duhanit, kontrollit
té tij, dhe zhvillimit té qgéndrueshém.

“Né hulumtimin e fundit té Global Youth Tobacco Survey-GYTS né
Kosové: prevalenca e pérdoruesve aktualé té duhanit né mesin e
té rinjve (13-15 vjeg¢) krahasuar me hulumtimin e kaluar (GYTS
2004) nga 6.7% éshté ulur né 4.4% (2016), ndérkohé gé
ekspozimi ndaj tymit té duhanit brenda ndonjé ambienti éshte
ulur nga 84% né 43%, derisa prevalenca e pérdoruesve aktuale
té duhanit né mesin e té rinjve, krahasuar me hulumtimin e
kaluar éshté nga 10.4% né 8.8%", shpjegoi Prof. Ramadani.

Koordinatori Shtetéror pér Kontrollin e Duhanit, Dr. Faik Hoti
prezantoi pakon e masave pér kontroll té duhanit, pjesé e
FCTC/O0BSH, si: monitorimi 1 pérdorimit té duhanit dhe
politikat e parandalimit, mbrojtja nga pérdorimi i duhanit,
ofrimi i ndihmés pér 1énien e duhanit, paralajmérimet pér
rreziqget nga duhani, fuqizimi i ndalimit té reklamave,
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promovimit dhe sponzorimit, dhe rritja e taksave té duhanit.

Né kété prezantim, u tha se rezultatet nga studimi STEPS
(2012) tregojné se 28.4% e qytetareve té anketuar née Kosove
jané duhanpirés (37.4% meshkuj, dhe 19.7% femra).

Né njérén nga pakot “Fuqgizimi i ndalimit té reklamave,
promovimit dhe sponzorimit”, u tha se ndalimi 1 ploté 1
reklamave, promovimit dhe sponsorizimit té duhanit mund té ulé
konsumin e duhanit me njé mesatare prej rreth 7%, dhe se vetém
37 vende (pérfshiré edhe Kosovén), qgé pérfagésojné 15% té
popullsisé botérore, kané ndaluar plotésisht té gjitha format
e reklamimit, promovimit dhe sponsorizimit té duhanit.

Drejtoresha e klinikés sé Pulmologjisé, Dr.Rukije Mehmeti tha
se jané déshmitaré se duhanpirja shkakton sémundje té ndryshme
té mushkérive, dhe se numri 1 pacientéve me sémundje
obstruktive kronike éshté 1 shtuar. Po ashtu, ajo tha se nga
duhanpirja vuajné edhe duhanpirésit pasivée, e vecanérisht
fémijét, té cilét sipas saj, né té ardhmen mund té kené pasoja
serioze.

Ibrahim Térshnjaku, shef 1 Inspektoratit Sanitar té AUV, tha
se pérmes angazhimeve dhe pérpjekjeve qé ka bére Kky
inspektorat pérgjaté kétyre viteve, kané arritur gé me
pérgindje té larté, té béjné zbatimin e dispozitave ligjore,
por sipas tij, kané pasur edhe rénie te dispozitave ligjore,
ku Ligji pér Duhanin shpesh nuk zbatohet né disa kafene né
Kosoveé.

~Mos-zbatimi i kétij ligji nga ana e zyrtaréve té larte
shtetéror, inspektorét e punés, arsimit, shéndetésisé, e kané
zbehur né disa dispozita, c¢éshtjen e zbatueshmérisé sé ligjit
té Duhanit”, theksoi ai.

Arben Lila-Pérfagésues i organizateés KADC, tha se bilanci 1
zbatimit té Ligjit pér Kontrollin e Duhanit, né vitin e
kaluar, sipas tij fatkegésisht éshté negativ.



“Raporti 1 publikuar i progresit per Kosovén, ka théné se
Kosova ka njé Ligj gjithépérfshirés te kontrollit té duhanit,
por niveli i zbatimit té tij, ka vazhduar té bie, kjo pér
shkak té mungesés sé vullnetit politik dhe performancés se
dobét té autoriteteve pér zbatimin e tij"”, tha mes tjerash ai.



