Numri 1 rasteve té gripit
sezonal ne Kosove shenon
renie

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike gjaté mbikéqyrijes
permanente té& sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit

té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike né raportin e sotém
pérmbledhés ka shénuar rénie té rasteve té gripit sezonal.

Nga 01 Tetori 2018 deri mé 22 mars 2019 né Institutin
Kombétar té Shéndetésisé Publike jané raportuar gjithsej
51,372 raste té dyshimta né grip (ILI), 6/067 raste ARI
(Infeksion Respirator Akut) dhe 94 raste SARI (Infeksion 1i
Réndé Respirator Akut). Rastet raportohen nga té gjitha
komunat e Kosovés. Numér mé i madh i rasteve raportohet nga
komuna e Prishtinés, Prizrenit, dhe Podujevés.

Gjaté javes sé 11-té jané raportuar 4.999 raste ILI, 343 raste
ARI dhe 8 raste SARI.

Né laboratorin e Qendrés kombétare té gripit-IKSHPK deri me 21
mars 2019 jané testuar gjithsej 974 mostra té dyshimta né
Influencé dhe prej tyre 395 raste rezultojné pozitive né
Influencén tip A (pozitiviteti 40.4 %). Sipas subtipit 317
mostra Influencé A e pa- subtipizuar dhe 76 mostra rezultojné
pozitive né sub-tipin AHlpdm@9 dhe 1 mostér rezulton pozitive
né AH3.

Hospitalizimet:Né Klinikén Infektive, Klinikén e Pediatriseé
dhe spitalet rajonale nga 1 tetori 2018 deri mé 22 mars 2019
jané hospitalizuar 602 rast me Dg. Bronchopneumonia (ARI), 291
raste me Dg. ILI dhe 94 raste me Dg.SARI. Brenda 24 oréve teé
fundit jané hospitalizuar 5 raste me Dg.Bronchopneumonia
(ARI) dhe 5 raste me Dg.Infiltratio Pulmo.

Té gjithé personat qé ndjehen té sémuré duhet té paraqiten sa
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mé herét te mjeku familiar pér té parandaluar komplikimet.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé sé Kosovés

vazhdojné té pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike
rajon, Europé dhe boté. Instituti Kombétar i Shéndetésise
Kosovés jané né kujdestari dhe teren pér t'u pérballur
situatén epidemiologjike sipas standardeve dhe protokoleve
0BSH, ECDC dhe CDC dhe pér c¢do ndryshim té situatés do
informoheni me kohe.

Komiteti SHSKUK konstaton se:

1. Klinika Infektive ka raportuar tri raste té reja
vdekjes me Influenza A. Pacientét e diagnostikuar

né
sé
me
té
té

te
me

Influenza A kané pasur sémundje kronike té sistemit

kardiovaskular dhe respirator, kané ardhur me vonesé

ne

QKUK, asnjé nga familjet e tyre nuk ka pranuar té béhet
autopsia dhe nuk ka qgené té vaksinuar me vaksinén e

gripit sezonal.

2. Epidemia e gripit sezonal shénon rénie né intensitet dhe

po shkon drejt pragut epidemik, por akoma ka raste
ashpérsi klinike pér shkak té ko-morbiditetit

sémundje kronike té cilave gripi ua komplikon gjendjen,

me
me

3. Rekomandimet e gjertanishme té Institutit Kombétar dhe

Shérbimit Spitalor dhe Klinik Universistar mbeten
fuqi dhe vlejné pér téré territorin e Republikés

ne
se

Kosovés, duke ritheksuar edhe njéheré masat e

domosdoshme né té gjitha institucionet shéndetésore.

4. Rekomandojmé Ministriné e Arsimit Shkencés dhe
Teknologjisé gé té gjitha institucionet parashkollore,
fillore dhe té mesme (publike dhe private) ku fémijét

dhe nxénésit kané shenja dhe simptoma

té

gripit (temperaturé té larté, lodhje, rrjedhje hundéve,
dhimbje fyti, kollé, barkqgitje dhe vjellje, dhimbje

koke, barku dhe muskujsh) t’i shmangen kontaktit
nxénés té shendoshé dhe té qgqéndrojné né shtépi, duke
pérmbajtur rekomandimeve té mjekut. Ky rekomandim do
vazhdojé edhe gjaté muajit mars.
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te



5. Instituti Kombétar dhe SHSKUK pérsérisin rekomandimet
pér qytetarét gé té kené kujdes mos té dalin né ambient
té ftohté, té mos qéndrojné né lokale té mbyllura me
dendési te madhe té njerézve dhe té pérdorin sa mé shumé
léngje té nxehta dhe vitamina.

6. Ministria e Shéndetésisé tashmé ka siguruar vaksinat ge
nga 1 tetori 2018 dhe jané distribuar nga IKSHPK né c¢do
QKMF né Kosové andaj qytetarét e moshuar dhe me sémundje
kronike rekomandohen akoma gé té vaksinohen. Vaksinimi i
gjertanishém neé Kosové ka treguar nje efikasitet dhe
ulje té rasteve té hospitalizuara. Pér sezonin e
ardhshem Ministria do té sigurojé 100.000 doza me
prioritet pér té semurét kronik dhe té moshuarit

Aktiviteti i Influencés ka pérfshiré téré rajonin Evropian.
Mostrat e grumbulluara nga pacientét e gendrave sentinel me
ILT ose ARI tregojné pér njé pozitivitet né Influencé prej 53
%. Influencé A virusi me subtipin A(HIN1) pdm@9 vazhdon té ko-
garkullojé dhe dominon pak ndaj subtipit A(H3N2). Ndérsa
virusi B éshtée detektuar vetém né disa mostra.

Instituti Kombétar ka dérguar rekomandime té gjitha
institucioneve shéndetésore né vend pér masat pér parandalimin
e gruipit sezonal dhe do té informojé rregqullisht pér
ndryshimet né situatén epidemiologjike Ministriné e
Shéndetésisé dhe O0BSh.

Epidemia e gripit sezonal né
Kosové ka rénie te dukshme

13 mars 2019

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé Publike gjaté mbikeqyrjes
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permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike né raportin e sotém
pérmbledhés ka konstatuar intensitet té zvogluar té rasteve té
gripit sezonal.

Nga 01 Tetori 2018 (java e 40-té) deri me 10 mars 2019 (java
e 10-té) né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike jané
raportuar gjithsej 46.373 raste té dyshimta né grip (ILI),
5.724 raste ARI (Infeksion Respirator Akut) dhe 88 raste SARI
(Infeksion i Réndé Respirator Akut). Rastet raportohen nga te
gjitha komunat e Kosovés. Numér mé i madh i rasteve raportohet
nga komuna e Prishtinés, Prizrenit, dhe Podujevés.

Gjaté javés se 10-té (04.03.2019-10.03.2019) jané raportuar
5.925 raste ILI, 322 raste ARI dhe 13 raste SARI.

Né laboratorin e Qendrés kombétare té gripit-IKSHPK deri me 12
mars 2019 jané testuar gjithsej 905 mostra té dyshimta né
Influencé dhe prej tyre 363 raste rezultojné pozitive né
Influencén tip A (pozitiviteti 40.1 %). Sipas subtipit 286
mostra Influencé A e pa- subtipizuar dhe 76 mostra rezultojnée
pozitive né sub-tipin AHlpdm@9 dhe 1 mostér rezulton pozitive
né AH3.

Hospitalizimet:Né Klinikén Infektive, Klinikén e Pediatrisé
dhe spitalet rajonale nga 1 tetori 2018 deri mé 10 mars 2019
jané hospitalizuar 576 rast me Dg. Bronchopneumonia (ARI), 240
raste me Dg. ILI dhe 88 raste me Dg.SARI

Hospitalizimet brenda 24 oréve: Gjaté 24oréve té fundit jané
hospitalizuar 6raste me Dg.Bronchopneumonia (ARI), 5 raste
me Dg.Status griposus (ILI).

Epidemia e gripit sezonal ka rénie té dukshme né intensitet.

Instituti Kombétar rekomandon qytetarét akoma té kené kujdes,
té mos géndrojné né lokale té mbyllura me dendési té madhe té
njerézve dhe tée pérdorim sa meé shumé léngje teé nxehta dhe
vitamina.



Té gjithé personat qé ndjehen té sémuré duhet té paraqiten sa
mé herét te mjeku familiar pér té parandaluar komplikimet.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé se Kosoveés
vazhdojné té pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike né

rajon,

Europé dhe boté. Instituti Kombeétar 1 Shéndetésisé se

Kosovés jané né kujdestari dhe teren péer t’'u pérballur me
situatén epidemiologjike sipas standardeve dhe protokoleve té

0BSH,

ECDC dhe CDC dhe pér cdo ndryshim té situatés do té

informoheni me koheée.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike dhe Shérbimi
Spitalor dhe Klinik Universitar i Kosovés kontatojné se:

1.

3.

Epidemia e gripit sezonal ka rénie té dukshme née
intensitet me trend té zvogélimit té numrit té rasteve
ditet né vijim né Klinikén Infektive, Pediatri dhe
Pulmologji.

. Rekomandimet e gjertanishme té Institutit Kombétar dhe

Shérbimit Spitalor dhe Klinik Universistar mbeten né
fugqi dhe vlejné pér téré teritorin e Republikés sé
Kosovés, duke ritheksuar edhe njéheré masat e
domosdoshme né té gjitha institucionet shéndetésore.

Ministriné e Arsimit Shkencés dhe Teknkologjisé e
rekomandojmé qé té gjitha institucionet parashkolloree,
fillore dhe té mesme (publike dhe private) ku fémijet
dhe nxénésit kané shenja dhe simptoma té gripit (
temperaturé té larté, lodhje, rrjedhje hundéve, dhimbje
fyti, kollé, barkqitje dhe vjellje, dhimbje koke, barku
dhe muskujsh) t’i shmangen kontaktit me nxénés teée
shéndosheé dhe té géndrojné né shtépi, duke iu pérmbajtur



rekomandimeve té mjekut. Ky rekomandim do té vazhdojé
edhe gjaté muajit mars.

4. Instituti Kombétar dhe SHSKUK pérsérisin rekomandimet
pér qytetarét gé té kené kujdes mos té dalin né ambient
té ftohté, té mos qéndrojné né lokale té mbyllura me
dendési te madhe té njerézve dhe té pérdorin sa mé shumé
léngje té nxehta dhe vitamina.

Nga SHSKUK ( nga Klinika Infektive, MIQ (mjekimi intensiv
gendror), Klinika Emergjente dhe Klinika e Pediatrise) jané
raportuar gjaté sezonit dimror katér raste me vdekje me
subtipin AH1pdm09.

Pacientét e diagnostikuar me Influenza A (11 prej tyre kané
vdekur) te gjithé kané pasur sémundje kronike té sistemit
kardiovaskular dhe respirator, té gjthé kané ardhur me voneseée
né QKUK, asnjé nga familjet e tyre nuk ka pranuar té beéhet
autopsia dhe nuk ka gene té vaksinuar me vaksinén e gripit
sezonal.

Ministria e Shéndetésisé tashmé ka siguruar vaksinat qé nga 1
tetori 2018 dhe jané distribuar nga IKSHPK né ¢do QKMF né
Kosové andaj qytetarét e moshuar dhe me sémundje kronike
rekomandohen akoma qé té vaksinohen. Vaksinimi 1 gjertanishém
né Kosové ka treguar nje efikasitet dhe ulje te rasteve teé
hospitalizuara.

Aktiviteti i Influencés ka pérfshiré téré rajonin Evropian.
Mostrat e grumbulluara nga pacientét e gendrave sentinel me
ILT ose ARI tregojné per njé pozitivitet né Influencé A
Influencé A virusi me subtipin A(HIN1) pdm09 vazhdon té ko-
garkullojé dhe dominon pak ndaj subtipit A(H3N2). Ndérsa
virusi B éshte detektuar vetém né disa mostra.

Té dhénat nga 22 shtetet dhe rajonet gée raportojné né EuroMOMO
tregojné pér nivel té rritur té mortalitetit te popullata mbi



65 vjec por edhe te ajo adulte prej 15-64 vjec. Shtetet te
cilat raportojné aktivitet mesatar té qarkullimit té virusit
jané: Spanjé, Holandé, Belgjiké, Poloni, Skotlandé, Ceki,
Sllovaki, Rumani, Shqgipéri, Slloveni, Kroaci, Serbi dhe Bosnjé
e Hercegoviné ndérsa shtetet gé raportojné aktivitet teé larté
té garkullimit té virusit jané: Francé, Gjermani, Greqi dhe
Hungari

Aktiviteti i Influencés ka pérfshiré téré rajonin Evropian.
Mostrat e grumbulluara nga pacientét e qgendrave sentinel me
ILTI ose ARI tregojné pér njé pozitivitet né Influencé prej 53
%. Influencé A virusi me subtipin A(HIN1l) pdmO9 vazhdon té ko-
garkullojeé dhe dominon pak ndaj subtipit A(H3N2). Ndérsa
virusi B éshté detektuar vetem né disa mostra. Rreth 36 % e
mostrave té marra nga pacientét e hospitalizuar me Infeksion
té réndé akut respirator (SARI) gjaté javés sé 7/2019 kané
rezultuar pozitive né Influencé dhe gati té gjitha né tipin A.
Te dhénat nga 22 shtetet dhe rajonet gé raportojné ne EuroMOMO
tregojné pér nivel té rritur té mortalitetit te popullata mbi
65 vjec por edhe te ajo adulte prej 15-64 vjec. Shtetet te
cilat raportojné aktivitet mesatar té qarkullimit té virusit
jané: Spanjé, Holandé, Belgjiké, Poloni, Skotlandé, Ceki,
Sllovaki, Rumani, Shqgipéri, Slloveni, Kroaci, Serbi dhe Bosnjé
e Hercegoviné ndérsa shtetet gé raportojné aktivitet teé larté
té garkullimit té virusit jané: Francé, Gjermani, Greqi dhe
Hungari. Nga té gjithé virusét e Influencés té izoluar né
gendrat sentinel deri mé 17 shkurt 2019, 30.3 % i pérkasin
tipit A té pasubtipizuar, 40.7 % subtipit A (H1l), 28 %
subtipit A (H3), 0.6 % tipit B (no lineage), 0.4 % tipit
B/Yamagata dhe 0.1 % tipi B/Victoria. Shtetet duhet té
inkurajojné vaksinimin dhe pérdorimin e antiviraléve bazuar né
udhérréfyesit nacional. Zyrtarét e Institutit Kombétar té
Shéndetésisé seé Kosovés térheqin vérejtjen se virusi A HIN1
bén pjesé né grupin e viruseve té gripit teé zakonshém duke
dhéné rekomandime té duhura profesionale, gé gytetarét té kené
kujdes dhe té mos dalin gjaté né ambiente té ftohta, té mos
géndrojné né lokale té mbyllura me dendési té madhe té



njerézve, dhe té pérdorim sa mé shumé 1éngje té nxehta dhe
vitamina.

SHBA dhe Agjencinoi Evropian 1 barnave EMA nga 2018 nuk
rekomandojné pérdorimin e TAMIFLU dhe asnjé pacientit nga
mjekét e Klinikés Infektive dhe kosnsiliumet mjekésore
klinik nuk 1 éshté shkruar udhézuar pérdorimi i TAMIFLU, meqge
ishin referauar né fund té javés sé paré dhe fund té javés sé
dyté, pra kryesisht né javéen e dyté té semundjes ku nuk
indikohet pérdorimi.

Instituti Kombétar ka deéerguar rekomandime té gjitha
institucioneve shéndetésore né vend pér masat pér parandalimin
e gruipit sezonal dhe do té informojé rreqgullisht pér
ndryshimet né situatén epidemiologjike Ministriné e
Shéndetésisé dhe O0BSh.

2. Rekomandimet pér Institucionet shéndetésore

Rekomandimet e Institutit Kombétar duhet té ndérmerren ne
menyré strikte dhe té kontrollohet efekti i kétyre masave né
ményré rigoroze:

Ngritja maksimale e nivelit té vigjilencés dhe
gadishmérisé pér veprim né situatén e krijuar 24 ore.

= Kontrolli maksimal dhe inspektimet né té gjitha
institucionet shéndetésore té vendit (Publike dhe
Private),

»Té gjitha rastet e dyshimta né grip té vazhdohet té
evidentohen dhe raportohen nga té gjitha Institucionet
Publike dhe Private Shéndetésore.

Né té gjitha institucionet shéndetésore té vendit
(Publike dhe Private), té kené te pérgaditura dhoma teé
vecanta (posacérisht né Klinikén Infektive té QKUK-sé si
dhe Institucionet tjera Spitalore té vendit).



Né té gjitha institucionet shéndetésore té vendit
(Publike dhe Private), duhet qgé tée shtohet kontrolli i
brendshém profesional né baza ditore duke implementuar
rekomandimet e instancave té larta.

= Té rritet né maksimum pérkujdesja e stafit mjekésor dhe
jo mjekésor ndaj higjienés personale dhe institucionale.

= Té ndérpriten térésisht vizitat e pa nevojshme si dhe
prezenca e personave té pauniformuar né Institucionet
Spitalore.

= Té pérdoren nga personeli shéndetésore masat mbrojtése
konform udhézimeve.

= TE vendosen materialet propagandistike dhe edukative pér
parandalimin e gripit né Institucionet Shéndetésore,
shkollore apo entet publike ku tubohen gytetarét- nga
pérgjegjésit e tyre.

» Qendrat Kryesore té Mjekésisé Familjare (pérfshire
gjithé gendrat e mjekésisé familjare ne vartési te saj),
Spitalet Publike Rajonale dhe spitale e qyteteve,
pérfshire edhe ambulancat dhe spitalet private do ti
raportojné informatat rreth rasteve té rénda klinike mbi
baza ditore direkt (sipas udhézimeve) dhe me mjetet mé
té shpejta té Institutet rajonale té Shéndetésisé
Publike.

» Institutet rajonale do ti pérpunojné té dhénat dhe
varésisht nga ecuria epidemiologjike raportojné
menjéheré Institutin Kombétar me mjetin mé té shpejt te
komunikimit dhe dorézojné raportet javore té kompletuara
né Institutin Kombétar.

Marrja e mostrave pér konfirmim laboratorik do té béhet
vetém te pacient me simptome klinike té bazuara né
definim té rastit né Klinikén Infektive.

» Personeli i Klinikés Infektive i dérgon mostrat pér
konfirmim laboratorik dhe raporton pér té gjitha rastet
e hospitalizuara duke plotésuar pyetésorin pérkatés.

= Akoma mund té vaksinohen grupet e riskut (punétoreét
shéndetésoré dhe personat me sémundje kronike).



Masat praktike né parandalimin e pérhapjes sé virusit té
gripit sezonal.

»Té evitohen sa éshté e mundur kontaktet e aférta me
individé té sémureé,

 Personat e sémuré té géndrojné né shtépi né ményré ge teé
parandalohet pérhapja e sémundjes

» Té redukohet numri i vizitave té familjarve tek personat
e hospitalizuar (SHSKUK, Spitalet rajonale)

= Té evitohen vendet e mbyllura dhe mbingarkuara me njeréz

= Ushgehuni shéndetshém duke pérdoré mé shumé vitamina

 Béni aktivitet fizik dhe gjumé té mjaftueshé.

= Pastroni dhe dezinfektoni mjediset ku géndroni

= Mbuloni hundén dhe gojén me njé shami kur té teshtini
dhe kolliteni dhe hidheni mé pas né vend té sigurt

Lani duart shpesh me ujé dhe sapun, ose pérdorni
solucione duarsh me alkool

=Mos prekni sytée, hundén dhe gojén me duar té
kontaminuar, pasi virusi pérhapet né kété ményreé

» Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget dhe objektet qgé
mund té jené kontaminuar nga virusi

Konsultohuni me mjekun pér mjekimin me barna kundér gripit,
barnat merren vetém me rekomandimin e mjekut;

Medikamentet kundér gripit nuk kané efekt parandalues, mund té
pérdoren vetém nése jeni tée sémurée me grip dhe té rekomanduara
nga mjeku;

Medikamente kundér gripit duhet té fillohen brenda 48 oréve té
para té fillimit té sémundjes pér té pasur efektivitet té
larté;

Medikamente kundér gripit mund ta béjné semundjen mé té butée
si dhe té shkurtojné kohén e sémundjes. Ato mund te
parandalojné edhe komplikimet e rénda gé& mund té vijné nga
gripi.



Masat parandaluese pér pérhapjen e virusit té gripit

Ményra mé efikase pér parandalimin e virusit té gripit sezonal
eshté vaksinimi me vaksinén kundér gripit.

Vaksinimi mbron veté personin dhe ndihmon né
parandalimin e pérhapjes sé gripit.

»Vaksinimi kundér gripit sezonal béhet né muajt
tetor—-dhjetor por edhe gjaté téré sezonit té dimrit.

» Efekti 1 vaksinés fillon 1 deri 2 javé pas marrjes dhe
mbrojtja vazhdon rreth njé vit pas vaksinimit.

IKSHPK SHSKUK QKMF-té dhe te gjitha institucionet relevante
jané aktive gjaté téré vitit duke pércjelur me njé projekt té
vecanté SENTINEL ecuriné e gripit sezonal duke parandalur dhe
observuar shfagqjen eventuale té ndonjé soji pandemik té
gripit.



