Né IKSHPK u shénua Dita
Boterore e HIV/AIDS-1t

Prishtiné 30 néntor, 2018

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike u shénua Dita
Botérore e HIV dhe AIDS, nén moton “Dije gjendjen ténde”.

Me kété rast u tha se HIV dhe AIDS vazhdon té konsiderohet si
céshtje me prioritet né SHP, né nivel global, dhe se pandemia
globale e HIV AIDS-it nuk ka shtrirje té barabarté né boté;
prevalenca, incidenca dhe mortaliteti reflektojné pabarazité
socio-ekonomike dhe shéndetésore né mes té vendeve té
zhvilluara, dhe atyre né zhvillim.

Drejtori ekzekutiv i IKSHPK-sé&, Prof. Dr. Naser Ramadani tha
se Instituti Kombétar duke gené institucioni mé i larte
shéndetésor, profesional dhe shkencor i Kosovés, né
shéndetésiné publike, e pércjell né vazhdimési situatén
epidemiologjike me HIV dhe AIDS dhe merret me parandalimin e
HIV-it.

“Instituti Kombétar, tashmé ka pérfunduar dy hulumtime nga
fusha e HIV/AIDS: “Mapingu programor dhe vlerésimi i madhésisé
sé popullatave kyce né Kosové, 2016"”, dhe “Hulumtimi i shpejté
kualitativ pér vulnerabilitetin specifik té komunitetit RAE,
né lidhje me HIV infeksionin dhe AIDS-in né Kosové-teé
pérkrahura nga Projektet e Fondit Global né Kosové, ndérsa
sivjet ka prezantuar hulumtimin e katért me radhé “Mbikéqyrja
biologjike dhe e sjelljeve, né mesin e personave gé injektojné
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droge, meshkujve qé béjné seks me meshkuj, dhe femrave
punétore té seksit né Kosove, pér vitin 2017”, tha mes te
tjerash, Prof. Ramadani.

Zv. Ministér i Shéndetésisé, Dr. Ali Berisha tha se Ministria
e Shéndetésisé do té vazhdoje té pérkujdeset, qé té prekurve
nga HIV dhe AIDS, t'u sigurohet edhe mé tej, terapila
antiretrovirale, me gqgéellim té trajtimit té tyre
gjithépérfshirés, duke rritur né té njéjtén kohé, shérbimet e
diagnostikimit, si njé hap i réndésishém, né parandalimin dhe
zbulimin e hershem té HIV dhe AIDS-it.

Ndérsa, u shpreh se Qeveria e Kosovés gjaté kétij mandati, ka
shtuar fokusin pér shéndetési, dhe se edhe vitin gé vjen,
buxheti pér keété sektor, sipas tij do té jeté dukshém mé 1
rritur.

Menaxhere e HIV/AIDS FG CDF, Dr. Edona Deva tha programi i
Fondit Global pér HIV, kontribuon né zbatimin e Planit
strategjik nacional pér HIV/AIDS 2018-2022, ka themeluar dhe
ka fuqizuar shérbimet bazike pér parandalimin e HIV-it, si:
zvogélimi i démit te PDI, pakot bazike parandaluese te MSM,
testimi pér HIV, programi i terapisé mbajtése me metadon, si
dhe ka kontribuar né fuqizimin e Asociacionit té personave qé
jetojné me HIV, duke u pérkujdesur pér trajtimin e miréefillté,
koordinimin e kujdesit dhe pérkrahjen e tyre.

Ajo u shpreh se qéllimi i grantit pér 2018-2020 éshté: te
mbahet prevalenca e ulét e HIV-it né mesin e popullatés seé
pérgjithshme dhe popullatave kyce, si dhe té pérmirésohet
cilésia e jetés sé personave tée afektuar nga HIV dhe AIDS ne



Kosove.

Shefe e Njésisé per HIV/AIDS, Dr. Luljeta Gashi prezantoi
situatén me HIV né Kosové, ku raportoi se Kosova klasifikohet
si vend me shkallé tée ulét té epidemisé, por me potencial té
rritjes, posacérisht né mesin e popullatés MSM (meshkuj qgé
béjné seks me meshkuj).

“Rasti 1 paré me AIDS né vendin toné, éshté raportuar né vitin
1986, prej kétij viti deri né vitin 2018 née Kosové janeé
raportuar 119 raste té HIV dhe AIDS-it. Prej tyre 71 jané me
AIDS dhe 48 me HIV infeksion. Ndérsa deri me tani, 47 kané
vdekur si pasojé e AIDS-it”, tha mes té tjerash ajo.

Ndérkaq, pér nder te késaj Dite, me 1 dhjetor né qytet do té
shpérndahen materiale edukativo-shéndetésore dhe prezervativé
pér qytetarét e rastit.

Née IKSHPK u shéenua Dita
Boterore e Diabetit

Prishtiné, 14 néntor 2018

Né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés u
shénua Dita Botérore e Diabetit, nén moton “Diabeti dhe
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familja”.

Me kétée rast u tha se arsyeja e shénimit té késaj dite éshte
thirrje pér aksion pér gjithé ata gé me kontributin e tyre do
té pérkrahin masat e parandalimit dhe kontrollit té diabetit,
né Kosové dhe bote.

Drejtori ekzekutiv i IKSHPK-sé, Prof. Dr. Naser Ramadani tha
se né mbaré botén 425 milioné té rritur jetojné me diabet dhe
Ky numér pritet té rritet né 642 milioné. Sa 1 pérket
regjistrit populativ pér sémundje kronike jo-ngjitése, ai tha
se kjo ka filluar té stabilizohet né vitin 2017, prandaj nga
Ky regjister kané tée dhéena vetem pér vitin 2017.

“Faktoret e rrezikut qé favorizojné shfaqjen e diabetit jané:
trashégimia, apo personat me histori familjare, moshat mbi 40
vjec, obeziteti dhe mbipesha, mungesa e aktivitetit fizik,
duhanpirja, tensioni i larté i gjakut etj“, tha mes tjerash
Prof. Ramadani.

Zv.Ministér i Shéndetésisé, Dr. Rrustem Musa, tha se Dita
Botérore e Diabetit shérben pér té punuar sé bashku né
ngritjen e vetédijes publike pér diabetin, por edhe né
funksion té mobilizimit té té gjithéve né parandalimin dhe
ballafagimin me kété sémundje, qé sipas tij ka implikime té
médha shéndetésore, sociale dhe ekonomike, duke marré parasysh
edhe barrén e shpenzimeve pér trajtimin, dhe pasojat e tjera
gé diabeti i shkakton.

“Ministria e Shéndetésisé do té jeté e pérkushtuar qeé te
vazhdojeé té ofrojé pérkrahje, pér pacientét e prekur me
diabet, dhe gjithashtu pér profesionistét gé& merren me
trajtimin e késaj semundjeje, duke fuqizuar kapacitetet
ekzistuese dhe duke krijuar kapacitete té reja, me géllim té
parandalimit té sémundjes sé diabetit, gqé do té kishte impakt
té drejtpérdrejté, né rritjen e cilésisé seé shérbimeve dhe
mirégenies sé popullatés”, tha ai.



Sa 1 pérket mbulimit dhe trajtimit té diabetikéve me terapi,
sipas tij Ministria e Shéndetesisé ka disa vite gé ka krijuar
Regjistrin e pacientéve insuliné-vartés, qé ka rreth 12 000
pacienté, pér tée cilet sigurohet insulina dhe barnat e tjera
anti-diabetike.

Drejtoresha e Klinikés sé Endokrinologjisé, Dr. Venera Berisha
u shpreh se bazuar né punén e pérditshme né Klinikén e
Endokrinologjisé, por edhe né Qendrat e Mjeksisé Familjare né
téré Republikén e Kosoves, trendi 1 rritjes sé sémundjes sé
diabetit tip 2, éshté shumé i madh.

Lidhur me kété, ajo tha se kjo formé e diabetit mund té
parandalohet né shumicén e rasteve, pérmes aktivitetit té
rregullt fizik, njé diete teé shéndetshme dhe promovimit té
mjediseve té shéndetshme té jetesés.

“Prej muajit shtator 2018, falé ndertimit té ndértesés sé re
té shérbimeve ambulantore, Klinika Endokrinologjike ofron
shérbime né dy ambulanca specialistike, me kapacitet té
dyfishuar, né raport me mé herét, dhe ofron shérbimin meé
kualitativ té njé numri té pacientéve pér 50% mé té larté, se
muajt e méparshém”, tha Dr. Berisha.

Pérfagésuese e Kujdesit Parésor Shéndetésor, Dr. Shpresa
Krasnigi pérmendi sfidat me té cilat ballafagohen ata si
Kujdes Parésor Shéndetésor, té cilat jané: furnizimi 1
rregullt me medikamente dhe me insulina, funksionalizimi 1
Sistemit Informativ Shéndetésor (SISH), gé& do té mundésonte
kontaktin akoma mé té miré me QKUK si shérbim terciar, mungesa
e resurseve humane, si dhe aktivizimi dhe ushtrimi 1
funksionit té rregullt té Shogatés sé pacientéve me diabet, qé
duhet té pérkrahet nga té gjitha institucionet relevante.

Nderkaq, né kuadeér té shénimit té késaj dite do té keté
aktivitete té shumta si: mesazhet né radio, si dhe
manifestimet né rrugé ku do té béhet shpérndarja e materialeve
edukativo-shéndetésore pér kalimtarét e rastit dhe do té matet



sasia e sheqgerit né gjak.

Ndotja e ajrit eshte e larte
ne Prishtine, Gjilan,
Mitrovicé, Drenas

14 Nentor 2018

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike po pércjell né
vazhdimési nivelet e larta té ndotjes sé ajrit né Kosové e
vecmas né Prishtiné, Gjilan, Mitrovicé dhe Drenas e sipas .té
dhénave té Agjensionit pér Mbrojtjen e Mjedisit té Kosoveés
jané mbi vlerat e lejuara. (web: ammk-rks.net).

Efektet afatshkurta té aerondotjes nga partikulat sipas shumé
té dhénave na cojné drejt rritjes sé numrit té vdekjeve té
parakohshme, té sémuréve me astmés bronkiale, bronkitet
kronike, sémundje kronike obstruktive té mushkérive tek moshat
e shtyera, rritjen e numrit té pranimeve spitalore nga
sémundjet kardiovaskulare dhe ato respiratore, kancer,
shkurtimin e jetés dhe rritjes e shkallés sé mortalitetit.

Si burime potencialisht ndotése tashmé té njohura jané
termocentralet elektrike, pérdorimi i ngrohjes né sezonén e
dimrit, automjetet e vjetéruara dhe trafiku i dendur, djegja e
shtuar e karburanteve dhe léndéve té ngurta djegése, djegja e
mbeturinave, mungesa e sipérfageve té mjaftueshme gjelbéruese,
mos pastrimi i rrugéve, ndértimet gjaté tere vitit pa plan té
miréfillt urbanistik, prania enorme e pluhurit né qytet.
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Qeveria e Republikés sé Kosovés ka themeluar né qgershor
Komitetin Shtetéror ndérministror pér Shéndetin Mjedisor pér
té béré vlerésimin e ndikimit mjedisor né shéndet né nivel
vendi pér té hartuar dokumentin strategjik afatgjaté lidhur me
adresimin e mirefillte dhe efikas té céshtjeve té shéndetésisée
kosovare qgé rrjedhin si rezultat ndikimit té mjedisit né
shéndet té popullatés; té pérgadis Planin e veprimit
asfatgjaté dhe planin njévjecar pér adresimin e ndikimeve
mjedisore né shéndet si dhe té realizojé aktivitetet gé janeé
paraparé me kété plan; té identifikojé normat dhe standardet
ndérkombétare pér zbatimin e sigurt té programeve té ndryshme
dhe aktiviteteve; identifikimi i ngjashmérive dhe veprimeve
mes politikave shtetérore pér shéndetin mjedisor dhe
politikave shéndetésore né kété fushé; té beéje vlerésimin e
legjislacionit pér shéndetin mjedisor bashké me rregulloret
dhe Udhézimet administrative; identifikimi i mekanizmave
rajonal pér bashképunim pér shéndetin mjedisor; té pércaktojé
metodologjiné e nevojshme pér tée siguruar monitorimin e
aktiviteteve té shéndetit mjedisor; té propozojé struktura
administrative gqé do té merren me problemet pér shéndetin
mjedisor.

A. Duke analizuar situtén aktuale Instituti Kombétar, propozon
kéto masa spcifike

1. Inspektorati shéndetésor té kontrolloj raportimin ditor
té sémundjeve respiratore dhe kardiovaskulare nga té
gjitha institucionet shéndetésore té kujdesit parésor,
dytésor dhe tretésor (vecanérsiht QKMF Prishtiné dhe
Klinika Emergjente, SHSKUK).

2. Inspektoratet e mjedisit té béjné kontrollin rigoroz te
filtrave té ajrit né termocentrale gjaté 24 oréve,
kualitetit té karburanteve dhe konsumimit té léndéve té
ngurta djegése gé pérdoren pér ngrohje nga qytetaret.



3. Shtimi 1 numrit té autobuséve me karburante ekologjike
né transport publik.

4, Te kufizohet ardhja e veturave nga periferia né
kryeqytet.

5. Urgjentisht té merren masa rigoroze té kontrollit teknik
té veturave.

6. Mirémbajtja e rrugéve dhe menaxhimi i drejté 1
mbeturinave té ngurta.

7. Matja e pérhershme e ndotjes sé ajrit né pikat kyge né
Kosové dhe paraqitja ditore e rezultateve online.

B. Masa individuale (rekomandime shéndetésore pér popullatén)

1. Té redukohen daljet né qytet dhe ne vendet me ajér té
ndotur sidomos né méngjes dhe mbrémje e sidomos personat
gé kané sémundje kronike té sistemit kardiovaskular dhe
respirator, féemijét dhe shtatzénat;

2. Qéndroni né shtépi dhe mos i hapni dritaret pér aerosjen
e dhomave.

3. Personat gé pashmangshém duhet té dalin né aktivitetet e
tyre jashté shtépisé té pérdorin maska mbrojtése ose teé
mbulojné gojén e hundén me shall.

4. Té redukohet pirjen e duhanit jashté ku ka garkullim te
njerézve, e domosdoshmérisht ndalimi i duhanpirjes
brenda hapsirave té banimit, punés, shkollave dhe
spitaleve.

5. Grupet e popullatés sé rrezikuar té tilla si me sémundje
kronike pulmonare, zemrés, pacientét astmatik dhe té
prirur pér alergji, té moshuarit, femijét e vegjél,
graté shtatzéna rekomandohet gé té kalojné mé shumé kohé
né mjedise me nivele té uléta té ndotésve, tée tilla si
malet dhe vendpushime té shéndetshme.

Ekspertét e Institutit Kombétar paralajmérojné dhe alarmojneée



se pogese nuk merren masa urgjente, do te keté efekte negative
né demtimin e shéndetit dhe rritja e vdekshmérisé nga té
gjitha shkaget e sidomos nga sémundjet kardiovaskulare dhe
respiratore do té jeté shgetésuese.

Takimi neé Korce

Takim i zhvilluar pér té diskutuar pérgjigjen e shpejté ndaj
ngjarjeve ndérkufitare dhe shpérthimeve té ndryshme, me
specialisté té shéndetit publik té fushave té siguriseé
njerézore, veterinare dhe té sigurisé ushqimore nga Maqgedonia,
Kosova, Greqia dhe Shqgipéria.

Drejtore té Instituteve té Shéndetit Publik pérkatésisht
Shaban Mehmeti, Naser Ramadani, Theofilos Rosenberg dhe Albana
Fico sé& bashku me specialisté té ndryshém nga Korcga,
Pogradeci, Ohri, Struga, Dibra, Shkupi, Prishtina, Kukeési,
Tropoja, Gjakova, etj dakorduan veprimet pér adresimin e

ngjarjeve ndérkufitare qé& cenojné shendetin publik. ?
?7? ?7? ?7? ?7?
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