Malaria- situata
epidemiologjike né Kosové nén
kontrolle

Instituti Kombétar 1 Shéndetésisé Publike gjaté mbikéqyrjes
permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
té mbikeqyrjes té situatés epidemiologjike dhe grumbullimit teé
rasteve pér periudhén e pasluftés né Kosové (1999-2018) ka
raportuar gjithsej 7 raste me Malarie, prej té cilave 2
rasteve té reja té semundjes sé malaries né vitin 2018. Teé
dyja rastet janeé teé importuara nga nga shtetasit tané té
cilét né shtetet e Afrikeés qgendrojné pér kohé té caktuar
(Kongo dhe Nigeria).

Situata epidemiologjike me malaria né Kosovén e pasluftés
karakterizohet me paraqitje té heré pas hershme té rasteve
sporadike.

Malaria éshté sémundje ngjités, obligative transmisive, qé
pérnga dekursi klinik mund té jeté akute apo kronike. Malaria
ka shtrirje té gjeré gjeografike me koncentrim né zonat
tropikale, subtropikale dhe ato me klimé té buté (kontinenti i
Afrikés dhe Amerikeés latine). Mé shumé se njé miliardé njeréz
jetojné né regjionet malarike, miliona prej tyre jane té
infektuar dhe njé numér 1 konsiderueshém vdes nga sémundja.

Malaria shkaktohet nga protozoa e gjakut e gjinisé Plazmodium.
Njihen rreth 50 lloje té plazmodiumeve ku 4 prej tyre jané
patogjene pér njeriun;

a. Plazmodium malarie
b. Plazmodium vivax
c. Plazmodium falciparum

d. Plazmodium ovale
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Sémundja e malarjes éshté e pérhapur né zonat tropikale,
subtropikale dhe ato me klimé té buté. Mé shumé se njé
miliardé njeréz jetojné né regjionet malarike, miliona prej
tyre jané té infektuar dhe njé numér 1 madh vdes nga sémundja.

Pas pickimit té mushkonjés duhet té kalojé 7 deri 14 dité pér
tu shfaqur shenjat e sémundjes te njeriu. Sémundja shfaqet me
ethe té forta e me té dridhura, té cilat e zéné njeriun heré
pas here zakonisht né mbrémje. Pastaj shfaget temperaturée e
larté 39-40°C, djersitje, fytyré té skuqur, mundim, vjellje,
kokédhembje dhe shpejtim té pulsit. Te fémijét sémundja mund
té shogérohet me konvulzione pér shkak té temperaturave te
larta. I sémuri i cili nuk mjekohet me kohé mund té barté
sémundjen me gjakun e tij deri né tri vjet. Sémundja bartet
pérmes gjakut té infektuar me transfuzion.

Sémundja mjekohet me barna kundér malarjes té cilét
shkatrrojné parazitét e malarjes né gjakun e njeriut te
Sémure.

Nga malaria mund té sémuren té gjithé pa dallim gjinie, moshe,
race, profesioni apo pérkatésie kombétare pogese pickohen nga
mushkonja qé barté me vete parazitin e malarjes.

Malaria mé sé shpeshti shfagqet né pranverén e vonshme, veré
dhe vjeshteé.

Pér tu mbrojtur nga malaria duhet luftuar mushkonjat té cilat
bartin sémundjen,

Té gjithé personat gé jetojné né vendet ku ka mushkonja apo
udhtojné né vendet tropikale duhet té pérdorin repelent) pér
té parandaluar pickimin nga mushkonjat. Duhet gjithashtu té
aplikohen rrjetat rreth shtratit té gjumit né vendet ku ka
mushkonja dhe nuk mund té mbrohemi ndryshe.

Mjekimi me antimalarik duhet té filloj posa té diagnostikohet
sémundja.



Deri sot akoma nuk éshté zbuluar vaksiné efikase kundér
malaries.

Rastet e malaries pritet té kemi edhe né té ardhmen duke pasur
parasysh se situata epidemiologjike me malaria né vendet
endemike éshté e pasigurt. Né vitin 2016 né botée nga kjo
sémundje jané prekur 216 milion raste né 91 shtete me 445.000
raste fatale.

Problemi géndron se pacientét né fjalé edhepse mjekohen dhe
konsiderohen té shéruar jané potencialisht burim i infeksionit
(bartes té shkaktarit té semundjes deri né 3 vjet).

Pasi jané bartés té infeksionit pér 3 vjetét e ardhshém,
mundésia e paraqitjes sé rasteve autoktone ekziston pér shkak
té presencés sé mushkonjave Anopheles.

»Té gjithé qytetarét tané té cilét udhétojné né zonat
endemike duhet t’i pérmbahen rekomandimeve ndérkombétare
pér marrje té masave parandaluese me marrjen e anti-
malarikéve dhe gjithsesi para udhtimit te konsultohen me
epidemiologét e Institutit Kombétar.

= Shtetasit e huaj me origjiné nga zonat endemike me
malaria té cilét vijné né Kosové duhet té deéshmojné se
nuk jané té infektuar me sémundjen e malaries dhe pér
¢do shenjé klinike té paraqiten né Institutin Kombétar
pér diagnostikim dhe te infektologu pér trajtim.

Laboratoret e Institutit Kombétar jané té pérgaditura dhe té
gatshme pér diagnostikimin e te gjitha rasteve té dyshimta né
Malarie.

Situata epidemiologjike me Malarie éshté né kontrollé té ploté
dhe né mbikégyrje permanente nga Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike.
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Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike gjaté mbikéqyrjes
permanente té sémundjeve ngjitése né Kosové, pérmes sistemit
té mbikéqyrjes té situatés epidemiologjike dhe grumbullimit té
rasteve pér periudhén 01 shkurt 2018-31 Maj 2018, ka raportuar
gjithsej 2201 raste té pickimeve nga rrigérat né Kosové.
Numri mé i madh 1 pickimeve eshtée nga komuna e
Malishevés 538 raste, Suhareka 446 raste, Klina 249 raste,
Rahoveci 123 raste dhe komunat e tjera me numér mé té vogél
té rasteve.

Krahasuar me periudhén e njejté té viteve paraprake té kaluar
eshté raportuat numér lehté i rritur i rasteve té pickuara.

Rasti i paré pozitiv né Ethe Hemorragjike Krime Kongo né
fshatin Bresalc, komuna e Gjilanit, i hospitalizuar ne
Klinikén infektive té SHSKUK éshté trajtuar me sukses dhe
éshté léshuar né shtépi.

Né Departamenti i Mikrobiologjisé jané testuar gjithsej 22
mostra (nga personat e dyshimté né Ethe Hemorragjike Krime
Kongo) té cilat kané rezultuar negative.


https://niph-rks.org/informate-per-ecurine-e-ehkk-2/

Situata epidemiologjike me EHKK éshté né kontrolle te plotée
dhe né mbikégyrje permanente nga Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike i «cili zbaton strategjiné pér
parandalimin dhe luftimin e EHKK té Késhillit Ndérministror
pér luftimin e EHKK.

Epidemiologét e Institutit Kombétar té Shéndetésisé sé Kosovés
vazhdojné té pércjellin me vémendje ecuriné epidemiologjike né
Kosove.

Instituti Kombétar i1 Shéndetéesisé Publike té Kosovés po
pércjell né ményré permanente situatén epidemiologjike me
Ethet Hemorragjike Krime-Kongo né té gjitha vatrat e
infeksionit dhe bashké me mjekét dhe punétorét shéndetésor te
Qendrave Kryesore té Mjekésisé Familjare né Malisheveé,
Rahovec, Kliné, Suhareké, Gjakové po mbikéqyrin dhe hulumtojné
tée gjitha vatrat, pérfshiré kétu edhe vatrat endemike té
komunave fqinje: Lipjan, Drenas, Skenderaj, Prizren, Dragash.
Pas paragitjes sé rastit té paré né fshatin Bresalc té
Gjilanit, ekipet e Institutit Rajonal né Gjilan tashmé kané
vizituar familjen e té sémurit dhe po vézhgojné me pérkushtim
terrenin dhe situatén epidemiologjike.

Duke pasur parasysh se gqé nga viti 2013 nuk éshtée shénuar
asnjé rast fatal me EHKK pasi qé kemi realizuar me sukses
masat profilaktike dhe kundérepidemike, ne duhet té vazhdojmé
realizimin e aktiviteteve né terren sepse kemi té béjmé me nje
sémundje endemike, vdekjeprurése dhe praniné e rrigrave né
vatrat endemike té cilat bartin virusin e EHKK.

Edhe pse rreziku nga ethet hemorragjike éshté mé i vogél se
vitet e kaluara, qgytetaréve u béhet apel gé edhe mé tutje té
vazhdojné té kené kujdes nga pickimet e rriqrave, sidomos né
zonat endemike pasiqé tashmé temperaturat kané filluar té
ngriten dhe rriqrat kané filluar té dalin né sipérfaqe teé
tokeés.



Laboratoret e Institutit Kombétar jané té pérgaditura dhe te
gatshme pér diagnostikimin e té gjitha rasteve té dyshimta né

EHKK.

Instituti Kombétar rekomandon qytetarét pér sivjet:

1.

9.

Mos géndroni gjaté dhe pa nevojé né livadhe dhe vende me
shkurre,

. Nése patjetér duhet té jeni té pranishém né kéto vende

vesh rroba té gjata dhe pantallonat futni né corapé,

. Duhet té pérdorni preparate me té cila lyejmé pjesét e

trupit té cilat i débojné insektet nga trupi i njeriut e
sidomos né pjesét e zbuluara té trupit, (shuplakat,
gaféen),

. Kontrolloni trupin mos keni ndonjé rriqér gjaté

qéndrimit né vatér,

. Kontrolloni pérséri trupin pas largimit nga livadhi apo

vendet me shkurre,

. Nése keni rrigér né trup ofrohuni né gendrén mé té afért

mjekésore sa mé shpejt dhe mos i shtypni me doré!

. Kositja e barit té béhet né vazhdimési (oborr dhe

livadhe),

. Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave té béhet né

vazhdimési,
Mbajtja e higjienés personale né nivelin mé té larté,

Instituti Kombétar béné thirje te qytetarét se duhet té
punojné né faktorét e pérmirésimit té ekosistemit qé

nénkupton:

1. Té punohen té gjitha tokat e punueshme,

2. Té kositen té gjitha livadhet me kohé dhe nga disa
here,

3. Té pastrohen kopshtet dhe pronat pér rreth shtépive,

4, Té pastrohen fermat ku mbahen bagétité dhe té largohen
rrigrat nga trupi i kafshéve,

5. Té kihet kujdes né veshmbathje pér té gjithé fermerét

dhe anétarét e tyre té familjeve qé punojné né fushé ku



kurrsesi nuk guxohet té lihen kémbét e zbathura

. Fémijét mos té lejohen té luajné né livadhe e kopshte té
pakositura dhe né mbrémje té kontrollohet prania e
rrigrave né téré trupin.



