Shenohet Dita Botérore e
Diabetit nén moton: “Gruaja
dhe diabeti”
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Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés,
Ministria e Shendetésisé, Shogata e Endokrinologéve dhe
Diabetologéve té Kosovés, né mbéshtetje té Projektit Kujdesi
Shéndetésor i Qasshém dhe Cilésor (AQH) sot kané shénuar Ditén
Botérore té Diabetit.

Né konferencén e mbajtur sot, u tha se momentalisht né boté
jané 99 milion gra té cilat jetojné me diabet, numér ky i cili
parashihet te rritet né 313 milion deri né vitin 2040. Né cdo
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7 lindje njé shtatzéné éshté e atakuar nga diabeti
gestacional.

Drejtori ekzekutiv i IKSHPK-sé, Prof. Dr. Naser Ramadani tha
se né Kosové né vitin 2016 kané gené 12530 raste té pacientéve
insulin-vartés té regjistruar né QKMF-té e té gjitha komunave
me pérjashtim té komunave me minoritete shumicé. Prej te
ciléve 7225 ose 57.7% ishin femra dhe 5305 ose 42.3% ishin
meshkuj.

Ndérsa theksoi se sémundja e diabetit kérkon angazhim serioz
jo vetém tée té semurit, punétoréeve shéndetésor por edhe
shoqérise né pérgjithési, sepse kjo sémundje né qofté se nuk
zbulohet dhe mjekohet me kohé mund té shkaktojé ndérlikime
serioze si: semundje kardiovaskulare, sémundje nervore,
verbim, sémundje té veshkave, amputime te kémbéve etj.

“Prandaj arsyeja e shénimit teé késaj dite né téré botén e edhe
tek ne né Kosové éshté; Thirrje pér aksion pér gjithe ata qé
me kontributin e tyre do té pérkrahin masat e parandalimit dhe
kontrollit te diabetit, né Kosové dhe né bote“.-tha Prof. Dr.
Ramadani.

Zv. Ministér i Shéndetésisé, Dr. Muharrem Kuc¢i tha se kjo
sémundje éshtée fatékeqésisht né rritje, prandaj Ministria e
Shéndetésisé né bashképunim me institucionet e tjera
shéndetésore, éshté e mobilizuar gqé me té gjitha mundésite
financiare té ndihmojé kété kategori, gé té mbushé nevojat e
tyre. Ai theksoi se me shtimin e buxhetit qé éshté parapareé
pér vitin e ardhshém dhe me implementimin e sigurimeve
shéndetésore do te keté buxhet mé tée mjaftueshém dhe angazhim,
gé né listén e barnave esenciale té hyjné disa barna té tjera
té cilat jané me shumé ngarkesé pér buxhetin familjar.

Dr. Ardita Tahirukaj, shefe e zyres sé 0OBSH-sé né Kosové, tha
se rreth 8% e grave né mbarée botén- ose 205 milioné gra —
jetojné me diabet. Prandaj ajo theksoi se éshté e nevojshme qgé



geverité té hartojné dhe zbatojné politika qé& promovojneé
ushqimin e shéndetshém dhe aktivitet fizik gjaté gjithé jetés.

“Prandaj, Dita Botérore e Diabetit kétée vit, promovon péer teé
gjitha graté me diabet ose ge rrezikohen nga diabeti njé qgasje
té barabarté dhe te pérballueshme ne ilacet esenciale dhe
teknologjité, edukimin mbi vetée-menaxhimin dhe informimin e
nevojshem pér té arritur rezultate optimale ne trajtimin e
diabetit , si dhe pér teé forcuar kapacitetin e tyre pér te
parandaluar diabetin e tipit 2.“-tha ndér tjerash ajo.

Prof. Dr. Venera Berisha-Muharremi, pérfagésuese e Klinikés sé
Ednokrinologjisé, tha se né kété kliniké gjaté vitit 2016 jané
hospitalizuar 770 pacienté me diabet, prej té ciléve 470 jané
té gjinisé femérore.

Ndérsa theksoi se né 80% té rasteve té diabetit né shtatézani
kemi té béjmé me diabetin gestacional, dhe se ky tip 1
diabetit diagnostikohet kur ve¢ jané shfaqur komplikimet si
tek néna ashtu edhe tek foshnja. Kjo sipas saj mund teé
diagnostikohet shumé lehté pérmes njé testi jo-té kushtueshém
(OGTT) i cili rekomandohet né téré boté e gé duhet te
praktikohet edhe né vendin toné.

Ndér tjerash, ajo theksoi nevojén e zgjerimit té numrit té
antidiabetikéve esenciale.

Dr. Drita Pegani-Pérfagésuese e Kujdesit Parésor Shéndetésor,
tha se né té gjitha QMF-teé né Prishtine, pacientéve u
mundésohet marrja e kétyre shérbimeve si: matja e glikemise,
diagnostikimi i diabetit, trajtimi me terapi orale dhe
insulino-terapi, monitorimi i vlerave té glikemisé, mbajtja
nén kontroll e diabetit etj.

Ndérkaq, né kuadér té shénimit té késaj dite do té keté
aktivitete té shumta si: mesazhet né radio, si dhe
manifestimet né rrugé ku do té béhet shpérndarja e materialeve



edukativo-shéndetésore pér kalimtaret e rastit dhe do té matet
sasia e shegerit né gjak.

Mirénjohja e radhés peéer
sektorin e ujit né IKSHPK

Né konferencén rajonale té SHUKOS-SHUKALB, i éshté ndaré
shpérblimi: ,Njé jeté né sektor”, Prof. Dr. Selvete Hoxha-
Krasniqit.


http://niph-rks.org/shenohet-dita-boterore-e-diabetit-nen-moton-gruaja-dhe-diabeti/thumbnail_i-1-2/
https://niph-rks.org/mirenjohja-e-radhes-per-sektorin-e-ujit-ne-ikshpk/
https://niph-rks.org/mirenjohja-e-radhes-per-sektorin-e-ujit-ne-ikshpk/



http://niph-rks.org/mirenjohja-e-radhes-per-sektorin-e-ujit-ne-ikshpk/11032017-4/

