Ne IKSHPK po mbahet vazhdimi

1 Konferences se Dyte
Rajonale pér Promovim dhe
Edukim Shéndetésor

Prishtiné 27 tetor, 2017

Né vazhdimési té Konferencés sé Dyté Rajonale pér Promovim dhe
Edukim Shéndetésor, sot né Institutin Kombétar né Prishtine
eshté mbajtur sesioni plenar me temén “Teknikat e mésimit teé
té rriturve pér shéndetin seksual dhe riprodhues dhe té
drejtat riprodhuese”.

Né kuadér té kétij sesioni, ekspertja nga Rumania, Dr. Lavinia
Mihaela Nanu, béri disa prezantime rreth késaj teme, duke
paraqitur edhe disa klipe té shkurtra para té pranishméve.

Né konferencé, u prezantuan edhe aktivitetet e Komisionit té
Edukimit Shéndetésor (KESH) né rajonin e Prishtinés, ku u tha
se ky komision péervec¢ tjerash bén edhe shenimin e ditéve
botérore, me aktivitete té ndryshme népér shkolla fillore e té
mesme, si dhe me fushata vetédijésuese.

Temé tjetér e késaj konference ishte : “Promovimi dhe Edukimi
Shéndetésor né Institucionet Shéndetésore dhe bashképunimi
ndérsektorial”, ku u prezantua Projekti pér Edukim dhe
Promovim Shéndetésor né SHFMU te Komunés sé Prishtinés.

Né sesionin e treté u béné prezantime rreth njohurive,
praktikave e qgéndrimeve mbi sémundjet ngjitése, shéndetin e
fémijéve dhe té drejtat e qytetaréve né shéndetési.

Ndérsa sesioni i katért, do té vazhdojé me prezantimin e temes
“Sémundjet kronike jo ngjitése, faktorét e rrezikut, grupet
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vulnerabile, me ané té sé cilés do té paraqiten raporte té
tumoreve malinje té 1lékurés, té raportuara né Institutin
Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés, pér vitet
2012-2014.
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Shendetesor

Komunikaté pér media

Né Prishtiné po mbahet Konferenca e Dyté Rajonale pér Promovim
dhe Edukim Shéndetésor

Prishtiné, 26 tetor 2017

Organizuar nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike
(IKSHP) né bashképunim me Asociacionin Kosovar pér Promovim
dhe Edukim Shéndetésor dhe mbéshtetur nga Projekti Kujdesi
Shéndetésor 1 Qasshém dhe Cilésor (AQH), sot né Prishtineé 1 ka
filluar punimet Konferenca e Dyté Rajonale pér Edukim dhe
Promovim Shéndetésor me temén: “Te mésojmé nga pervojat”.

Né kété konferencé me pjesémarres edhe nga vendet e rajonit
dhe me gjeré, profesionisté té fushave té shéndetésisé publike
prej 26-28 tetor, do té béjné prezantime té ndryshme lidhur me
edukimin dhe promovimin shéndetésor né kontekst té zhvillimeve
té shéndetit publik dhe né funksion té ruajtjes dhe pérparimit
té shéndetit publik.

Né hapje té késaj konference, zévendésministri i Shéndetésise
i Republikes sé Kosoves, dr. Ali Berisha, tha se konferenca e
Dyté Rajonale pér Edukim dhe Promovim Shéndetésor éshté njé
kontribut i drejtpérdrejt shkencor né sigurimin e ekspertizes,
profesionalizmit dhe pérgjegjésisé pér ndérmarrjen e masave
efikase pér parandalimin e c¢farédo rreziku pér shéndetin e
popullatés, né kété kohé kur problemet e shéndetit publik,
jané njé kércénim i pérhershém si né nivelin rajonal ashtu
edhe né até global.

“Qéllimi i Qeverisé sé Republikés sé Kosovés éeshté sigurimi i
shéndetit té ploté pér té gjithé si njé e drejté themelore,
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ndérsa IKSHP ka njé mision té réndésisé sé vecanté né
pérmbushjen e misionin pér pérparimin e kualitetit té jetés,
pérmes parandalimit té sémundjeve dhe promovimit té shéndetit.
Né zbatim té Strategjisé Sektoriale Shéndetésore dhe
objektivave té saj pér ruajtjen dhe pérparimin e shéndetit;
sigurimin e njé financimi té qéndrueshem dhe ri-organizimin e
sektorit te sheéndetésise, objektiva kéto gé reflektojné edhe
né Programin qeveritar pér shéndetési, Ministria e
Shéndetésisé do té mbéshtes Institutin Kombétar teé
Shéndetesisé Publike dhe institutet rajonale, gé té rrisin
kapacitetet e tyre péer zbatimin me sukses té punés se tyre
profesionale dhe shkencore, me qéllim gé té ketée njé
vazhdimési té sukseseve dhe té kemi njé popullate teé
shéndoshé”, tha zevendésministri Berisha.

Prof.dr. Naser Ramadani, Drejtor ekzekutiv i IKSHP-sé&, tha se
IKSHP si institucioni mé i larté shéndetésor, profesional dhe
shkencor 1 Kosovés angazhohet me pérkushtim né zbatimin e
veprimtarisé né fushén e shéndetit publik duke ndérmarré masa
kundérepidemike, promovimin dhe edukimin shéndetésor,
kontrollin e kualitetit té wujit, ajrit e ushqgimit, si dhe
zbatimin e Programit te Zgjeruar té Imunizimit neée mbare
territorin e Republikés sé Kosoveés.

Ai tha se njé konferencé si kjo, vjen né vazhdén e rezultateve
té sheénuara né shéndetésiné publike nga té cilat duhet duhet
pérmendur se me zbatimin e Programit té Zgjeruar té Imunizimit
jané shénuar suksese evidente né luftimin e sémundjeve
infektive né vendin toné. “Fémijét né Kosové sot nuk sémuren
mé nga sémundjet ngjitése nga té cilat kané vdekur né té
kaluaren. Sot, ne nuk kemi té regjistruar epidemi te
difterise, té tetanosit neonatal, paralizés sé féemijéve,
rubellés, shytave. Sot né Kosové nuk shihni mé fémijé té
lidhur pér karrocen e invalidit si pasojé e paralizes sé
shkaktuar nga virusi i egér i Polios”, thksoi profesor
Ramdani.

Ai tha se kéto suksese, sidomos né Lluftén kundér 10



semundjeve vaksiné-preventabile nuk do té arriheshin pa
mbéshtetjen e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe sigurise sé
vaksinave té certifikuara nga OBSH dhe té pérzgjedhura sipas
kétyre kritereve nga UNICEF.

Profesor Ramadani tha se me gjithé sfidat gé mbesin, vitet e
fundit jané realizuar, poashtu, me sukses njé varg projektesh
shkencore si: Gripi 1 shpendéve, Hulumtimi pér Ethet
Hemorragjike Krime Kongo, Tulareminé e Brucellozén, Hulumtimi
1 kualitetit té shérbimeve té vaksinimit, Pérforcimi 1
kapaciteteve té Qendres sé ujit, Luftimi i rezistencés sé
antibiotikéve, ndérkohé gé éshté duke u béré implementimi i
Regjistrave té Kancerit, Diabetit, Sémundjeve Kardiovaskulare.

“Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike do té vazhdojé té
jeté 1 pérkushtuar né angazhimin e vet bashkée me té gjitha
institucionet e vendit pér té pérmbushur vizionin pér njeée
popullaté té shéndoshé, né mjedisin e shéndoshé, né njé shtet
té shéndoshé”, tha profesor Ramadani.

Punimet e konferencés i ka pérshéndetur edhe ushtruesi 1
detyrés sé drejtorit té SHSKUK-se dr. Basri Sejdiu, Drejtori
1  Institutit té Shéndetit Publik té Magedonisé, Shaban
Mehmeti, Zévendésdrejtori i Institutit té Shéndetit Publik té
Shgiperisé, Genc Burazeri si dhe pérfagésuesit e agjensioneve
dhe institucioneve mbéshtetése té késaj konference si AQH,
OBSH, UNICEF, UNFPA, etj.

Konferenca i1 vazhdon punimet edhe té premtén dhe té shtunén.



Njoftim pér vaksinim me MMR

Duke analizuar situatéen epidemiologjike me fruth né Kosové, -
Komiteti Nacional pér Sémundje Ngjitése dhe PZI ka obliguar -
dité mé paré ekipet e vaksinimit qe:

— Té vaksinojné te gjithe fémijét nga muaji i nénté 1 jetés me
1 dozé prej 0.5 ml

— Nése fémija éshté 5 vjec duhet té rivaksinohet me
MMR dhe nuk ka nevojé té pritet mosha 6-7 vjec.

— Nése femija éshté mbi 7 vjec dhe nuk éshté i vaksinuar -
fare, atéheré vaksinohet me 1 dozé MMR menjéheré dhe pas n-
jé muaji me booster dozén me MMR.

Lajmi i miré né kété mes éshté se numri i rasteve té fruthit

éshté duke shénuar rénie. Nga 200 raste -
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e jané paraqitur nga muaji gershor,
150 tashmé jané trajtuar, kurse 49 jané né trajtim e siper.

Megjithate, ne ju béejmeée thirrje edhe njéhe-
re té gjithé qytetaréve té Kosovés gé té marrin té gji-
tha masat e sipérpérmendura né ményre qé teé
shuhet epidemia me fruth né vend.
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Né fillim té shtatorit 2017, né Kosové u raportuan 44 raste té
fruthit. Deri mé 19 tetor, 163 raste té fruthit jané raportuar
né mesin e femijéve té cilét nuk jané vaksinuar.

Fruthi éshté njé sémundje shumé ngjitése dhe serioze e
shkaktuar nga njé virus. Virusi pérhapet népérmjet kontaktit
té drejtpérdrejté dhe pérmes ajrit dhe mund té pérhapet shpejt
sidomos aty ku pérfshirja me vaksinim rutinor ka gqene
vazhdimisht nén 95%, duke lejuar akumulimin gradual te
individéve lehté té prekshém nga virusi. Sémundja mund té jete
vdekjeprurése, sidomos tek féemijét dhe té rriturit me sémundje
te tjera ekzistuese si dhe sistem imunitar te komprometuar.

Kosova ka njé nivel té larté imunizimi qé éshté mbajtur
pérmes pérfshirjes me vaksinim rutinor prej = 95% me dy doza
té vaksineés kundér fruthit. Me pérjashtim té popullatave
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véshtiré pér t'u arritur, sipas MICS 2015, vetém 3 né 10
féemijé Romé, Ashkali dhe Egjiptas jané plotésisht té
imunizuar. Kjo situaté ka krijuar gradualisht né disa vende
disa fémijé té cilét nuk mbulohen ose nuk arrihen nga vaksinat
rutiné.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike duke u bazuar né
déshmi ndérkombétare dhe udhérréfyesit e 0BSH-sé ka zhvilluar
njé plan operativ dhe éeshtée duke ndermarré masat dhe veprimet
e nevojshme né bashképunim me mjekét dhe infermierét komunalé
pér té shpétuar jeté, pér tée kontrolluar gjendjen e
vazhdueshme té fruthit, dhe pér té parandaluar rastet e reja
té fruthit.

IKSHP-ja qgé nga rasti i pare 1 fruthit, ka intensifikuar
aktivitetet e vaksinimit me vaksinén MMR kryesisht tek
popullata e pérfshiré me fruth, por edhe té gjithé popullsiné
né té gjitha vendet qé raportojné fruthin.

Nén udhéhegjen e Ministrit té Shéndetésisé, u mbajt njé takim
nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike, UNICEF dhe OBSH
pér té rishikuar statusin e reagimit aktual té programit né
situatén né vazhdim. Pér kété géllim, IKSHP-ja po merr masat
dhe veprimet e nevojshme né bashképunim me mjekét dhe
infermierét né kujdesin parésor né komuna, pér té shpétuar
jetén, pér té mbajtur gjendjen e vazhdueshme té fruthit dhe
pér té parandaluar rastet e reja té fruthit.

IKSHPK do té vazhdojé té bashképunojé me UNICEF-in dhe OBSH-né
sipas rekomandimeve té OBSH-sé pér té pérmirésuar planin e
komunikimit dhe aktivitetet e mobilizimit social pér te



adresuar kegkuptimet dhe pér té ngritur vetédijésimin te
familjet, komunitetet dhe publiku pér té pérforcuar imunizimin
rutinor té fémijéve te familjet e cenueshme. Kjo éshté arsyeja
pse ekipet e vaksinimit jané té pérkushtuara pér té vaksinuar
fémijét shtépi pér shtépi dhe pér té zgjeruar vaksinimin
rutinor té fémijéve né institucionet shéndetésore, vecanérisht
pér familjet Rome, Ashkali dhe Egjiptiane. Pér mé tepér,
IKSHPK gjithashtu éshté e kénaqur me pérgjigjen pozitive té
prindérve dhe té familjeve, dhe nése Ky momentum mbahet,
shkalla e imunizimit do té pérmirésohet né méenyré progresive.
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At the Beginning of September 2017, 44 cases of measles were

reported in Kosovo. As of October 19", 163 cases of measles
were reported among children who are not vaccinated.

Measles 1is a highly contagious, serious disease caused by a
virus. The virus is passed on through direct contact and
through the air, and can spread quickly especially wherever
routine immunization coverage has been persistently below 95%,
allowing for the gradual accumulation of susceptible
individuals. The disease can be lethal, especially in children
and adults with existing health conditions (other diseases,
compromised immune system). In under immunized populations,
the virus will continue to circulate among susceptible
individuals. The only way to prevent measles is through a
prompt and comprehensive response to immunize all children.
Measles can spread to any country, including to those that
have eliminated endemic transmission of the virus.

Kosovo has a high immunization level of =95% with two doses of
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measles containing vaccines. Except for hard to reach
populations, according to MICS 2015, only 3 in 10 Roma,
Ashkali and Egyptian children are fully immunized. This
situation has gradually created some pockets of children who
are not covered or reached by routine vaccinations.

National Institute of Public Health has already based on
international evidence and WHO guidelines developed an
operational plan is taking necessary measures and actions in
collaboration with municipal-based doctors and nurses to save
lives, to contain the on-going situation of measles and to
prevent new cases of measles from occurring.

NIPH since the first case of measles, has intensified
vaccination activities with MMR vaccine primarily to affect
but also to all population in all territories reporting
measles;

Under the leadership of the Minister of Health, a meeting was
held by the National Institute of Public Health, UNICEF and
WHO to review the status of the current programme response to
the on-going situation. To this end, the NIPH is taking
necessary measures and actions in collaboration with
municipal-based doctors and nurses to save lives, to contain
the on-going situation of measles and to prevent new cases of
measles from occurring.

NIPH will continue working with UNICEF and WHO according to
WHO recommendations to further improve communications plan and
social mobilizations activities to address some misconceptions
and increase awareness among families, communities and public
to strengthen routine immunization of children from vulnerable
families. That is the reason why immunization teams are
committed to vaccinate children through house to house mass
vaccination and to expand routine vaccination of children in
health facilities, especially for Roma, Ashkali and Egyptian
Families. Furthermore, the NIPH is also excited to witness
the positive response from parents and families, and if this



momentum 1is kept, the immunization rate will progressively
improve.

Si té mbrohemi nga gripi
Gripi sezonal

Gripi sezonal éshté njé infeksion akut viral. Transmetohet
direkt nga njé person i sémuré tek tjetri pérmes stérpiklave
gjaté kollitjes ose teshtitjes dhe ne menyre indirekt me
prekjen e objekteve té kontaminuara me virusin e gripit
sezonal.

Pér sa kohé njé person i sémuré e pérhap gripin tek té tjerét?

Personi i1 infektuar me virusin e gripit mund té jeté infektues
pér té tjerét, 1 dité para se té sémuret dhe 5 dité pas
shenjave te gripit. Tek fémijét, apo personat me imunitet te
ulur, periudha e infektimit mund té jeté pak mé e gjaté.

Kush rrezikohet nga gripi sezonal?

Cdo njeri mund té preket nga virusi i gripit sezonal dhe ta
pérhapé até tek té tjerét. Por disa njeréz jané né rrezik mé
té madh pér t’u infektuar me virusin e gripit sezonal si:

Femijéet e vegjel nén 5 vjec, sidomos deri ne 2 vjeg

Njerézit 65 vjec e sipér

Graté shtatéezeéna.

Njerézit me sémundje kronike.

Shénjat e zakonshme té gripit sezonal jané:
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e Temperaturé e larté

 Kollé

 Dhimbje fyti

* Lodhje

* Dhimbje koke

e Diarre dhe vjellje

* Dhimbje barku

* Rrjedhje té hundéve

e Dhimbje muskujsh

Shénjat paralajméruese pér emergjencé.

Duhet té dini se sémundja zakonisht zgjat rreth njé javé POR
drejtohuni menjéheré tek mjeku nése:

Femijet shfaqin:

* Frymémarrje te shpejté, ose probleme me frymémarrjen
* Ndryshim té ngjyrés sé lékurés

* Nuk konsumojné mjaftueshéme léengje

« Kané ethe me njé skugje té lékurés

» Fortésim te gafés

Té rriturit shfaqin:
 Véshtirési ne frymémarrje apo gulgim
e Dhimbje apo presion né gjoks apo bark

* Marramendje té papritur



 Konfuzion mendor
e Té vjella té vazhdueshme
Si te mbrohemi nga virusi i gripit sezonal?

Ju rekomandojmé tre hapa pér té luftuar gripin: vaksinimin,
masat e peéerditshme parandaluese, dhe trajtimi me barna
antivirale nése mjeku 1 rekomandon.

I. Vaksinimi.

Vaksinimi mbron veté personin dhe ndihmon né parandalimin e
pérhapjen se gripit.

e Vaksinimi kundér gripit béhet né muajt tetor — dhjetor.
e Efekti i vaksinés fillon 1 deri 2 javé pas marrjes
 vaksina aplikohet né pjesén e sipérme té krahut.

Vaksina kundér virusit teé gripit 1 rekomandohet sidomos

Fémijéve mbi 6 muaj

Personave mbi 50 vjec

e Personave me rrezik mé teé larte

Personelit shéndetésor

Grave shtatézéna

* Personat kujdestaré si edukatoret e cerdheve, kopshteve,
kujdestarét e te moshuaréve.

Vaksina kundér virusit té gripit nuk i rekomandohet :
* Personave gé kané alergji né vezé
* Gjendje akute me temperaturée

* Fémijét nén 6 muaj



II Masat e pérditshme qé ndihmojné né parandalimin e pérhapjes
sé virusit té gripit sezonal

e Mbuloni hundén dhe gojén kur kolliteni ose teshtini me
faculete.

* Lani duart shpesh me sapun dhe ujé ose pérdorni
desinfektues.

e Shmangni prekjen e syve, hundes dhe gojés.

e Pérpiquni té shmangni kontaktet e ngushta me njerézit e
Semure.

Ushgehuni shéndetshém

Béni aktivitet fizik

* Béni gjumé té mjaftueshém.

Pastroni dhe dezinfektoni mjediset ku banoni

Konsultohuni me mjekun pér mjekimin me barna kundér gripit
Barnat kundér gripit nuk kané efekt parandalues, por mjekues.
Ato pérdoren vetém nése jeni té sémuré me grip dhe duhen té
merren brenda 48 oréve nga fillimi i sémundjes.

Kujdes, antiviralét jepen vetém me rekomandimin e mjekut
Késhilla

Nése jeni té sémuré me grip :
* Qéndroni né shtepi.

* Qéndroni veg¢ nga te tjereéet
 Pushoni dhe pérdorni léngje me shumicé

* Mbuloni gojén dhe hundén me faculeté kur kolliteni apo
teshtini

e Lani duart mire me ujé e sapun mbas cdo kollitje apo
teshtimi



e Informoni familjarét dhe miqté tuaj pér sémundjen tuaj

« Evitoni kontaktet me njerézit

Né IKSHPK éshté mbajtur takim
me peérfaqeésuesen e 0JQ Voice
of Roma, Ashkali and
Egyptians

Prishtiné, 13 tetor 2017

Drejtori i Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike, Prof.
Dr Naser Ramadani zhvilloi sot njé takim pune me zonjén
Kadrije Krasniqi, koordinatore pér té drejtat e njeriut né 03JQ
Voice of Roma, Ashkali and Egyptians. Né takim ishte prezente
edhe Prof. Dr Isme Humolli, Drejtoreshé e Departamentit té
Epidemiologjisé dhe Dr. Sci Drita Salihu, Shefe Edukimit dhe
Promovimit Shéndetésor neé IKSHPK.

Né kété takim u diskutua pér situatén epidemiologjike me fruth
né Komunitetin RAE, duke pasur parasysh se shumica e numrit té
pacientéve té sémuré nga fruthi jané nga ky komunitet.

Koordinatorja Krasnigi ofroi ndihméen né teren pérmes
aktivistéve te 0JQ Voice of Roma, Ashkali and Egyptians.
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U diskutua pér mundésiné e shpérndarjes sé lifletit me té
dhénat themelore pér mbrojtje nga Fruthi dhe obligimin ligjor
pér té gjithé fémijét pér vaksinim kundér fruthit dhe
semundjeve tjera vaksiné preventabile.

Instituti Kombétar e njoftoi koordinatoren me aktivitetet e
zbatimit té planit té veprimit pér fruthin dhe ofroi
mbéshtetje profesionale né parandalimin e fruthit dhe
sémundjeve ngjitése né Kosoveé.



http://niph-rks.org/?attachment_id=4955

Né IKSHPK éshtée mbajtur takim
me perfagésuesit e UNICEF-1it
dhe OBSH-se

Prishtiné, 12 tetor 2017

Drejtori i Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike, Prof.
Dr Naser Ramadani zhvilloi sot njé takim pune me z. James
Mugaju, Zévendesshef i Zyreés sé UNICEF-it né Kosove dhe Dr
Agron Gashi, Udhéheqés 1 Sektorit pér Shéndetési dhe
ushgyeshmeri, si dhe me Dr Ardita Tahirukaj, Shefe e zyrés se
OBSH-sé ne Kosové. Ne takim ishte prezente edhe Prof. dr Isme
Humolli, Drejtoreshé e Departamentit th Epidemiologjisé né
IKSHPK.

Né kéeté takim u diskutua pér situatén epidemiologjike me fruth
né Kosové prej paraqitjes sé rasteve té para e deri sot.
Instituti Kombétar éshté duke e pércjellur me vémendje ecuriné
e fruthit duke dhéné rekomandime pér parandalimin e rasteve té
reja.

Zyrat e UNICEF-it dhe OBSH-sé né Kosové ofruan mbéshtetje
profesionale dhe financiare né rast nevoje té realizimit teé
projekteve gqé kané té béjné me parandalimin e sémundjeve
ngjitese né Kosové.

IKSHPK, UNICEF dhe OBSH béjné apel te té gjithée prindet te
cilét pér shkage té ndryshme nuk i kané vaksinuar fémijét e
tyre kundér fruthit por edhe kundér sémundjeve tjera vaksineé
preventabile, teé lajmérohen menjéheré né Qendrat Kryesore té
Mjekésisé Familiare né komunat pérkatése pér té mbrojtur


https://niph-rks.org/ne-ikshpk-eshte-mbajtur-takim-me-perfaqesuesit-e-unicef-it-dhe-obsh-se/
https://niph-rks.org/ne-ikshpk-eshte-mbajtur-takim-me-perfaqesuesit-e-unicef-it-dhe-obsh-se/
https://niph-rks.org/ne-ikshpk-eshte-mbajtur-takim-me-perfaqesuesit-e-unicef-it-dhe-obsh-se/

shéndetin e fémijéve te tyre

Instituti Kombétar falénderoi UNICEf-in dhe O0BSh-né per
pérkrahjen e vazhduar dhe bashképunimin e shlkélgyer né té
gjitha fushat e shéndetésisé publike dhe u zotua se do té
realizojé me pérpikméri planin e veprimit pér parandalimin e
fruthit né Republikén e Kosovés.
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VAKSINONI FEMIJET QE TI KENI
TE SHENDOSHE'!

Prishtiné, 11 tetor 2017
KOMUNIKATE PER SITUATEN EPIDMIOLOGJIKE TE FRUTHIT NE KOSOVE

Kosova radhitet né mesin e vendeve me pérqindje té larté té
vaksinimit. Sipas statistikave zyrtare, rreth 95 pér qind e
fémijéve, jané vaksinuar, sukses ky qgé ka parandaluar
epidemité pér 10 sémundje vaksiné preventabile.

Fruthi, éshté njé nga sémundjet, gé falé vaksinimit, nuk
kishte shénuar epidemi né Kosové. Por, kété vit, megjithate
jané sheénuar 94 raste raste té fruthit té diagnostikuara né
laboratoret e Institutit Kombétar. Pjesa dérmuese e rasteve té
fruthit jané regjistruar né komunitetin RAE dhe fémijet e
riatdhesuar gé té gjithe te pavaksinuar.

Sipas Programit té Zgjeruar té Vaksinimit, vaksinimi kundér
fruthit me vaksinén MMR éshté 1 obliguar me Ligj dhe 1
nénshtrohen té gjithe fémijét e moshés 12 muajshe dhe ajo 6
vjecare me 1 dozé prej 0.5ml. Nése fémija nuk éshté vaksinuar
né periudhén kohore té caktuar, prindi éshté i obliguar té
kompletojé statusin vaksinal té fémijés sa mé paré. Pérjashtim
béjné vetém femijét gé pér c¢faréedo arsye qgofté kaneé
kundérindikacion specifik pér vaksinim.

Sémundja e fruthit karakterizohet me shkallé té larte té
infektueshmérisé andaj edhe pérhapja brenda territorit teé
caktuar éshté e shpejté. Rreziku ndér-shtetéror i importimit
té sémundjes nga vendet fqinje dhe vendet e Europés éshte
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permanent pasi gé sémundja pérhapet me ajér.

Viteve té fundit sipas Organizatés Botérore té Shéndetésise,
fruthi ka “rilindur” né Evropé, ku numri 1 njeréezve té
infektuar gé nga viti 2007, éshté trefishuar nga shkaku se nuk
jané vaksinuar me rregull. Né shumé vende té Europés jané
regjistruar té sémuré dhe té vdekur nga Fruthi: Rumani 5920
raste me 25 vdekje, Itali 1290 raste, Gjermnai 504 raste,
Belgjike 218 raste, Danimarké 134 raste, Ceki 92 raste, Austri
75 raste, Bullgari 72 raste, Spanjé 46 raste.

Né vitin 2011, miratohet plani strategjik pér vaksinim té
grupeve vulnerabile té popullatés vecénérisht té komunitetit
RAE. Fokusi éshté vaksinimi me MMR (kundér fruthit, shytave
dhe rubellés) dhe OPV vaksina kundér paraliés sé féemijéve. Neé
vazhdimési jané organizuar fushata té vaksinimit té fokusuara
né kéto grupacione té popullatés. Q& nga paraqitja e rastit té
paré té fruthit jané intensifikuar aktivitetet pér vaksinim me
MMR vaksiné dhe até:

» Vaksinimi 1 rregullt i femijéve té béhet né moshén 10
muajshe (mos té pritet 12 muajsh i jetés)

= Femijét deri né moshén 9 vjecare té kené / 2 doza MMR
(fruth, shyta, rubelle)

» Fémijét e shkollave té vaksinohen sa mé paré

Sidogofté, ata fémijé té cilét jané vaksinuar me kohé sipas
kalendarit té vaksinimit nuk do té sémuren nga Fruthi dhe nga
sémundjet tjera vaksiné preventabile.

Situata epidemiologjike me fruth éshté né kontrollée té plotée
dhe né mbikégyrje permanente nga Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike. Duke gené se po hyjmé né stinén e ftohté
té dimrit, kur qytetarét mblidhen né dhoma té ngrohta, té
paajrosura mundésia e pérhapjes sé fruthit rritet, por
gjithnjé vetém te fémijét e pavaksinuar.

Té gjithé ata fémijé té vaksinuar me rregull nuk do té sémuren
nga fruthi!



Instituti Kombétar né mbéshtetje té Ministrisé sé Shéndetésisé
ka siguruar doza té mjaftueshme té vaksinave kundér fruthit
dhe sémundjeve tjera vaksiné preventabile. dhe po implementon
masat parandaluese e kontrolluese.

Pérmes aktiviteteve té vecanta, Instituti Kombétar dhe QKMF-te
bashké me Ministriné e Shéndetésisé dhe Ministriné e Punéve té
Brendshme po tenton té gjejé té gjithée fémijét e komunitetit
RAE té cilét njé numér i tyre jané regjistruar me identitet té
ndryshém neé Kosové dhe identitet tjetér kur 1évizin né vendet
fginje!

Andaj, apelojmé te tée gjithé prindet té cilét pér shkaqge té
ndryshme nuk i kané vaksinuar fémijét e tyre kundér fruthit
por edhe kundér sémundjeve tjera vaksiné preventabile, teé
lajmérohen menjéheré née Qendrat Kryesore té Mjekésiseé
Familiare né komunat pérkatése pér té mbrojtur shéndetin e
fémijéve té tyre.

Lusim Televizionin Publik té Kosovés gé kété apel ta emitoje
edhe né gjuhén serbe, turke dhe rome. Lusim te gjitha mediat e
shkruara dhe elektronike té publikojné kete apel né hapésirat
e tyre.

RAPORT VJETOR PER CILESINE E
UJIT TE PIJSHEM NE KOSOVE
2016

RAPORTI pér cilésiné e Ujit pér pije né Kosové, 2016

The quality of drinking water EN
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