SI TE MBROHENI NGA
TEMPERATURAT E LARTA

IKSHP: SI TE MBROHENI NGA TEMPERATURAT E LARTA

(Udhézime pér personat e moshuar)

Masat e rekomanduara mbrojtése pér shéndetin e personave té
moshuar gjaté ekspozimit ndaj temperaturave té ajrit mbi 30°C.

Masat e rekomanduara mbrojtése pér shéndetin e personave té
moshuar gjaté ekspozimit ndaj temperaturave tée larta te ajrit,
posacérisht pér té moshuarit me sémundje kardiovaskulare dhe
sémundje tjera kronike jané:

1. Personat e moshuar asesi nuk duhet té ekspozohen né
rrezet e diellit né intervalin Kkohor prej orés
10.00-17.00 , sidomos jo té moshuarit me sémundje té
zemrés ose ata me diabet;

2. Gjaté daljes nga shtépia té moshuarit detyrimisht duhet
ta mbrojne kokén me kapelé ose shall; rrobat duhet té
jené té holla, komode dhe me ngjyra té celta;

3. Eshté e domosdoshme marrja e 2 litrave léngje gjaté
dités, qofté si 8 gota ujé ose né formé supe ose gaji;
poashtu duhet anashkaluar ushqimin e férguar, shumé té
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njelmét ose tée émbél ose me mélmesa té shumta, ndérsa
duhet marré shumé pemé dhe perime sezonale;

. Pérvec késhillave té marra nga mjeku pér pérdorimin e
barérave, tek té moshuarit éshte e domosdoshme matja meée
e shpeshté e tensionit arterial;

. Paragitja e kokédhembjes, mundimit, marramendjes dhe
dehidrimit, tharjes sé gojés dhe lékurés, jané shenja
alarmante pér té moshuarin, sidomos kur éshté i sémuré
dhe ka paaftési funksionale; atéheré doemos i sémuri
geriatrik duhet té lajmérohet tek mjeku i tij familijar
ose né gendrén me té afert emergjente;

. Anétarét e familjes, miqté, fqginjte dhe anétaret e 0JQ-
ve té cilét kujdesen pér té moshuarit gjaté muajve teé
nxehté té verés duhet doemos mé shpesh té kontaktojné me
té moshuarit, e né raste té paaftésive funksionale edhe
disa heré gjaté diteés;

. Né rast se del jashté shtépisé/banesés ku jeton, 1
moshuari duhet detyrimisht té barté me vete té dhénat
elementare, emrin dhe mbiemrin, vitin e lindjes, adresén
e banimit, numrin e telefonit té personit kontaktues, 1
cili mund té kontaktohet lidhur me kété person té
moshuar;

. Mé e réndéesishmja éshté mirémbajtja e higjienés
personale dhe asaj té ambientit té té moshuarit, si dhe
mbikégyrja e pérdorimit té barnave né ményré teé
rrequllt;

. Eshté i domosdoshém aktiviteti fizik dhe psikik i té
moshuarit, sidomos ecja e vazhdueshme né orét e para te
méngjesit ose né mbrémje, géndrimi sa mé 1 gjaté né
natyré (park, shétitore etj). Nése i moshuari ka
véshtirési pér té lévizur pér shkak té pamjaftueshmérive
funksionale, atéheré duhet béré ajrosjen shuméoréshe té
hapésirave ku géndron i moshuari.
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Konferenca e I1* Ndérkombétare e Promovimit dhe Edukimit Shéndetésor

26 - 28 Tetor 2017
Prishtingé, Kosové

Organizatoré: Instituti Kombétar i Shéndetesise Publike t& Kosovés né bashképunim me Asociacionin Kosovar pér Promovim dhe Edukim
Shéndetésor

Pjesémarrésit: Té gjithé ata gé kontribuojné né ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit dhe mirégenies (punétorét shéndetésor, punétorét jo
shéndetésor, bashképunétorét né fushat shéndetésore, studentét, gazetarét, shogéria civile)

Afati i fundit pér dorézimin e abstraktit:
30 Shtator 2017
Njoftimet per statusin e punimeve dérgohen me sé largu deri mé 5 tetor.

Participimi i pjesémarrjes né Konferencé: 20.00€
Nga knferenca mbulohen: materiali i konferencés, kafe pauzat, dreka e lehté dhe certifikata.

Temat e konferencés:

Shendeti mendor

Shéndeti i nénés dhe fémijés
Stili i jetés

Té tjera

Bashképunimi ndérsektoral

Promovimi i shéndetit né Institucionet shéndetésore
Sémundjet ngjitése

Sémundjet kronike jo ngjitése

Shéndeti oral
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Gjuha zyrtare e Konferencés: Shqip ose Anglisht

Kriteret pér paragitjen e abstrakteve:

Abstrakti duhet t& pérmbajé maksimalisht 400 fjalé dhe kéto pjesé:
Qéllimi

Metodologjia e punés

Rezultatet
Konkluzat
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Llojet e prezantimit: Oral ose Poster

Abstrakti duhet t& shkruhet né gjuhén shqipe ose angleze.
Kohézgjatja e prezantimit:

Prezantimi oral: 10 minuta prezantim me 5 minuta diskutim

Prezantimi poster: 5 minuta prezantim me diskutim, para posterit.

Dorézimi i abstrakteve béhet né formé elektronike né email: konferenca2017@gmail.com

Konferenca éshté e akredituar nga BEVM:
20 piké pér pjesémarrje aktive dhe 15 piké pér pjesémarrje pasive

Drejtor i1 Konferencés Drejtori i Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés
Prof Ass. Ilir Begolli Prof. Asoc. Naser Ramadani
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26" — 28" October 2017
Pristina, Kosovo

Organizers: National Institute of Public Health of Kosovo in collaboration with Kosova Association for Health Promotion and Education

Participants: Everyone who contribute on maintaining and improvement of health and wellbeing. (Health workers, Health collaborates, Health related
fields, Students, Journalists, Civil society)

Deadline:
30 September 2017.
Notifications for aceeptance of abstracts will be sent lately by 5 October.

Conference fee: 20.00€
Conference will cover: conference material, refreshment during break, light lunch and certificate

Conference themes:

*  Intersectoral collaboration ¢ Mental Health

*  Health Promotion in Health Institutions ¢ Mother and Child Health
¢ Communicable discases e Lifestyle

+  Non-Communicable discases e Other

¢ Oral Health

Official language of the Conference: Albanian or English.
Criteria for abstract presentation:

The abstract must contain maximum 400 words and these parts:

¢ Purpose

*  Materials and methods
¢ Results

¢ Conclusions

Types of presentation: Oral or Poster Presentation

The abstract should be written in Albanian or English

Duration of presentation

Oral presentations: 10 minutes presentation with 5 minutes discussion

Poster presentations: 5 minutes presentations with discussion, in front of the poster.

Submission of abstracts is available by sending email at: konferenca2017{@email.com

Conference is accredited by CMEB:
20 points for active participations and 15 points for inactive participations

Director of Conference Director of National Institute of Public Health of Kosovo
Prof.Ass. Ilir Begolli Prof. Asoc. Naser Ramadani



