Vaksinimi 1 fémijeéve né
Kosové — nga meé té mirét ne
bote
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Shkalla e vaksinimit té fémijéve né Kosové arrin né 95%, kurse
qé nga viti 1981,né Kosové nuk ka paraliza té fémijéve dhe
difteri, tetanos neonatal nuk ka nga 1998 si dhe Kosova ka
pérgafuar Programin e Eliminimit té Fruthit dhe Rubellés
kongjenitale.

Prishtiné, 24 prill 2017

Pérfshirja me imunizim né Kosové ka arritur né shkallén 95%
dhe kjo e bén Kosovén té radhitet né mesin e shteteve mé teé
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suksesshme né boté sa i pérket vaksinimit té fémijéve.

Késhtu u tha sot né fillimin e shénimit té Javés sé Imunizimit
né Prishtiné, e cila synon té promovojé pérdorimin e vaksinave
pér t’'i mbrojtur njerézit €& té gjitha moshave me theks née
nevojén pér té rritur ndérgjegjésimin e hartuesve té
politikave, profesionistéve té shéndetit, prindérve dhe
kujdestaréve si dhe popullatés mé té gjeré pér réndésiné e
imunizimit né mbrojtjen e fémijéve nga sémundjet parandaluese.

Ministri 1 Shéndetesise, Imet Rrahmani tha se imunizimi kursen
shumé jeté pér cdo vit. “Kjo éshté arritje e madhe né fushén e
shéndetit publik, kjo éshté e arritur e madhe edhe né
Kosové...Né bazé te raporteve, njé numér 1 madh i fémijéve jané
té vaksinuar né Kosové. Jemi duke punuar né pérfshirje edhe
meé té madhe né vaksinim i fémijéve té grupeve tée cenueshme,
posacerisht té komuniteteve Rom, Ashkali dhe Egjiptian, tha
ai.

Padyshim, theksoli ai, sukseset e arritura né kété program jane
rezultat i punés dhe angazhimit té IKShPK, menaxheréve té
institucioneve shéndetésore dhe profesionisteve shéndetéesor.
“Gjithsesi kjo e arritur nuk mund te mendohej edhe pa
bashképunimin e shkélqyeshém me prindérit qé kujdesen pér t'i
vaksinuar fémijét. Padyshim, se programi eshte i suksesshem
duke ju faléenderuar pérkrahjes sé partnereve toné, UNICEF-it
dhe OBSh-sé”.

Ministri Rrahmani tha se Ministria e Shéndetésisé, Kka
prioritet programin e vaksinimit dhe njé nga prioritetet pér
kéte vit eshté hartimi i planit strategjik pér programin e
imunizimit. “Ky plan éshté edhe ne planin e veprimit te
geverisé pér vitin 2017. Plani éshté né pérputhje me kornizat
dhe rekomandimet globale, bazohet né dokumentin qgé éshté
hartuar me pérkrahjen e ekspertéve té UNICEF-it, Ministria e



Shéndetéesiseé, ka organizuar takim me pérfaqeésuesit e
institucioneve té ndryshme, Ministrisé sé Administrimit té
Pushtetit Lokal, Ministrisé sé Punés dhe Mirégenies Sociale,
Ministrisé sé Komuniteteve dhe Kthimit, autoritetet lokale,
pér té pérforcuar bashképunimin dhe koordinimin né ofrimin e
shérbimeve né nivel lokal, duke identifikuar dhe vaksinuar
grupet me té cenueshme, gjatée programit té rregullt dhe javés
sé imunizimit”, tha Ministri Rrahmani.

Zevendesshefi i1 Zyrés sé UNICEF-it né Kosové, James Mugaju
imunizimi éshté njé nga nismat mé te suksesshme té shéndetit
publik dhe programet shéndetésore me kosto mé efektive.
“Vaksinat kané efekt né ruajtjen dhe mbrojtjen e fémijeve. Cdo
vit, imunizimi shmang rreth 2-3 milioné vdekje té fémijéve nga
semundjet vdekjeprurése gé i prekin femijet né menyré jo-
proporcionale (té dhénat e Imunizimit Global 2012, te OBSH &
UNICEF)”. Ai theksoi nevojén pér rritjen e shkallés sé
pérfshirjes né imunizim té komunitetit Rom, Ashkali dhe
Egjiptian. “Megjithaté, mbulimi i imunizimit mbetet shumé me 1
ulét né mesin e komuniteteve rome, ashkali dhe egjiptiane, ku
mé pak se njé e treta e femijéve romé, ashkali dhe egjiptiané
24-35 muajsh jané plotésisht té imunizuar (30%) (MICS 2014).
Konsiderohet se njé nga arsyet pér mbulimin e ulét té
imunizimit éshté si pasojé e mungesés sé njohurive dhe
ndérgjegjésimit pér pasojat shéndetésore tek fémijét qé nuk
vaksinohen”, tha ai, duke shtuar se UNICEF mbéshtet prokurimin
e vaksinave pér Programin e Zgjeruar té Imunizimit, pa
pérfitim, sipas kérkesés sé Ministrisé sé Shéndetésisé sé
Kosovés dhe Memorandumit té Mirékuptimit.

Ushtruesja e Detyrés sé shefes sé Zyrés sé 0BSh-sé né Kosove,
Ardita Tahirukaj, tha se imunizimi éshté thelbésor pér
arritjen e prioriteteve té zhvillimit. Ajo theksoi gjithashtu
se zgjerimi i gasjes né imunizim éshté vendimtar pér arritjen



e Qéllimeve té Zhvlillimit té Qéndruesheéenm..

Tahirukaj theksoi se punonjésit shéndeteésor luajné rol kyg¢ née
promovimin e vaksinimit, ndérsa prej vitit 2010-2015, vaksinat
kané parandaluar sé paku 10 milioné vdekje né boteé.

Naser Ramadani, drejtor ekzekutiv i IKSHP-sé&, tha se pér té
zvogéluar shkallen e larte té sémundshmérisé dhe vdekshmérise,
objektivi kryesor i Programit té Zgjeruar té Imunizimit éshté
arritja e shkallés sé larté té pérfshirjes me vaksinim té
rregullt sidomos te fémijét e grup-moshés 0 deri 12 muaj.
“Viteve té kaluara pérfshirja me imunizim né Kosovés éshte
ngritur né 95% qé éshté pérfshirje e larté gé na bén té
radhitemi mes shteteve mé té suksesshme né botée”, tha
Ramadani. Ai theksoi se falé vaksinimit, Kosova nuk ka sot
paraliza té fémijeve nga 1981, nuk ka difteri nga 1981,
tetanos neonatal nga 1998 si dhe ka pérqgafuar Programin e
Eliminimit té Fruthit dhe Rubellés kongjenitale.

Doajeni i imunizimit né Kosové, profesori Jusuf Dedushaj
tregoi pér historikun e véshtiré népér té cilin ka kaluar Kky
proces dhe sukseset e médha qgé jané arritur, fale
profesionistéve shéndetésor dhe bashképunimit me prindérit,
duke eliminuar sémundje vaksiné preventabile.

Kurse, drejtoresha e Departamentit té Epidemiologjisé (IKSHP),
njéherésh koordinatore e Programit té Imunizimit, Isme Humolli
prezantoi Planin shumé vjecar pér programin e imunizimit
2017-2021 dhe té dhénat pér pérfshirjen né vaksinim 2015 dhe
2016.

Ajo tha se duke respektuar faktin qé secili fémijé meriton
fillimin e shéndetshém té jetés éshté e udhés qé shtetet te



shfrytezojné Javén e Imunizimit pér té pérforcuar sistemin e
tyre té imunizimit , ngritjen e vetedijes si té kujdestareve
té fémijéve, punétoréve shéndetésor dhe vendimmarrésve.

Po sot, pér punétoré shéndetesor gqé kané dhéné kontribut teé
¢cmuar né Programin e Imunizimit né Kosové u ndané mirénjohje
nga Ministria e Shéndetésisé.

Java e Imunizimit eshté organizuar nga MSh né bashképunim me
IKSHP-né, UNICEF-in dhe partneré té tjeré nga sektori
geveritar dhe jo-geveritar né Kosoveé.




Né Ditéen Botérore te
Shéndetit flitet per
depresionin dhe trajtimin e
tij

Prishtiné, 7 prill 2017

Me moton: “Depresioni, té flasim”, me rastin e Dités Botérore
té Shéndetit 2017, né Institutin Kombétar té Shéndetésisé
Publike té Kosovés, u mbajt sot njé tryezé profesionale, né té
cilen zyrtare té larte shéndetésor dhe profesionisté té fushés
sé shéndetit mendor éshté folur pér depresionin si problem
shéndetésor e social, sfidat e trajtimit dhe qasjet ndaj késaj
semundje.
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Tryeza éshté organizuar nén patronatin e Ministrise sé
Shéndetésisé dhe pérkrahur nga Organizata Botérore e
Shéndetésiseé, Zyra né Prishtine.

Ministri 1 Shéndetésisé, Imet Rrahmani tha se éshté evidente
se Kosova, me ndihmén edhe té Organizatés Botérore teé
Shéndetésisé ka béré hapa pozitiv né fushén e reformés se
shéndetit mendor, fakt ky qé éshté potencuar edhe né raportet
e késaj organizate, duke i shtriré shérbimet prej njé sistemi
té bazuar né trajtimin spitalor, né shérbime té shéndetit
mendor té bazuar né komunitet, pér t’i ndihmuar késhtu
pacientét gé té jené sa mé afér komunitetit dhe té kené mé
shumé gjasa pér t’'u integruar.

“Fatkeqésisht, té dhénat né nivel global, e rrjedhimisht
késhtu duhet té jeté edhe tek ne né Kosové, flasin pér rritje
té konsiderueshme té njerézve té prekur nga depresioni dhe kjo
céshtje duhet te na béje edhe mé té vémendshém gé tée rrisim
angazhimin toné si institucione dhe si profesionisté ge tek
gytetari yné té pércjellim mesazhin e réndésishém apo
gatishmériné pér mbéshtetje personave té prekur nga depresioni
gé nga familja pér té vazhduar me ndihmén profesionale nga
profesionistét shéndetésor né institucionet shéndetésore dhe
né ato né komunitet.

Duke potencuar faktin se financimi i shérbimeve té shéndetit
mendor né Kosové ka qgené i ulét ndér vite dhe pérmirésime té
ndjeshme mund té prekim vetém pas fillimit té sigurimit
shéndetésor. Ministri Rrahmani tha se pérmirésimi 1
financimit do ta kishte réndesiné e vet né dy dimensione: “

Né ruajtjen dhe pérparimin e shéndetit té qytetaréve gé éshteé
edhe njé nga objektivat kryesore strategjike té Strategjisé
Sektoriale Shéndetésore 2017-2021 dhe; né parandalimin e
humbjeve ekonomiké té sistemit toné shéndetésor si pasojé e



uljes sé produktivitetit né puné dhe shpenzimeve té médha pér
trajtimin e té prekurve nga depresioni..”.

Dr. Ardita Tahirukaj, shefe e Zyrés sé 0BSh-sé né Kosové, tha
se Dita Botérore e Shéndetit kéeté vit (2017) fokusohet ne
depresionin — gé éshté shkaktari — kontribuesi i dyté me i
madh ne shkaktimin e pa aftésisé apo démtimin e shéndetit, dhe
njé nga shkaktarét kryesor pér rreth 128.000 vdekje nga
vetévrasja qé ndodhin c¢do vit né Rajonin Evropian té OBSh-se.
Numri i personave me ¢rregullime depresive né Rajon arrin né
40 milioné, me prevalencé né shtete me variacion nga 3.8% né
6.3% té popullatés sé pérgjithshme, sipas vlerésimeve té
fundit té publikuara nga OBSh mbi shéndetin global pér vitin
2015.

Ajo tha se parandalimi dhe trajtimi mé efikas i depresionit, i
kombinuar me ndérgjegjésim péer sémundjen jané tejet te
réndésishme, né drejtim té mbulimit shéndetésor dhe integrimit
shogéror. “Pérpjekjet e tilla do t’i ndihmojné shtetet péer te
arritur synimin 3.4 té objektivave té zhvillimit té
géndrueshém deri né vitin 2030, zvogélimin deri né njé té
tretén te vdekjeve té parakohshme nga sémundjet jo-ngjitése
pérmes parandalimit, trajtimit dhe promovimit té shéndetit
mendor dhe miréqenies”, tha dr. Tahirukaj duke shtuar se O0BSh
ne Kosove gé nga vitin 1999 ka dhéné njé kontribut té madh né
zhvillimin e politikave bashkékohore pér shérbimet e shéndetit
mendor me baze ne komunitet, ngritje té infrastrukturés
fizike, ngritje te kapaciteteve profesionale bazuar né
praktikat mé té mira

Dr. Naser Ramadani, drejtor ekzekutiv 1 IKSHP-sé, tha se
depresioni éshté njé barré e réndé pér shéndetin publik né
pergjithesi, me qgé pérfshin numér té madh té njerezve té
ndikuar nga depresioni si dhe té tjerét gé jané ndikuar né



ményré té térthorté, gofté anétarét familjes, pjesétaréet e
shoqgerisé civile. Duke vlerésuar se depresioni mund té
identifikohet heret nga profesionistét shéndetesor, pér kete
arsye politikat dhe aktivitetet promovuese né nivel lokal dhe
nacional jané shumé té réndésishme pér promovimin e masave
parandaluese, menaxhimin dhe trajtimin e depresionit.

Dr. Curr Gjocaj, drejtor i SHSKUK-se, tha se, sa u perket
shérbimeve shéndetésore pér njerézit e prekur nga depresioni
dhe né nevojé, dr. Gjocaj tha se SHSKUK ka péerkrahur dhe
pérkrah shérbimet komunitare pérmes gendrave té shéndetit
mendor me njé infrastrukturé bashkékohore né to dhe staf
multidiciplinar né té gjitha rajonet né vend e po ashtu edhe
né repartet psikiatrike dhe Klinikén Psikiatrike me njé numér
solid té profesionistéve té gatshém pér ofrimin e shérbimeve
té shéndetit mendor.

Njé prezantim té natyrés profesionale rreth ¢rregullimeve té
depresionit , shkageve, sfidave té menaxhimit dhe hapave
parandalues e prezantoi neuropsikiatri Bujar Berisha nga
Klinika e Psikiatrisé (QKUK), ndérkohé gé profesionisté té
tjeré nga gendrat e shéndetit mendor dhe institucione té
tjera, diskutuan pér keéete temé, duke dhéné edhe ide dhe
rekomandime pér pérmirésimin e gasjes ndaj késaj problematike
shéndetésore e sociale.

Njé prej tyre u tha te jeté edhe fuqizimi 1 konceptit té
mjekésisé familjare, qasja pa paragjykimi, terapi mé
gjithepérfshirése pér té prekurit dhe gasje multi-disiplinare
né menaxhimin dhe trajtimin e depresionit.



MSh diskuton me Komisionin
Parlamentar peér Shéndetesi
pér zhvillimet né shéndetesi

Prishtiné, 6 prill 2017
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Ne iniciativeé té tij, Ministri i Shéndetésisé Imet Rrahmani,
priti sot né njé takim informues né MSh anétarét e Komisionit
pér Shéndetesi dhe Mirégenie Sociale té Kuvendit té
Republikés sé Kosovés.

Né kété takim, Ministri Rrahmani i njoftoi ata me zhvillimet
aktuale né shéndetési, hapat e ndérmarré pér funksionalizimin
e Fondit té Sigurimeve Shéndetésore, plotésimin e
legjislacionit aktual dhe tema teé tjera me interes nga
shéndetésia.

Nga MSh éshté kérkuar mbéshtetja e Komisionit Parlamentar
pér Shéndetési dhe Miréqenie Sociale té Kuvendit, pér
realizimin e hapave legjislativ qgé lidhen me Fondin e
Sigurimeve Shéndetésore.

Gjithashtu, né takim, jané diskutuar edhe tema te tjera
lidhur me punésimin e specialistéve dhe kategorive té tjera teé
profesionistéve né shéndetési; c¢éshtje qé& 1lidhen me
Inspektoratin Shéndetésor dhe té tjera.



